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Microlife BP A100 Plus

(@ ONJOFF button

(@ Display

® Slot-in Card

@ Cuff Socket

(® Mains Adapter Socket
(® Cuff Compartment
(@ Battery Compartment
Cuff

(® Cuff Connector
M-button (memory)
@ MAM Switch

@2 Time Button

Display

@3 Heart Arrhythmia Indicator
@3 Pulse

@9 Battery Display
Stored Value

@) Systolic Value

(9 Diastolic Value
Pulse Rate

@9 Date/Time

@) MAM Mode

@ MAM Interval Time
@3 Traffic Light Display
@3 Alarm Time

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical
device for taking measurements on the upper arm. It is simple to
use, accurate and comes highly recommended for blood pressure
monitoring in your home. This device was developed in collabora-
tion with physicians and clinical tests carried out prove its
measurement accuracy to be of a very high standard.”

Please read through these instructions carefully so that you under-
stand all functions and safety information. We want you to be happy
with your Microlife product. If you have any questions, problems or
want to order spare parts please contact your local Microlife-
Customer Service. Your dealer or pharmacy will be able to give you
the address of the Microlife dealer in your country. Alternatively, visit
the internet at www.microlife.com where you will find a wealth of
invaluable information on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.

BP A100 Plus
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1

. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
any drugs prescribed by your doctor!

Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
very closely as it can change drastically during this time!

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should only
be evaluated after consultation with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

microlife



How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance

with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

Range Systolic | Diastolic | Recommendation

blood pressure too low | ¥ 100 | ¥ 60 Consult your
doctor

1. | blood pressure 100-120{60-80 | Self-check
optimum

2. |blood pressure normal 120 -130 |80 -85 | Self-check

3. | blood pressure slightly |130-140|85-90 | Consult your
high doctor

4. |blood pressure too  {140-160 (90 - 100 |Seek medical
high advice

5. | blood pressure far too |160- 180|100 - 110 | Seek medical
high advice

6. blood pressure 1804 1104  Urgently seek
dangerously high medical advice!

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

The slot-in card (3) on the front of the device shows ranges 1-6 in
the Table.

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries
Pull out the protective strip from the battery compartment (7).

Setting the date and time

1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button G9. To
confirm and then set the month, press the time button (2.

2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
confirm and then set the day.

3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.

4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
date and time are set and the time is displayed.

5. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time
button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 inches)
M 22-32cm (8.75 - 125 inches)
L 32-42cm(12.5-16.5inches)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 inches)

& Optional preformed cuffs «Easy» are available.

@& Only use Microlife cuffs.

» Contactyourlocal Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (9)
into the cuff socket (@) as far as it will go.

Select the measuring mode: standard or MAM mode

This device enables you to select either standard (standard single
measurement) or MAM mode (automatic triple measurement). To
select standard mode, slide the MAM switch G1) on the side of the
device downwards to position «1» and to select MAM mode, slide
this switch upwards to position «3».

MAM mode

¢ In MAM mode, 3 measurements are automatically taken in
succession and the result is then automatically analysed and
displayed. Because the blood pressure constantly fluctuates, a
result determined in this way is more reliable than one produced
by a single measurement.

o After pressing the ON/OFF button (1), the MAM-symbol @1)
appears in the display.

o The bottom, right hand section of the display shows a 1,2 or 3 to
indicate which of the 3 measurements is currently being taken.

o There is a break of 15 seconds between the measurements
(15 seconds are adequate according to «Blood Pressure Moni-
toring, 2001, 6:145-147» for oscillometric instruments). A count
down indicates the remaining time and a beep will sound
5 seconds before the 2nd and 3rd readings will begin.

e The individual results are not displayed. Your blood pressure
will only be displayed after all 3 measurements are taken.

o Do not remove the cuff between measurements.

o |If one of the individual measurements was questionable, a

BP A100 Plus
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3. Taking a Blood Pressure Measurement using this
Device

Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sitdown for at least 5 minutes before the measurement and relax.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the
cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark located on the cuff (ca. 3 cm long bar) must

lie over the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.
o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

10.The result, comprising the systolic @7 and the diastolic G8
blood pressure and the pulse rate @9 is displayed and a long
beep is heard. Note also the explanations on further display
symbols in this booklet.

11.When the measurement has finished, remove the cuff and pack
it into the device as shown in Fig. Il.

12.Enter the result in the enclosed blood pressure pass and switch
off the device. (The monitor does switch off automatically after
approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& If the systolic blood pressure is known to be very high,
it can be an advantage to set the pressure individually. Press
the ON/OFF button after the monitor has been pumped up to

alevel of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above
the expected systolic value — then release the button.

4. Appearance of the Heart Arrhythmia Indicator for
early Detection

This symbol @3 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse frequency during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the traffic light display @3 show
you the range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the normal (green), borderline (yellow) or danger (red)
range. The classification corresponds to the 6 ranges in the Table
as defined by the WHO, as described in «Section 1.».
Additionally, the colours on the display differ according to the read-
ings. If, for example, the readings are in the range of 1 to 2 the
display light s green, in the range of 3 the light is yellow, and in the
range of 4, 5 and 6, the display light is red.

6. Data Memory

At the end of each measurement, this device automatically stores
the result, including date and time.

microlife



Viewing the stored values

Press the M-button @9 briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» G¢ and then a value, e.g. «<M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

A Pay attention that the maximum memory capacity of 200 is
not exceeded. When the memory is full, the old values
are automatically overwritten with new ones. Values
should be evaluated by a doctor before the memory
capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @8 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button G9.

7. Replacing the Slot-in Card

You can replace the slot-in card (3) by pulling it out to the side, as
shown in Fig. IV and replacing the paper insert.

It may be helpful to have your doctor note down the medication
dosage or an emergency telephone number on the card. Extra
cards are supplied with the device for this purpose.

8. Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm
signal will then be triggered. This can be a useful aid, for instance
as a reminder to take medication.

1. To set an alarm time, press the time button G2 (the device must
have been switched off beforehand) and immediately afterwards
the M-button G9 and hold both down until the bell symbol 23
appears in the bottom left of the display. Then release both
buttons. The flashing «1» in the display indicates that the first
alarm time can now be set.

2. Press the time button to set the hours — the hour display flashes
and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

3. The minute display will now flash. The minutes can be set using
the M-button. To confirm, press the time button again.

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to select
whether the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-
out bell). To confirm, press the time button.

» To seta second alarm time, proceed as above but if the «1»
flashes, press the M-button to select «2» and confirm with the
time button.

» Anactive alarm time is indicated by the bell symbol in the display.

» The alarm will sound at the set time every day.

» To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF
button ().

» To permanently switch off the alarm, proceed as above and
select the crossed-out bell symbol. This will then disappear
from the display.

» The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

9. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G5
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon

as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot

take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (7) at the back of the device by

pushing inwards at the two arrows and pulling out the battery
compartment cover.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the

symbols in the compartment.

3. To set date and time, follow the procedure described in

«Section 2.».

@& The memory retains all values although date and time (and
possibly also set alarm times) must be reset — the year
number therefore flashes automatically after the batteries
are replaced.

BP A100 Plus
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Which batteries and which procedure?

@& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

@& Do not use batteries beyond their date of expiry.

&= Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&~ Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

@& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

@™ Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

10.Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an orig-
inal accessory appropriate for your supply voltage, e.g. the
«Microlife 230V adapter».

@& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (5) in the

blood pressure monitor.

2. Plug the adapter plug into the wall socket.

When the mains adapter is connected, no battery current is

consumed.

11.Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your
arm still.

«ERR 3» | No pres- An adequate pressure cannot be gener-
sureinthe |atedinthe cuff. Aleak may have occurred.
cuff Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be displayed.
Read through the checklist for performing
reliable measurements and then repeat
the measurement.*

«ERR 6» | MAM Mode | There were too many errors during the
measurement in MAM mode, making it
impossible to obtain a final result. Read
through the checklist for performing reli-
able measurements and then repeat the

measurement.”

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressuretoo | 300 mmHg) OR the pulse is too high (over
high 200 beats per minute). Relax for 5
minutes and repeat the measurement.*

«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

* Please consult your doctor, if this or any other problem occurs

repeatedly.

= Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

12. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

Error | Description | Potential cause and remedy o This device may only be used for the purposes described in
«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
weak weak. Re-position the cuff and repeat the daf“age Icaused bY |ncorrec.t gppllcatlon.
measurement.* o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.
6 microlife



o Protect it from:
- water and moisture
- extreme temperatures
- impact and dropping
- contamination and dust
- direct sunlight
heat and cold

. The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

o The function of this device may be compromised when used
close to strong electromagnetic fields such as mobile phones or
radio installations and we recommend a distance of at least
1 m. In cases where you suspect this to be unavoidable, please
verify if the device is working properly before use.

¢ Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

¢ Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

C Ensure that children do not use this device unsupervised;
some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
== domestic waste.

13.Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of

purchase or the receipt.

o Batteries, cuff and parts that become worn with use are not
included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

14. Technical Specifications

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-+55°C/-4 - +131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 748 g (including batteries)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V
diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure

40 - 200 beats per minute - pulse

Cuff pressure display

Storage conditions:

Measurement range:

range: 0-299 mmHg

Resolution: 1 mmHg

Static accuracy: pressure within £ 3 mmHg

Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AA

Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements
(using new batteries)

Battery lifetime:

IP Class: IP20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements

Accessories: 2 years
This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(® Bouton ON/OFF (marche/arrét)

@ Ecran

(® Carte

@ Prise pour brassard

(® Prise pour adaptateur secteur

(® Logement du brassard

(@ Logement des piles

Brassard

(® Connecteur brassard

Bouton M (mémoire)

@D Sélecteur MAM

2 Bouton de réglage du temps

Ecran

@3 Indicateur d'arythmie cardiaque
Pouls

@9 Indicateur d'état de charge des piles
Valeur enregistrée

@9 Tension systolique

Tension diastolique

Fréquence des battements de coeur
@9 Date/Heure

@) Mode MAM

@ Intervalle de temps MAM

@3 Affichage tricolore

@3 Heure de déclenchement de I'alarme

Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce

produit.

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un appareil médical fiable
congu pour prendre la tension sur le haut du bras. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la
tension chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration
avec des médecins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont
montré que les résultats affichés sont caractérisés par une trés
grande précision.*

Veuillez lire attentivement ces instructions afin de comprendre
toutes les fonctions et informations de sécurité. Nous souhaitons
que cet appareil Microlife vous apporte la plus grande satisfaction
possible. Si vous avez des questions, des problemes ou désirez
commander des pieces détachées, veuillez contacter votre
Service Clients Microlife local. Adressez-vous a votre revendeur
ou a la pharmacie ou vous avez acheté I'appareil pour avoir les
coordonnées du représentant Microlife de votre pays. Vous
pouvez aussi visiter notre site Internet a I'adresse www.microlife.fr,
ol vous trouverez de nombreuses et précieuses informations sur
nos produits.

Restez en bonne santé avec Microlife AG!

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modele primé «BP 3BTO-A» testé conformément aux standards
de la Société Britannique de I'Hypertension (BHS).
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Caractéristiques techniques

Carte de garantie (voir verso)

. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous l'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension
systolique (valeur la plus haute) et la tension diastolique
(valeur la plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du
coeur par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé et
nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin!
Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-
lui part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne
vous basez jamais sur une seule prise de tension.

Notez les valeurs de tension mesurées dans I'agenda joint.
Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop
élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications
plus détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement appro-
prié. Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des
techniques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du
sport pour réduire la tension.

Ne modifiez sous aucun prétexte par vous-méme les
dosages prescrits par votre médecin!

La tension varie fortement au cours de la journée selon les
efforts physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours
effectuer les mesures dans les mémes conditions, au
calme, quand vous sentez détendu! Prenez au moins deux
mesures par jour, une le matin, l'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées l'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats tres différents.

Il n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont
tres différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

Si vous attendez un enfant, vous devriez surveiller votre
tension tres étroitement étant donné qu'elle peut subir de fortes
variations pendant cette période!

BP A100 Plus
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o Sivous avez des battements de coeur irréguliers (arythmie,
voir «section 4.»), vous ne devriez évaluer les résultats obtenus

avec cet appareil que dans le cadre d'une consultation médicale.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contrdler la
fréquence des stimulateurs cardiaques!

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes
adultes selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition
2003. Données exprimées en mmHg.

Systo- |Diasto-

Plage lique lique Recommandation
Tension trop Vv 100 v 60 Consultation médi-
basse cale

1. | Tension optimale {100 -120 |60-80 |Controle personnel

2. | Tension normale [120-130 |80 -85 |Controle personnel

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour,
I'heure et les minutes.

4. Apres la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'neure, pressez le bouton de réglage
du temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de
I'année commencent & clignoter. Vous pouvez alors saisir les
nouvelles valeurs comme décrit ci-dessus.

Sélection du brassard correct

Microlife offre différentes tailles de brassard. Sélectionnez la taille
qui correspond a la circonférence du haut du bras (mesurée en
tendant le brassard autour du haut du bras dans la partie centrale).

3.| Tension légére- |130-140 |85-90 | Consultation médicale
ment élevée

4. | Tension trop 140 - 160 {90 - 100 |Consultation médicale
haute

5. | Tension nette- (160 - 180 | 100 - 110 | Consultation médicale

ment trop haute

110 4  Consultation médicale

reusement haute immédiate!
La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation.
Exemple: une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une
«tension trop haute».
La carte (3) sur la face avant de I'appareil montre les plages
1-6 de la table.

. Tension dange-

2. Premiére mise en service de I'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (7).

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres l'insertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler I'année en appuyant
sur le bouton M G9. Pour confirmer et régler le mois, pressez le
bouton de réglage du temps G32.

2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le
bouton M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du
temps puis réglez le jour.

Taille du brassard | pour la circonférence du haut du bras
S 17 -22 cm (6,75 - 8,75 pouces)
M 22 -32cm (8,75 - 12,5 pouces)
L 32-42cm (12,5 - 16,5 pouces)
M-L 22 -42cm (8,75 - 16,5 pouces)

& Des brassards préformés «Easy» sont disponibles en option.

@& Utilisez exclusivement des brassards Microlife!

» Adressez-vous & votre Service Microlife local si le brassard
fourni ne convient pas.

» Raccordez le brassard a I'appareil en enfichant le connecteur (9)
dans la prise (4) aussi loin que possible.

Sélection du mode de mesure: standard ou MAM

Cet appareil vous permet de choisir le mode standard (mesure
standard simple) ou le mode MAM (mesure triple automatique).
Pour choisir le mode standard, poussez le sélecteur MAM G1) sur
le coté de I'appareil vers le bas, en position «1». Pour activer le
mode MAM, poussez ce sélecteur vers le haut, en position «3».

Mode MAM

o Enmode MAM, 3 mesures sont réalisées I'une a la suite de 'autre
et le résultat est analysé par I'appareil puis affiché. Comme la
tension varie sans cesse, un résultat déterminé de cette facon est
plus fiable qu'un résultat obtenu avec une mesure simple.

o Aprés pression du bouton ON/OFF (1), le MAM-symbole @1)
s'affiche a I'écran.

o La partie droite inférieure de I'écran signale le numéro des 3
mesures réalisées au moyen des chiffres 1, 2 et 3.

o |l'y aune pause de 15 secondes entre les mesures (intervalle
adéquat selon «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147»
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pour instruments oscillométriques). Un compte a rebours
indique le temps restant et un bip retentira 5 secondes avant le
2e etle e relevé.

Les résultats individuels ne s'affichent pas. Votre tension
n'apparaitra sur I'écran qu'aprés la réalisation des 3 mesures.
N'enlevez pas le brassard entre les mesures.

Sil'appareil juge I'une des mesures de la série non plausible, il
en effectuera une quatrieme.

3. Prise de tension avec cet appareil

Liste de contrdle pour une mesure fiable

1.
2.
3.

9.

Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de
fumer directement avant la prise de tension.

Asseyez-vous au moins 5 minutes au calme avant d'effectuer
une mesure.

Prenez toujours la tension sur le méme bras (normalement &
gauche).

. Enlevez les vétements serrés du haut du bras. Pour éviter une

constriction, n'enroulez pas les manches en les remontant - elles
n'interférent pas avec le brassard quand elles restent a plat.

. Toujours s'assurer que la taille du brassard correspond bien a

la circonférence du bras (imprimer sur le brassard).

o Placer puis fermer le brassard sans trop le serrer.

o Vérifier que le brassard est positionné 2 cm au dessus de la
pliure du coude.

o L’artére représentée sur le brassard (barre d’environ 3 cm)
doit étre centrée exactement sur 'artére qui parcourt la
partie interne du bras.

o Placez votre bras sur un support pour qu'il soit détendu.

o Vérifier que le brassard est au méme niveau que votre coeur.
. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.
. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu.

Ne bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre
bras avant I'affichage du résultat. Respirez normalement et
évitez de parler.

. Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le

gonflage s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila
bonne pression n'est pas atteinte, I'appareil pompera plus d'air
dans le brassard.

Pendant la mesure, le symbole du coeur @4 clignote sur I'écran et

un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

10.Le résultat, formé de la tension systolique (7, de la tension

diastolique 48 et de la fréquence du pouls G9), s'affiche et un bip

long retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.
11.Une fois la mesure terminée, retirez le brassard et rangez-le
dans I'appareil conformément a la fig. Il.

12.Notez le résultat dans I'agenda joint et mettez I'appareil hors
tension. (Le tensiométre se met hors tension tout seul au bout
de 1 min environ).

&= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant
le bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou
sentez une pression désagréable).

@& Sivous savez que votre tension artérielle systolique
esttres élevée, il peut étre avantageux pour vous de définir
la tension individuellement. Pressez le bouton ON/OFF
apres avoir gonflé le tensiométre a environ 30 mmHg
(montré sur I'écran). Maintenez le bouton enfoncé jusqu'a
ce que la tension dépasse d'environ 40 mmHg la valeur
systolique attendue. Relachez alors le bouton.

4. Apparition de l'indicateur d'arythmie cardiaque
pour une détection précoce

Le symbole (3 signale qu'un pouls irrégulier a été détecté lors de
la mesure. Dans ce cas, le résultat peut différer de la tension habi-
tuelle — répétez la mesure. Dans la plupart des cas, cette observa-
tion n'est pas inquiétante. Cependant, si le symbole apparait régu-
lierement (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise de
tension quotidienne), nous vous recommandons de le signaler a
votre médecin. Montrez-lui alors I'explication ci-aprés:

Information destinée au médecin en cas d'apparition
fréquente de l'indicateur d'arythmie

Cet appareil est un tensiométre oscillométrique qui analyse aussi
le pouls pendant la mesure. Il a été soumis a des tests cliniques.
Le symbole de I'arythmie s'affiche apres la mesure si un pouls
irrégulier a été détecté pendant le relevé.Si le symbole apparait
plus souvent (par ex. plusieurs fois par semaine en cas de prise
de tension quotidienne), nous recommandons au patient de
consulter son médecin.

Cet appareil ne remplace pas un examen cardiologue, mais il
contribue au dépistage précoce d'irrégularités de la fréquence
cardiaque.

BP A100 Plus
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5. Affichage de l'indicateur de classification de mesure

7. Remplacement de la carte

Les barres sur le coté gauche de I'affichage tricolore @3 montrent
la plage dans laquelle se trouve la tension mesurée. Suivant la
hauteur de la barre, la valeur se situe dans la plage normale
(verte), dans la plage limite (jaune) ou dans la plage critique
(rouge). La classification correspond aux 6 plages présentées
dans le tableau de WHO, a la «section 1.».

En plus, les couleurs de I'affichage varient avec les lectures. Si, par
exemple, les lectures se situent dans la zone 1 a 2, I'éclairage sera
vert, dans la zone 3 il sera jaune et dans les zones 4, 5 et 6, rouge.

6. Mémoire

Apres chaque mesure, |'appareil enregistre le résultat avec la date
et 'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M @9 briévement quand I'appareil est hors
tension. L'écran affiche d'abord «M» @) puis une valeur, par ex.
«M 17». Dans ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil
passe ensuite au dernier résultat enregistré.

Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.
Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre
les valeurs enregistrées.

Mémoire saturée

A Veillez a ce que la capacité de stockage de 200 ne soit pas
dépassée. Quand lamémoire est saturée, les anciennes
valeurs sont automatiquement remplacées par les
nouvelles. Il convient de faire analyser les résultats par un
médecin avant la saturation de la mémoire pour éviter une
perte de données.

Suppression de toutes les valeurs

Si vous étes s de vouloir supprimer toutes les valeurs mémori-
sées, maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis
hors tension) jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le
bouton. Pour effacer définitivement le contenu de la mémoire,
pressez le bouton M pendant que «CL» clignote. Il est impossible
d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitot que le résultat appareil a I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu’a ce que «M» @ clignote. Confirmer
pour supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M 9.

Vous pouvez remplacer la carte (3) en l'extrayant par le coté,
conformément a la fig. IV et en remplagant le bout de papier inséré.
Il peut étre utile de demander au médecin de noter le dosage du
médicament ou un numéro d'appel d'urgence sur la carte. Des
cartes supplémentaires sont fournies a cet effet avec l'appareil.

8. Réglage de la fonction Alarme

L'appareil vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par
exemple comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps
12 (I'appareil doit avoir été mis hors tension), puis immédiate-
ment apres le bouton M G0 et maintenez les deux boutons
enfoncés jusqu'a ce que le symbole cloche 29 s'affiche sur le
coté gauche de I'écran, en bas. Relachez ensuite les deux
boutons. Le signe clignotant «1» sur I'écran montre que la
premiére alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir 'heure —les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler I'heure de déclenchement de l'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M
pour activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) I'alarme.
Appuyez sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxiéme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur
I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour & I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
ON/OFF (.

» Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformé-
ment aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole
cloche barrée. Celui-ci disparaitra de I'écran.

Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement
des piles.
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9. Indicateur d'état de charge des piles et de
remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (9 clignotera
des la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile a moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus t6t possible.

Piles déchargées - remplacement

Quand les piles sont déchargées, le symbole @3 clignotera dés la

mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile déchargée). Il

vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez

remplacer les piles.

1. Ouvrez le logement des piles (7) au dos de I'appareil en exer-
cant une pression vers l'intérieur au niveau des deux fléches et
en sortant le couvercle.

2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en
vous basant sur les symboles placés dans le logement.

3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section 2.».

&> Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date
et I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redé-
finies — les chiffres de I'année clignotent automatiquement
apres le remplacement des piles.

Types de pile et procédure

& Utiliser 4 nouvelles piles alcalines de 1,5 V, longue durée,
format AA.

@& Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

@& Sivous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une
période prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables

Vous pouvez aussi faire marcher cet appareil avec des piles

rechargeables.

@& Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type
«NiMH»!

& Veillez a retirer et a recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait! Ne laissez pas les piles
a l'intérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil,
méme s'il est hors tension).

& Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser 'appareil pendant une semaine ou plus!

@& |lestIMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre! Rechargez ces piles dans un
chargeur externe et observez les instructions relatives a la
charge, a l'entretien et a la durée de vie!

10. Utilisation d'un adaptateur secteur

Vous pouvez faire marcher cet appareil a I'aide d'un adaptateur

secteur Microlife (DC 6V, 600mA).

&= Utilisez seulement I'adaptateur secteur Microlife disponible
comme accessoire d'origine pour |'alimentation électrique,
par ex. «|'adaptateur 230 V Microlife».

@& Veillez a ce que nil'adaptateur secteur ni le cable ne soient
endommagés.

1. Enfichez le cable d'alimentation dans la prise pour I'adaptateur

secteur () sur le tensiometre.

2. Branchez le connecteur de I'adaptateur secteur sur la prise de

courant murale.

Quand I'adaptateur secteur est raccordé, les piles ne sont pas

sollicitées.

11.Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue
et un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution
«ERR 1»|Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le bras-
sard et répétez la mesure.*
«ERR 2» | Signal Pendant la mesure, des signaux incor-
incorrect rects ont été détectés par le brassard

suite a des mouvements du bras ou a un
effort musculaire. Répétez la mesure
sans bouger votre bras.

«ERR 3» | Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pres-
sion dans le |sion requise. Des fuites peuvent s'étre
brassard produites. Vérifiez si le brassard est bien
raccordé et suffisamment serré.
Remplacez les piles si nécessaire.

Répétez la mesure.

BP A100 Plus
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Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de
ce fait. Lisez la liste de contrdle pour
I'exécution de mesures fiables, puis
répétez la mesure.*

«ERR 6» | Mode MAM | Trop d'erreurs pendant la mesure en
mode MAM, ce qui empéche ['obtention
d'un résultat final. Lisez la liste de
contréle pour I'exécution de mesures

fiables, puis répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 300 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par
trop élevé | minute). Reposez-vous 5 minutes, puis

répétez la mesure.*

«LO» |Poulstrop |Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-

bas ments par minute). Répétez la mesure.*

*Veuillez consulter votre médecin si ce probleme, ou un autre,

survient fréquemment.

@& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veuillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

12.Sécurité, entretien, test de précision et élimination
de I'équipement

A Sécurité et protection

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une application incorrecte.

o Cetappareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques»!

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et 'humidité

- des températures extrémes
- des chocs et chutes

- les saletés et la poussiére
- des rayons solaires directs
- lachaleur et le froid

e Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

o Ne gonflez le brassard qu'apres |'avoir ajusté autour du bras.
o Le fonctionnement de I'appareil risque d’étre altéré dans le cas
d’une utilisation proche d’'un champs électromagnétique tels que
les téléphones mobiles ou des postes de radio ainsi nous recom-
mandons de respecter une distance de 1 métre. Dans le cas ol
ces conditions ne peuvent étre respectées, merci de vérifier que
I'appareil fonctionne correctement avant toute mesure.
o N'utilisez pas I'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.
o N'ouvrez jamais I'appareil.
o Sivous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.
o Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées
dans les différentes sections de ce mode d'emploi.
'@) Ne laissez jamais les enfants utiliser I'appareil sans surveil-
&; lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles
peuvent étre avalées. Possible risque d'étranglement dans le
cas ol I'appareil est fourni avec des cables ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard

Nettoyer le brassard avec précaution a l'aide d'un chiffon humide

et de l'eau savonneuse.

A ATTENTION: Ne pas laver le brassard en machine ou au
lave vaisselle!

Test de précision

Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute).
Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local pour
convenir d'une date (voir avant-propos).

Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en

conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageéres.

13. Garantie

Cet appareil est assorti d'une garantie de 5 ans a compter de la
date d'achat. La garantie est seulement valable sur présentation
de la carte de garantie ddment remplie par le revendeur (voir
verso) avec la mention de la date d'achat ou le justificatif d'achat.
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o Lespiles, le brassard et les piéces d'usure ne sont pas couverts.

o Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

o Lagarantie ne couvre pas les dommages causés par une mani-
pulation incorrecte, des piles déchargées, des accidents ou un
non-respect des consignes d'utilisation.

Veuillez-vous adresser a votre Service Microlife local (voir avant-

propos).

14. Caractéristiques techniques

Conditions 10-40°C/50-104 °F
d’utilisation: Humidité relative 15 - 95 % max.
Conditions de -20-+55°C/-4 - +131 °F
stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 748 g (piles incluses)
Dimensions: 160 x 140 x 98 mm

Procédure de mesure: Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique

Etendue de mesure: 20 - 280 mmHg - tension
40 - 200 battements par minute — pouls

Plage de pression
affichée du brassard: 0-299 mmHg

Résolution: 1 mmHg
Précision statique:  Plage d'incertitude + 3 mmHg
Précision du pouls: 5 % de la valeur lue

Alimentation 4 x piles alcalines de 1,5 V; format AA
électrique: Adaptateur secteur DC-AC 6 V 600 mA
(en option)

Durée de vie des piles: env. 920 mesures (avec des piles neuves)
Classe IP: IP20

Référence aux EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
normes: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Espérance de Appareil: 5 ans ou 10000 mesures
fonctionnement: Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative
aux appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)
@ Pantalla

(® Tarjeta insertable

@ Enchufe para manguito

(® Enchufe para adaptador de corriente
(® Compartimiento del brazalete

(@ Compartimento de baterias
Manguito

(® Conector del manguito

Botén M (Memoria)

@D Interruptor MAM

@2 Boton Hora

Pantalla

@3 Indicador de arritmia cardiaca
Pulso

@3 Indicador de bateria
Valor guardado

@9 Valor sistélico

Valor diastolico
Frecuencia del pulso

@9 Fecha/Hora

@) Modo MAM

@ Tiempo de intervalo MAM
@3 Indicacion de semaforo
@3 Hora de alarma

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este

dispositivo.

Pieza aplicada tipo BF

Mantener en lugar seco

Estimado cliente,

Su nuevo tensidmetro Microlife es un dispositivo médico de alta
fiabilidad para tomar mediciones en el brazo. Es facil de usar,
preciso y altamente recomendado para realizar un seguimiento de
la presion arterial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en
colaboracién con médicos y su muy alta precision ha sido probada
en ensayos clinicos.*

Lea estas instrucciones detenidamente. Esto le permitira entender
todas las funciones y la informacion sobre seguridad. Deseamos
que quede satisfecho con su producto Microlife. Si tiene cualquier
pregunta o problema o si desea pedir piezas de recambio, no dude
en contactar con su servicio de atencion al cliente de Microlife
local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle la direccion del
distribuidor de Microlife en su pais. También puede visitarnos en
Internet en www.microlife.com donde encontrara informacion il
sobre nuestros productos.

jCuide su salud con Microlife AG!

* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicion que el
premiado modelo «BP 3BTO-Ax» probado de acuerdo con el proto-
colo de la Sociedad Briténica de Hipertensién (BHS).
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indice

1.

Datos importantes acerca de la presion arterial y la auto-
medicion
+ ¢ Como he de evaluar mi presion arterial?

. Datos importantes acerca de la presion arterial y la

automedicion

La presion arterial es la presion de la sangre que circula por
las arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden

2. Uso del dispositivo por primera vez siempre dos valores, el valor sistélico (superior) y el valor
+ Active las baterias insertadas diastolico (inferior).
+ Ajuste de fecha y hora El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el
+ Elegir el manguito correcto numero de latidos del corazon en un minuto).
+ Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM iUna presion arterial permanentemente alta puede perju-
« Modo MAM dicar su salud y debe ser tratada por su médico!
L L . . " Consulte siempre con su médico los valores medidos y comén-
3. Medicion de la presion arterial usando este dispositivo tele si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie
4. Aparlc[gn del indicador de arritmia cardiaca para una nunca en una sola lectura de presion arterial.
deteccion anticipada Apunte sus lecturas en el diario de presion arterial adjunto.
5. Indicador de seméforo en la pantalla Le ofrecera una vista general rapida a su médico.
6. Memoria de datos Existen muchas causas de valores de presion arterial excesi-
* Ver los valores guardados vamente altos. Sumédico se las explicara en detalle y, en caso
+ Memoria llena de necesidad, le ofrecera el tratamiento adecuado. Aparte de la
+ Borrar todos los valores medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el
+ Procedimiento para no guardar la lectura ejercicio fisi’co también pueden ayudar a bajar la presion arterial.
7. Reemplazar la tarjeta insertable iBaj? ningun concept.o, debera alt'erfar ladosis de cualquier
8. Ajustar la funcion de alarma medlcamento prescrito porsu médicol - .
Jus Dependiendo de la cond | esfuerzo fisico, |
A . . . pendiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion
9. Indicador de baterias y cambio de baterias arterial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el trans-
’ Bater[as con poca carga . curso del dia. jPor esta razon, debe realizar la medicién
* Baterfas descargadas — cambio siempre en las mismas condiciones de tranquilidad y
* ¢ Qué baterias y qué procedimiento? estando relajado! Tome al menos dos mediciones al dia, una
+ Uso de baterias recargables por la mafiana y otra por la tarde.
10. Uso de un adaptador de corriente Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
11. Mensajes de error répida sucesion puedan producir resultados que difieran
12. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion de significativamente. . .
residuos Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico
+ Seguridad y proteccion oen lafarmacia y las tomadas en casa son muy normales,
+ Cuidado del dispositivo debido a que e’st_as snuamo_ngs son comple?amente diferentes.
. . La toma de multiples mediciones proporciona un resultado
+ Limpieza del manguito . i
Y mucho mas claro que una sola medicion.
’ C(,)nt,ml de premspn Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos
* Eliminacion de residuos 15 segundos entre dos mediciones.
13. Garantia iSi esta usted embarazada, deberia realizar un seguimiento
14. Especificaciones técnicas exhaustivo de su presion arterial, ya que puede cambiar drasti-
Tarjeta de garantia (véase reverso) camente durante el embarazo!
BP A100 Plus
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o Sipadece de irregularidad cardiaca (arritmia, véase el «Apar-
tado 4.»), las mediciones tomadas con este dispositivo deben
ser evaluadas sélo previa consulta con su médico.

o jEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢Como he de evaluar mi presion arterial?
Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en
adultos de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado
el botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience
a parpadear el nimero del afio. Ahora, podra introducir los
nuevos valores tal como se ha descrito anteriormente.

Elegir el manguito correcto

Microlife ofrece diferentes tamafios de manguitos. Elija el tamafio
de manguito adecuado segun la circunferencia de su brazo
(medida de forma ajustada en el centro del brazo).

(OMS) en 2003. Datos en mm Hg. Tamafio de manguito |para una circunferencia del brazo
Nivel Sistdlico | Diastdlico | Recomendacion S 17-22 ¢m (6.75 - 8.75 pulgadas)
presion arterial dema- | ¥ 100 | ¥ 60 Consulte con su M 22 - 32 cm (8.75 - 12.5 pulgadas)
siado baja médico L 32-42cm (12,5 - 16.5 pulgadas)
1. | presion arterial 6ptima {100-120 |60-80 | Autocontrol M-L 22 -42 cm (8.75 - 16.5 pulgadas)
2. | presion arterial normal |120-13080-85 | Autocontrol @ Como opcion existen manguitos preformados «Easy».
3. | presion arterial ligera-  {130-140|85-90 | Consulte con su @& Use Unicamente manguitos Microlife.
mente alta meédico » Contacte su servicio al cliente de Microlife local, si el manguito
4. | presion arterial dema- | 140 - 160 |90 -100 | Acudir al médico incluido no es el adecuado para usted.
siado alta » Conecte el manguito al dispositivo insertando el conector (9) del
5. | presion arterial muy alta |160 - 180 | 100 - 110 | Acudir al médico manguito en el enchufe (&) del manguito hasta que no entre mas.

6. presion arterial peligro 80 | Acud gente
dmente alla ente a ediCo
El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado alta».
La tarjeta insertable (3) en la parte frontal del dispositivo muestra
los niveles 1-6 en la tabla.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas
Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (7).

Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en
la pantalla. Ajuste el afio pulsando el botén M G9. Para confir-
marlo y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora G2).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el boton M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia,
la hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora quedan establecidas y se visualiza la hora.

Seleccionar el modo de medicion: modo estandar o MAM
Este dispositivo le permite seleccionar el modo estandar (medicion
sencilla estandar) o el modo MAM (medicién triple automatica). Para
seleccionar el modo estandar, deslice el interruptor MAM (1) situado
en la parte lateral del dispositivo hacia abajo a la posicion «1», y
para seleccionar el modo MAM, deslice el interruptor hacia arriba a
la posicion «3».

Modo MAM

o En el modo MAM, se efectiian automaticamente 3 mediciones
sucesivas y, después, se analiza y se visualiza automatica-
mente el resultado. Debido a que la tensién arterial flucttia
constantemente, un resultado determinado de esta manera es
mas fiable que uno obtenido por una medicién sencilla.

o Después de presionar el botén ON/OFF (1), el simbolo MAM 1)
aparece en la pantalla.

o En la parte inferior izquierda de la pantalla aparecen 1,2 0 3
para indicar cual de las 3 mediciones se esta realizando en ese
momento.

o Hay un intervalo de tiempo de 15 segundos entre las mediciones
(15 segundos son adecuados de acuerdo con «Blood Pressure
Monitoring, 2001, 6:145-147» para instrumentos oscilométricos).
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3.

Una cuenta atras indica el tiempo restante y 5 segundos antes de
que comience la segunda o la tercera lectura sonara un pitido o bip.
Los resultados individuales no se visualizan. Su presion arterial sélo
se visualizara una vez que se hayan efectuado las 3 mediciones.
No retire el manguito entre las mediciones.

Si una de las mediciones individuales ha sido dudosa, se toma
automaticamente una cuarta.

Medicion de la presion arterial usando este dispositivo

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1.

Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmedia-
tamente antes de la medicion.

10.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arte-
riales sistdlica 47 y diastolica @9 y la frecuencia del pulso G9 y
se escucha un pitido o bip més largo. Tenga en cuenta también
las explicaciones de otras indicaciones en este manual.
11.Una vez finalizada la medicion, quite el brazalete e introdzcalo
en el dispositivo tal como muestra la figura Il.
12.Apunte el resultado en la cartilla adjunta para la presion arterial
y desconecte el dispositivo. (El tensiémetro se apaga automa-
ticamente al cabo de aprox. 1 min.).
@& Lamedicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el botén ON/OFF (p. €]., si no se encuentra bien 0 en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

2. Siéntese durante al menos 5 minutos antes de la medicion y &= Cuando se sabe que la presion arterial sistolica es muy
reléjese. L ) alta, puede resultar ventajoso ajustar la presion individual-

3. Efectuie la medicion siempre en el mismo brazo (normalmente mente. Pulse el boton ON/OFF una vez que el tensiémetro
en el izquierdo). . , se haya inflado hasta un nivel de aprox. 30 mm Hg (repre-

4. Quitese las prendas de vestir ajustadas a su brazo. Para evitar sentado en la pantalla). Mantenga pulsado el boton hasta
la constriccion, no se deben arremangar las mangas de que la presion esté aprox. 40 mm Hg por encima del valor
camisa, ya que no interfieren con el manguito si se encuentran sistolico esperado y entonces suelte el boton.
en contacto con el brazo.

. Asegurese de utilizar el tamafio correcto del manguito .

5. A de util It to del t 4. Aparicion del indicador de arritmia cardiaca para
(marcado en el manguito). una deteccion anticipada
* Cologue el (rinagguno _dztal forTe:jque esté ajustado, Pero gt simbolo (13 indica que durante la medicion se detectaron

gue no quede emafla 0 ap_;e a :),' locado 2 ciertas irregularidades del pulso. En este caso, el resultado puede
¢ selguredsel edque el manguito este colocado 2 cm por diferir de su tension arterial normal - repita la medicion. En la
Enmma edcol o.rt . | ito (barral de3 mayoria de los casos no es causa de preocupacion. En cualquier
° dak:ne(ljrca elaa E”a|en§ manguito ( a"ﬂ e&rgg X €. C(T)I caso, si el simbolo aparece con cierta regularidad (p.ej. varias
be € 0escansar sobre la arteria que va en el 1ado INterior €1 g 4 |3 semana realizando mediciones a diario) le recomen-
razo. e damos consultar con su médico. Por favor, enséfiele la siguiente
o Coloque el brazo de tal forma que esté relajado. ; 5 Adinn:
. ) . informacion al médico:
o Asegurese de que el manguito se encuentre a la misma - —
altura que su corazon. Infor_m_a'cwn para el médico en el_caso de una frecuente

6. Presione el botén ON/OFF (1) para iniciar la medicion. aparicion del indicador de arritmia

7. Ahora, el manguito se inflara autométicamente. Reléjese, nose Este dispositivo es un tensiometro oscilométrico que analiza
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visualice  tambjén la frecuencia de las pulsaciones durante la medicion. EI
el resultado de la medicion. Respire normalmente y no hable. dispositivo ha sido probado clinicamente.

8. Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y £ el caso que durante la medicion surjan iregularidades en las
la presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzo lapresion pyjjsaciones, el simbolo de arritmia aparecera después de la
necesaria, el dispositivo bombeara automaticamente mas aire  medicion. Si el simbolo de arritmia aparece con mayor frecuencia
almanguito. (p.ej. varias veces a la semana realizando mediciones a diario), le

9. Durante la medicién, g! |nd|caldor de pulso 34 parpadea en la recomendamos al paciente que conslte a su médico.
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un El dispositivo no sustituye a un examen cardiaco, pero sirve
latido cardiaco. para detectar las irregularidades del pulso en una fase inicial.

BP A100 Plus
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5. Indicador de semaforo en la pantalla

7. Reemplazar la tarjeta insertable

Las barras en el eje izquierdo de la indicacién de semaforo @3 le
muestran el nivel en el que se encuentra el valor de la presion arte-
rial medida. Dependiendo de la altura de la barra, el valor leido se
encuentra dentro del nivel normal (verde), limite (amarillo) o peli-
groso (rojo). La clasificacion corresponde a los 6 niveles en la
tabla segun la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), como se describe en el «Apartado 1.».

Adicionalmente, los colores en la pantalla difieren en funcion de los
resultados de medicion. Por ejemplo, si los valores medidos son del
nivel de 1 a2, laluz de visualizacion es verde, en el nivel 3 la luz es
amarilla, y en los niveles 4, 5y 6, la luz de visualizacion es roja.

6. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el boton M G0 brevemente estando apagado el dispositivo.
En la pantalla aparece primero «M» @6y después un valor, p.€j.
«M 17». Esto significa que hay 17 valores en la memoria.
Entonces, el dispositivo cambia al ultimo valor guardado.

Al volver a pulsar el boton M se vuelve a visualizar el valor anterior.
Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor
guardado a otro.

Memoria llena

A Tenga cuidado de no exceder la capacidad maxima de la
memoria que es de 200. Cuando la memoria esta llena,
los valores antiguos se reemplazado automaticamente
con valores nuevos. Los valores deberan ser evaluados
por un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de
la memoria; en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todos los valores

Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los
valores guardados, mantenga presionado el botén M (el disposi-
tivo debe haber sido apagado previamente) hasta que aparezca
«CL» y entonces suelte el botén. Para borrar la memoria definiti-
vamente, pulse el boton M mientras parpadee «CL». No es
posible borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
botén ON/OFF (1) hasta que «M» @8 parpadee. Confirme que
desea borrar la lectura pulsando el botén M G9.

La tarjeta insertable (3) se puede reemplazar extrayéndola hacia el
lado, tal como se muestra en la Fig. IV y reemplazando el inserto
de papel.

Puede resultar util que su médico anote la dosis de la medicacion
o0 un teléfono de urgencias en la tarjeta. El dispositivo incluye
tarjetas adicionales para este fin.

8. Ajustar la funcion de alarma

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran
alas horas que usted programe. Puede ser una ayuda dtil, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el botén Hora G2 (el
dispositivo tiene que haber sido apagado previamente) e, inme-
diatamente después, el botén M @9 y mantenga oprimidos los
dos hasta que el simbolo de campana @4 aparezca en la parte
inferior izquierda de la pantalla. A continuacién, suelte los dos
botones. El «1» que aparece parpadeando en la pantalla indica
que ahora se puede poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el botén Hora para poner las horas - la indicacién de la
hora parpadea y, pulsando el boton M, puede poner la hora de
la alarma. Para confirmar, pulse el boton Hora.

3. Ahora, parpadeara la indicacién de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el boton M. Para confirmar, pulse nueva-
mente el boton Hora.

4. Ahora, parpadeara el simbolo de campana. Use el boton M
para seleccionar si la hora de alarma debe estar activa
(campana) o inactiva (campana cruzada). Para confirmar,
pulse el boton Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se
ha descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el boton
M para seleccionar «2» y confirme con el boton Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» La alarma sonara cada dia a la misma hora.

» Paraapagar la alarma cuando suene, pulse el botén ON/OFF (7).

» Para apagar la alarma de forma permanente, proceda como
antes y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces,
éste desaparecera de la pantalla.

» Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez que
se cambien las pilas.
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9. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el
simbolo de baterias G parpadea al momento de encender el
dispositivo (se visualiza una bateria parcialmente cargada).
Aunque el dispositivo seguira midiendo de manera fiable, tenga a
mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G5

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y

es preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimiento de baterias (7) situado en la parte
posterior del dispositivo, empujando y retirando la tapa del
compartimiento de baterias en el sentido de las dos flechas.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la
correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito
en el «Apartado 2.».

@& La memoria retiene todos los valores, aunque haya que
resetear la fecha y la hora (y también las posibles horas de
alarma puestas) — para este fin, el nimero del afio
parpadea automaticamente después de cambiar las pilas.

¢Qué baterias y qué procedimiento?

@ Utilice 4 baterias alcalinas nuevas de tamafio AA, de 1,5V,
de larga duracién.

@& No utilice baterias caducadas.

@& Sinova a usar el dispositivo durante un periodo prolon-
gado, extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables

Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

& Utilice unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH».

& Lasbaterias se deben extraer y recargar, cuando aparezca
el simbolo de bateria (bateria descargada). No deben
permanecer en el interior del dispositivo, ya que se pueden
dafar (descarga total como resultado de un uso poco
frecuente del dispositivo, incluso estando apagado).

& Retire siempre las baterias recargables si no va a usar el
dispositivo en una semana o mas.

@& jLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensié-
metro! Recargue las baterias en un cargador externo y

observe la informacion relativa a la recarga, el cuidado y a
la duracion.

10. Uso de un adaptador de corriente

Este dispositivo se puede hacer funcionar utilizando el adaptador

de corriente de Microlife (DC 6V, 600mA).

= Utilice unicamente el adaptador de corriente de Microlife
disponible como accesorio original, apropiado para su voltaje
de alimentacion, p.ej. el adaptador de 230 V «Microlife».

@& Asegurese de que no estén dafiados ni el adaptador ni el
cable.

1. Inserte el cable del adaptador en el enchufe para el adaptador

de corriente (5) situado en el dispositivo.

2. Inserte la clavija del adaptador en una caja de enchufe.

Mientras esté conectado el adaptador de corriente, no se

consume corriente de las baterias.

11.Mensajes de error

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y
se visualiza un mensaje de error, p. €., <ERR 3».

Error | Descripcion | Posible causa y solucion

(ERR 1» | Sefial dema- | Las sefiales del pulso en el manguito son
siado débil |demasiado débiles. Vuelva a colocar el
manguito y repita la medicion.*

«ERR 2| Sefial de Durante la medicién se han detectado

error sefiales de error por el manguito,
causadas, por ejemplo, por el movimiento
o la contraccion de un musculo. Repita la
medicion manteniendo el brazo quieto.
(ERR 3» |No hay No se puede generar una presion

presion en el | adecuada en el manguito. Se puede
manguito haber producido una fuga. Compruebe
que el manguito esté conectado correc-
tamente y que no esté demasiado suelto.
Cambie las baterias si fuese necesario.
Repita la medicion.

«ERR 5» | Resultado
anormal

Las sefiales de medicion son imprecisas
y, por ello, no se puede visualizar ninglin
resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones fiables y repita la

medicion.*

BP A100 Plus
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Error | Descripcion |Posible causa y solucién

«ERR 6» |Modo MAM | Ha habido demasiados errores durante
la medicion en el modo MAM, por lo que
es imposible obtener un resultado final.
Lea la lista de chequeo para efectuar
mediciones fiables y repita la medicion.*

«Hl»  |Pulso o La presion en el manguito es demasiado
presion de  |alta (superior a 300 mm Hg) o el pulso es
manguito demasiado alto (mas de 200 latidos por
demasiado | minuto). Relajese durante 5 minutos y
alto repita la medicién.*

«LO»  |Pulso dema- | El pulso es demasiado bajo (menos de 40
siado bajo  |latidos por minuto). Repita la medicion.*

*Por favor, consulte a sumédico, si este o cualquier otro problema

ocurre repetidamente.

@& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea
detenidamente la informacion en el «Apartado 1.».

12. Seguridad, cuidado, control de precision y
eliminacion de residuos

A Seguridad y proteccion

o Este dispositivo sdlo se debe utilizar para los propésitos
descritos en estas instrucciones. El fabricante no se responsa-
biliza de ningun dafio causado por un uso inadecuado.

o Eldispositivo esta integrado por componentes sensibles y se
debe tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almace-
namiento y funcionamiento que se describen en el apartado
«Especificaciones técnicasy.

o Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.
- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.
- Luz directa del sol.

- Calory frio.

o Los manguitos son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.

o Infle el manguito Gnicamente cuando esta colocado correcta-
mente en el brazo.

e Lafuncion de este dispositivo puede ser comprometida cuando
es utilizado cerca de campos electromagneticos fuertes tales
como telefonos moviles o estaciones de radio, se recomienda

mantener al menos 1 m de distancia. En casos donde usted
sospecha esto es inevitable, por favor compruebe si el disposi-
tivo funciona correctamente antes de su uso.
o No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.
o Nunca abra el dispositivo.
o Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.
o Lea las instrucciones de seguridad adicionales en los disposi-
tivos individuales de este manual.
V@) Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin
Q supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de
estrangulamiento en caso de que este dispositivo se sumi-
nistre con cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo Unicamente con un pafio suave y seco.

Limpieza del manguito

Para limpiar el manguito hagalo cuidadosamente con un pafio
humedo y jabén neutro.

A ATENCION: {No lave el manguito en la lavadoral

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. €j., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacién de residuos
Las baterias y los dispositivos electronicos se deben
eliminar segun indique la normativa local pertinente y no se
deben desechar junto con la basura doméstica.

13. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afos a partir de la fecha

de compra. La garantia sélo sera valida con la tarjeta de garantia

debidamente completada por el distribuidor (véase la parte poste-

rior de este folleto) y con la fecha o el recibo de compra.

¢ Quedan excluidas las baterias, el manguito y las piezas de
desgaste.

o La garantia no sera vélida si abre o0 manipula el dispositivo.

22

microlife



o Lagarantiano cubre los dafios causados por el uso incorrecto del
dispositivo, las baterias descargadas, los accidentes o cualquier
dafio causado por no tener en cuenta las instrucciones de uso.

Pdéngase en contacto con su servicio de atencion al cliente Microlife

local (véase prefacio).

14.Especificaciones técnicas

Condiciones de
funcionamiento:

Condiciones de
almacenamiento:
Peso:

Tamafio:
Procedimiento de
medicion:

Nivel de medicion:

Intervalo de indicacion
de la presion del
manguito:
Resolucion:

Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:

Duracion de la bateria:

Clase IP:

Referencia a los
estandares:

Vida util esperada:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% de humedad relativa maxima
-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95% de humedad relativa maxima
748 g (incluyendo baterias)

160 x 140 x 98 mm

oscilométrico, segun el método Korotkoff:
Fase | sistolica, fase V diastolica

20 - 280 mm Hg - presion arterial
40 - 200 latidos por minuto - pulso

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de + 3 mm Hg

+ 5% del valor medido

4 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AA
Adaptador de voltaje c.a. 6V,

600 mA (opcional)

aprox. 920 mediciones (usando baterias
nuevas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Dispositivo: 5 afios 0 10000 mediciones
Accesorios: 2 afios

Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.
Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(® Botao ON/OFF

(@ Mostrador

(® Cartdo incorporado

@ Entrada da bragadeira

(® Entrada do adaptador

(® Compartimento da bragadeira
(@ Compartimento das pilhas
Bragadeira

(® Conector da bragadeira
Botao M (Meméria)

@D Interruptor MAM

2 Botso das horas

Mostrador

@3 Indicador de arritmia cardiaca
Pulsagéo

@9 Visualizagdo das pilhas

Valor guardado

@) Tensgo sistolica

Tenso diastélica

Frequéncia da pulsagéo

@9 Data/Hora

@) Modo MAM

@ Intervalo de tempo MAM

@3 Indicador luminoso no mostrador
@3 Hora do alarme

Leia atentamente este manual de instruges antes de

utilizar o dispositivo.

Peca aplicada tipo BF
T Manter seco

Estimado cliente,

0 novo monitor de tens&o arterial da Microlife ¢ um dispositivo
médico fiavel destinado a efectuar medigdes na parte superior do
brago. E um produto vivamente recomendado para utilizagao
doméstica devido as suas caracteristicas de facilidade de utili-
zagao e precis@o na monitorizagéo da tens&o arterial. Este dispo-
sitivo foi desenvolvido com a colaborag&o de peritos na area da
medicina e os ensaios clinicos realizados comprovam a sua
elevada precisao na medicdo.*

Leia atentamente as instrugdes de funcionamento para se
informar de todas as fungdes e informag&o de seguranga. Espe-
ramos que fique satisfeito com o seu produto Microlife. Se tiver
alguma questao, problema ou se pretender encomendar pegas
sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu distribuidor local da
Microlife. A farmacia da sua zona poderé indicar a morada do
distribuidor Microlife no seu pais. Pode também visitar o site
www.microlife.com onde encontrara toda a informagao Util sobre
os produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel - Microlife AG!

* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia de medicéo utilizada
no modelo «BP 3BTO-A» ja premiado, sendo um modelo testado
em conformidade com o protocolo BHS (British Hypertension
Society).
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indice

1.

Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a auto-
medigédo
+ Como avaliar a minha tens&o arterial?

. Aspectos importantes sobre a tensao arterial e a
auto-medigao

A tensdo arterial é a pressao da circulagdo sanguinea nas
artérias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efec-

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez tuada a medic&o de dois valores, o valor maximo pressio arte-
+ Activar as pilhas colocadas rial sistolica e o valor minimo pressao arterial diastdlica.
+ Definir a data e hora Este aparelho também indica a frequéncia da pulsagao (ou
+ Escolher a bragadeira adequada seja, 0 nimero de batimentos cardiacos por minuto).
+ Seleccionar 0 modo de medig&o: modo padréo ou modo MAM Valores de tensdo arterial constantemente elevados
« Modo MAM podem prejudicar a saude e tém de ser acompanhados
3. Medir a tenséo arterial utilizando este aparelho pelo seu médico! L )
4. Apresentagdo do indicador de arritmia cardiaca como Inc’jlq_ue Sempre 0 valores das medlgoes.obtldos ao seu
meio de deteccio precoce médico e |pf9rme-o se detect_ar qualquef |rregular|dadfz ouem
o . . . caso de duvida. Nunca confie numa leitura de tenséo arte-
5. Most_rado_r com |nd|ca(!or luminoso do nivel da presséao rial isolada.
arterial (sistema «seméforo») Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
6. Memorizagdo de dados tensao arterial fornecido em anexo. Deste modo, 0 seu
* Visualizar valores guardados médico podera facilmente obter uma nogo geral.
* Memoria cheia Existem diversas causas para valores de tensio arterial
¢ Limpar todos os valores demasiado elevados. O seu médico podera explica-las mais
+ Como n&o guardar um resultado detalhadamente e propor o respectivo tratamento, se neces-
7. Substituir o cartdo incorporado sario. Além da medicac&o, as técnicas de descontracgéo, a
8. Definir a fungao de alarme perd? de peso e o exercicio fisico também ajudam a baixar a
9. Indicador de carga e substituicdo de pilhas tensa_o arterlanl. : .
X g ¢ P Em circunstéancia alguma devera alterar as dosagens de
* Pihas quase descarregadas quaisquer medicamentos prescritos pelo médico!
* Pilhas descarregadas - substituigdo Dependendo das condigges fisicas e do esforgo fisico, a tenséo
* Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar? arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
* Utilizar pilhas recarregaveis Deste modo, devera efectuar sempre as medigdes num
10. Utilizar um adaptador ambiente calmo quando estiver descontraido! Efectue no
11. Mensagens de erro minimo duas medigGes, uma de manh e outra ao final do dia.
12. Seguranga, cuidados, teste de precisio e eliminagio de E perfeitamente normal que duas medicdes efectuadas suces-
residuos sivamente apresentem resultados significativamente dife-
. 5 rentes.
. (Sjﬁgdue:sgge;i eF:rg(t)en?%aZi spositivo As diferengas’dg valores yerificadas entr,e as medigﬁe§ gfec-
: . tuadas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medicées
+ Limpeza da bragadeira fectuad 30 perfeit t ;
. Teste de precisao efectuadas em casa sao perfeitamente normais, uma vez que
o ] estas situagdes sao completamente diferentes.
*  Eliminagéo de residuos Um conjunto de varias medigdes fornece informagdes muito
13. Garantia mais claras do que apenas uma Unica medicéo.
14. Especificagdes técnicas Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos
Cartdo de garantia (ver contracapa) entre duas medigdes.
BP A100 Plus
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o Se estiver gravida, devera monitorizar a tenso arterial atenta-
mente, uma vez que neste periodo poderdo ocorrer grandes
alteragdes!

o Se apresentar batimentos cardiacos irregulares (arritmia,
consulte a «Secgao 4.»), as medigdes efectuadas com este
aparelho deverdo ser analisadas apenas junto do seu médico.

o A visualizagao da pulsagdo nao se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como avaliar a minha tensao arterial?

Tabela de classificagao dos valores da tens&o arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
2003. Dados em mmHg.

confirmagao e, em seguida, definir o més, pressione o botao
das horas (2.

2. Pode agora definir o més utilizando o botéo M. Pressione o
botéo das horas para efectuar a confirmag&o e, em seguida,
defina o dia.

. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os minutos.

. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botéo das
horas, a data e hora s&o definidas e aparece a indicagéo da hora.

5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pres-

sionado o botdo das horas durante aproximadamente 3
segundos até que o niimero correspondente ao ano comece a
piscar. Agora pode introduzir os novos valores, conforme
descrito acima.

S w

Nivel Sistélica | Diastélica | Recomendagdes Escolher a bragadeira adequada

genséolagterli)all v100 | V60 CQZ?“'“* 0seu A Microlife tem disponiveis diversos tamanhos de bragadeira.

emasiado baixa medico Escolha o tamanho de bragadeira adequado 4 circunferéncia da

1. | tenséo arterial ideal |100-120 {60-80 | Auto-medigdo parte superior do brago (que deve ser medida com a bragadeira
2. |tenséo arterial 120-130 |80-85 | Auto-medigdo ajustada no meio da parte superior do brago).

normal Tamanho da |para uma circunferéncia da parte superior do
3. | tens&o arterial ligei- {130 -140 (85-90 | Consulte 0 seu bracadeira | braco

ramente alta médico S 17-22cm
4. |tensdoarterial muito | 140 - 160 {90 -100 |Obtenha aconse- M 22-32cm

alta Ihamento médico L 32-42 cm
5. |tenséo arterial 160-180 |100-110 |Obtenha aconse- M-L 22-42 cm

demasiado alta lhamento medico @& Bragadeiras rigidas «Easy» estdo disponiveis como aces-

. tens&o arterial 180 4 Consulte 0 médico sorio extra.

extremamente alta
com gravidade
O valor mais elevado ¢ o valor que determina o resultado da
anéalise Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg
indica «tens&o arterial muito altar.
O cartdo incorporado (3) na parte da frente do aparelho mostra os
niveis de 1a 6 na Tabela.

com urgéncial

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Activar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (7).

Definir a data e hora

1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, apareceré no
mostrador um numero a piscar que corresponde ao ano. Pode
definir o ano pressionando o botdo M (9. Para efectuar a

@& Utilize apenas bragadeiras da Microlife!

» Contacte o seu local Assisténcia da Microlife, caso a bragadeira
fornecida (&) ndo seja adequada.

» Ligue a bragadeira ao aparelho introduzindo completamente o
conector da bragadeira (9) na respectiva entrada (2).

Seleccionar o modo de medigdo: modo padrao ou modo MAM
Este aparelho permite optar entre o modo padréo (uma Unica
medigao padrao) e o modo MAM (medigAo tripla automatica). Para
seleccionar o modo padréo, faga deslizar para baixo o interruptor
MAM @9 situado na parte lateral do aparelho, na direcgao da
posicdo «1» e para seleccionar o modo MAM, faga deslizar este
interruptor para cima, em direcgao & posi¢ao «3».

Modo MAM

o No modo MAM, sdo efectuadas automaticamente 3 medigées
consecutivas e, em seguida, o resultado é automaticamente
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analisado e apresentado. Uma vez que a tensdo arterial esta
constantemente a sofrer variagdes, um resultado determinado
utilizando este método é mais fiavel do que um resultado obtido
através de uma Unica medic&o.

o Apos pressionar o botdo ON/OFF (1), o simbolo MAM 1)
aparece no mostrador.

o No canto inferior direito do mostrador aparece 1, 2 ou 3 para
indicar qual das 3 medicdes esté actualmente a ser efectuada.

o Verifica-se um intervalo de 15 segundos entre as medigdes
(15 segundos é o periodo adequado de acordo com o «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» relativamente a apare-
lhos oscilométricos). Uma contagem decrescente indica o
tempo restante e 5 segundos antes da 22 e 32 medigdes ouve-
se um sinal sonoro (bip).

o Os resultados individuais ndo s&o apresentados. A tens&o arte-
rial apenas sera apresentada apds terem sido efectuadas as
3 medigoes.

o Nao retire a bragadeira no periodo entre as medigdes.

¢ Se uma das medicgdes individuais suscitar davidas, sera auto-
maticamente efectuada uma quarta medigéo.

3. Medir a tensdo arterial utilizando este aparelho

Check-list para efectuar uma medigéo correcta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforco
fisico imediatamente antes de efectuar a medigao.

2. Deve sentar-se, pelo menos, 5 minutos antes de efectuar a
medic&o e descontrair-se.

3. Deve efectuar a medigdo sempre no mesmo brago (normal-
mente o brago esquerdo).

4. Retire qualquer pega de vestudrio que possa estar justa na
parte superior do brago. Para evitar que seja exercida presséo,
as mangas da camisa ndo devem estar enroladas para cima,
uma vez que néo interferem com a bragadeira se estiverem
esticadas normalmente.

5. Assegure-se sempre de que estd a usar uma bragadeira de
tamanho correcto (indicado na bragadeira).

o Ajuste bem a bragadeira, mas ndo aperte demasiado.

o Abragadeira devera estar colocada 2 cms acima do seu
cotovelo.

o A marca da artéria na bragadeira (barra com aproximada-
mente 3 cms), deve ser colocada sobre a artéria localizada
no lado interior do brago.

o Coloque o brago assente numa superficie, para que fique
descontraido.

o Certifique-se de que a bragadeira fica a mesma altura do
coragéo.

6. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigao.

7. A bragadeira comega a encher-se automaticamente. Descon-
traia-se, ndo se mova e ndo contraia os musculos do brago
enquanto o resultado da medigéo nao for apresentado. Respire
normalmente e néo fale.

8. Quando a pressao correcta for atingida, a bragadeira deixa de
se encher e a pressdo desce gradualmente. Caso a pressao
necessaria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz auto-
maticamente mais ar na bragadeira.

9. Durante a medigao ¢ apresentado um simbolo em forma de
coragdo (34 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca
detectada é acompanhada por um sinal sonoro.

10.0 resultado, que inclui a tens&o arterial sistélica 47 e diastélica
(19, bem como a frequéncia da pulsagao (19, é apresentado,
ouvindo-se um longo sinal sonoro. Tenha em atengéo também
as informagdes descritas mais a frente neste folheto.

11.Quando a medicao estiver concluida, retire a bragadeira e
coloque a mesma no aparelho, conforme ilustrado na Fig. Il.

12.Introduza o resultado no diério de registo dos valores da tenséo
arterial fornecido e desligue o aparelho. (O monitor desliga-se
automaticamente decorrido cerca de 1 min.)

& E possivel interromper a medigao em qualquer altura pres-

sionando o botdo ON/OFF (por exemplo, se se sentir inco-

modado ou desconfortavel com a sensacédo de pressao).

Se a tensdo arterial sistdlica costuma ser muito

elevada, podera constituir uma vantagem definir a presséo

individualmente. Pressione o botdo ON/OFF apés o valor

no monitor ter aumentado até um nivel correspondente a

aproximadamente 30 mmHg (visivel no mostrador).

Mantenha o botéo pressionado até a press&o atingir cerca

de 40 mmHg acima do valor sistolico esperado e, em

seguida, solte o bot&o.

&

4. Apresentagio do indicador de arritmia cardiaca
como meio de deteccdo precoce

Este simbolo @3 indica que foram detectadas determinadas irre-
gularidades na pulsagao durante a medig&o. Neste caso, o resul-
tado pode afastar-se da tenséo arterial normal - repita a medigéo.
Na maior parte dos casos, esta situagdo néo constitui motivo de

BP A100 Plus
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preocupagao. No entanto, se o simbolo surgir regularmente (por
exemplo, varias vezes por semana em medigdes efectuadas
diariamente), recomendamos que consulte o seu médico. Apre-
sente ao médico a seguinte informagé&o:

Informagoes destinadas aos médicos sobre a apresentagao
frequente do indicador de arritmia

Este aparelho € um monitor de tens&o arterial oscilométrico que
também analisa a frequéncia da pulsagéo durante a medicéo. O
aparelho foi clinicamente testado.

0 simbolo de arritmia é apresentado ap6s a medigao, se ocor-
rerem irregularidades na pulsagéo durante a medigéo. Se o
simbolo aparecer frequentemente (por exemplo, varias vezes
por semana em medices efectuadas diariamente) recomen-
damos ao paciente que consulte o médico.

O aparelho nao substitui um exame cardiaco, mas permite
detectar irregularidades na pulsagdo numa fase inicial.

5. Mostrador com indicador luminoso do nivel da
pressao arterial (sistema «seméaforo»)

As barras na extremidade esquerda do indicador luminoso no
mostrador @3 mostram o nivel em que se encontra o valor de
tenséo arterial indicado. Dependendo da altura da barra, o valor
obtido pode encontrar-se no nivel normal (verde), limite (amarelo)
ou de perigo (vermelho) A classificagao corresponde aos 6 niveis
que constam na Tabela, tal como definido pela OMS, conforme
descrito na «Secgéo 1.».

Além disso, as cores do mostrador diferem de acordo com as
leituras. Por exemplo, se as leituras corresponderem a um valor
entre 1 e 2, aluz do mostrador surge a verde, se corresponderem
a 3, aluz surge a amarelo e, entre 4, 5 e 6, a luz do mostrador
surge a vermelho.

6. Memorizagao de dados

Quando uma medigéo é concluida, este aparelho guarda automa-
ticamente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M @9 durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o
simbolo «M» (6 e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17».
Este valorindica que existem 17 valores na memaria. Em seguida,
o aparelho apresenta o Ultimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor
anterior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel alternar
entre os valores guardados.

Memoria cheia

A Tenha atengao para que nao seja excedida a capacidade
méaxima de memaria correspondente a 200. Quando a
memodria estiver cheia, os valores antigos séo automa-
ticamente substituidos pelos novos valores. Os valores
deverdo ser analisados por um médico antes de ser atin-
gida a capacidade da meméria, caso contrario os dados
perder-se-ao.

Limpar todos os valores

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-

dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessério que o

aparelho tenha sido previamente desligado) até ser apresentada

a informagdo «CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a

meméria de forma permanente, pressione o botdo M enquanto a

informacéo «CL» estiver a piscar. Ndo é possivel apagar valores

individualmente.

Como néo guardar um resultado

Quando o resultado aparecer no visor, mantenha a press@o no
botdo ON/OFF (1) até «M» (6 comegar a piscar. Confirme a
anulagéo da leitura premindo o botdo M G9.

7. Substituir o cartdo incorporado

Pode substituir o cartéo incorporado (3) puxando-o na parte lateral,
conforme ilustrado na figura Fig. IV, e substituindo o folheto de papel.
Podera ser util tomar nota da prescrigdo médica respeitante a
dosagem da medicagéo ou assentar um niimero de telefone de
emergéncia no cartdo. Para o efeito sdo fornecidos cartdes adicio-
nais com este aparelho.

8. Definir a fungéo de alarme

Este aparelho permite definir 2 horas para activagao de um sinal

de alarme. Esta fungdo pode ser Util, por exemplo, como aviso

para tomar uma determinada medicagao.

1. Para definir uma hora de alarme, pressione o botéo das horas 12
(é necessario que o aparelho tenha sido previamente desligado)
e logo de imediato o botdo M 49, mantendo pressionados ambos
os botdes até ser apresentado o simbolo de campainha @4 no
canto inferior esquerdo do mostrador. Em seguida, solte ambos
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os botdes. A indicagao «1» a piscar no mostrador significa que ja
¢ possivel definir a hora do primeiro alarme.

2. Pressione o botdo das horas para definir a hora — é visualizada
a hora a piscar e se pressionar o botdo M pode definir a hora
de alarme. Para confirmar, pressione o botao das horas.

3. Séo agora visualizados os minutos a piscar. Os minutos podem
ser definidos utilizando o botdo M. Para confirmar, pressione
novamente o botdo das horas.

4. O simbolo de campainha sera agora apresentado a piscar.
Utilize o botdo M para escolher se pretende que a hora de
alarme esteja activa (campainha) ou inactiva (campainha
cruzada). Para confirmar, pressione o botdo das horas.

» Para definir uma segunda hora de alarme, efectue os procedi-
mentos descritos acima, mas caso a indicagéo «1» seja apresen-
tada a piscar, pressione o botdo M para seleccionar a indicagéo
«2» e confirme utilizando o bot&o das horas.

» Aindicacéo de hora de alarme activa é representada pelo
simbolo de campainha no mostrador.

» O alarme soa todos os dias a hora definida.

» Para desligar o alarme quando estiver a soar, pressione o
botdo ON/OFF (7).

» Para desligar permanentemente o alarme, efectue os procedi-
mentos acima descritos e seleccione o simbolo de campainha
cruzada. Em seguida, o simbolo deixa de ser apresentado no
mostrador.

» E necessario voltar a introduzir as horas de alarme sempre que
as pilhas forem substituidas.

9. Indicador de carga e substitui¢cao de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha G5 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medicédo do aparelho ndo seja afectada, devera
adquirir pilhas para a respectiva substituigao.

Pilhas descarregadas - substitui¢ao

Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha G5
sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma
pilha descarregada). Nao é possivel efectuar medigdes e é neces-
sario substituir as pilhas.

1. Abra o compartimento das pilhas (7), situado na parte posterior
do aparelho, pressionando para dentro as zonas marcadas por
duas setas e retirando a tampa do compartimento das pilhas.

2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correcta, conforme
indicado pelos simbolos existentes no compartimento.

3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgao 2.».

@& A memoéria guarda todos os valores, ainda que a data e
hora (e possivelmente também as horas de alarme defi-
nidas) tenham de ser repostas — deste modo, 0 nimero
correspondente ao ano é automaticamente apresentado a
piscar, quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efectuar?

&= Utilize 4 pilhas alcalinas AA novas, de longa duragéo, com 1,5
V.

& Néo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

@& Se o aparelho nao for utilizado durante um longo periodo
de tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

&= Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

&= Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarre-
gada), é necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao
deixe as pilhas no interior do aparelho, uma vez que podem
ficar danificadas (pode verificar-se descarga total como
resultado de uma utilizagéo pouco frequente do aparelho,
mesmo quando desligado).

& Caso ndo tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

& NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de tenséo
arterial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carre-
gador externo e tenha em atengao as informagdes respei-
tantes ao carregamento, cuidados e duragao!

10. Utilizar um adaptador

Este aparelho pode funcionar com um adaptador da Microlife

(DC 6V, 600mA).

= Utilize apenas o adaptador da Microlife disponibilizado
como acessorio original com a voltagem adequada, por
exemplo, «Adaptador de 230 V da Microlife».

BP A100 Plus
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@& Certifique-se de que o adaptador e o cabo ndo se encon-
tram danificados.
1. Ligue o cabo do adaptador a entrada do adaptador (5) no
monitor de tensao arterial.
2. Ligue a ficha do adaptador a tomada.
Quando o adaptador estiver ligado, ndo se verifica 0 consumo da
carga das pilhas.

11.Mensagens de erro

Se ocorrer um erro durante a medig&o, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, <ERR 3».

Erro Descrigdo |Causa possivel e solugido

«ERR 1» | Sinal dema- | Os sinais da pulsag&o na bragadeira sdo
siado fraco |demasiado fracos. Cologue novamente a

bracadeira e repita a medicdo.*

«ERR 2» | Sinal de Durante amedig&o, a bragadeira detectou
erro sinais de erro causados, por exemplo, por

movimentos ou pela contracgdo dos
musculos. Repita a medigéo, mantendo o
brago imével.

«ERR 3» | Bragadeira |Né&o é possivel introduzir pressao sufi-
sem ciente na bragadeira. Podera ter ocorrido
pressao uma fuga. Verifique se a bragadeira esta

correctamente ligada e bem ajustada.
Substitua as pilhas se necessario. Repita
a medicgao.

«ERR 5» | Resultados | Os sinais da medig&o ndo sdo exactos,

imprecisos | pelo que ndo é possivel apresentar qual-
quer resultado. Consulte a Check-list para
efectuar medigdes correctas e, em
seguida, repita a medigéo.*

«ERR 6» | Modo MAM | Ocorreram demasiados erros durante a

medicdo no modo MAM, impossibilitando
a obtengdo de um resultado final.
Consulte a Check-list para efectuar medi-
¢Oes correctas e, em seguida, repita a
medicéo.*

Erro Descrigdo | Causa possivel e solugdo

«HI» Pressdo da | A pressédo da bragadeira é demasiado
bragadeira |elevada (superior a 300 mmHg) OU a
oupulsagdo |pulsacdo é demasiado elevada (mais de
demasiado |200 batimentos por minuto). Descontraia-
elevada se durante 5 minutos e repita a medi¢ao.*

«LO» |Pulsagdo |A pulsagao esta demasiado baixa (inferior
demasiado |a 40 batimentos por minuto). Repita a
baixa medicéo.*

* Caso ocorra este ou outro problema repetidamente, consulte o

seu médico.

@& Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosa-
mente as informagdes descritas na «Secgéo 1.».

12. Seguranga, cuidados, teste de precisdo e eliminagao
de residuos

A Seguranga e protecgio

o Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins
descritos neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por
quaisquer danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

o O dispositivo € composto por componentes sensiveis e deve
ser manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acon-
dicionamento e funcionamento descritas na secgéo «Especifi-
cagdes técnicas»!

e Proteja o dispositivo de:

- Agua e humidade

- Temperaturas extremas
- Impactos e quedas

- Contaminagao e poeiras
- Luz directa do sol

- Calor e frio

o As bracadeiras sdo sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

o Encha a bragadeira apenas depois de bem ajustada.

o O funcionamento deste dispositivo pode ser comprometido
quando usado junto a campos electromagnéticos fortes como
teleméveis ou instalages de radio, recomendamos, devido a
esse motivo, uma distancia de pelo menos 1 m. Em casos em
que esta situagao seja inevitavel, deve verificar se o dispositivo
esta a funcionar corretamente.
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o Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.
o Nunca abra o dispositivo.
o Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.
o Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste manual.
Certifique-se de que ndo deixa o dispositivo ao alcance das
.'@) criangas; algumas pegas séo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no
caso deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efectuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano
macio e seco.

Limpeza da bragadeira

Limpe a bragadeira cuidadosamente com um pano himido e

espuma de sabao.

A AVISO: Nao lave a bragadeira na maquina de lavar roupa
ou loiga!

Teste de precisao
Recomendamos a realizagao de testes de precisdo ao dispositivo
de 2 em 2 anos ou ap6s impacto mecanico (por exemplo, apds
uma queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para
providenciar o teste (ver mais adiante).
Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados
em conformidade com os regulamentos locais aplicaveis,
uma vez que ndo sdo considerados residuos domésticos.

13. Garantia

14. Especificagdes técnicas

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 5 anos a
partir da data de compra. A garantia é vélida apenas mediante a
apresentag&o do cartdo de garantia preenchido pelo revendedor

(ver verso) que comprove a data de compra ou o taldo de compra.

o As pilhas, bragadeira e pecas de desgaste ndo se encontram
abrangidas.

o A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

o A garantia ndo cobre danos causados por manuseamento
incorrecto, pilhas descarregadas, acidentes ou ndo conformi-
dade com as instrugdes de utilizagao.

Contacte o seu local Assisténcia da Microlife (ver mais adiante).

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % de humidade relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % de humidade relativa maxima

Condigdes de
funcionamento:
Condigdes de
acondicionamento:

Peso: 748 g (incluindo pilhas)

Dimensoes: 160 x 140 x 98 mm

Procedimento de oscilométrico, correspondente ao
medicéo: método Korotkoff: Fase | sistdlica, Fase

V diastolica

20 - 280 mmHg - tens&o arterial

40 - 200 batimentos por minuto —
pulsagéo

Gama de medigao da

presséo da bragadeira: 0 - 299 mmHg

Resolugao: 1 mmHg

Precisdo estatica: pressao dentro de + 3 mmHg
Precisdo da pulsagdo: + 5% do valor obtido

Alimentagao: Pilhas alcalinas 4 x 1,5 V; tamanho AA
Adaptador DC 6 V, 600 mA (opcional)
aproximadamente 920 medigdes
(usando pilhas novas)

Classe IP: IP20

Normas de referéncia: EN 1060-1/-3 /-4; [EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Aparelho: 5 anos ou 10000 medigdes
Acessorios: 2 anos

Gama de medigéo:

Duragéo da pilha:

Duragao expetavel
de utilizagao:

Este dispositivo estad em conformidade com as exigéncias da
Norma de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(@ Ein-/Aus-Taste

@ Display

(® Einschubkarte

@ Manschetten-Anschluss
(® Netzadapter-Anschluss
(® Manschettenfach
(@ Batteriefach
Manschette

(® Manschettenstecker
M-Taste (Speicher)
@) MAM-Schalter

@2 Uhrzeit-Taste
Display

@3 Arrhythmie Anzeige
Puls

(9 Batterieanzeige
Speicherwert

@) Systolischer Wert
Diastolischer Wert
Pulsschlag

@9 Datum/Uhrzeit

@) MAM-Modus

@ MAM-Wartezeit

@3 Ampelanzeige

@ Alarmzeit

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nasse schiitzen

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife-Blutdruckmessgerét ist ein zuverlassiges medizi-
nisches Gerét fiir die Messung am Oberarm. Es ist sehr einfach zu
bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde in Zusammenarbeit mit Arzten entwi-
ckelt und die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet.*

Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstdndig durch, um alle Funkti-
onen und Sicherheitshinweise zu verstehen. Wir méchten, dass
Sie mit diesem Microlife-Produkt zufrieden sind. Wenden Sie sich
bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jederzeit gerne an
den lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder Apotheker kann
lhnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung mitteilen. Eine
Vielzahl nitzlicher Informationen zu unseren Produkten finden Sie
auch im Internet unter www.microlife.com.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fir lhre Gesundheit — Microlife AG!

* Dieses Gerat verwendet die gleiche Messtechnologie wie das
nach dem Protokoll der Britischen Hochdruck Gesellschaft (BHS) in
London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP 3BTO-A».
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. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

Blutdruck ist der Druck des in den Blutgefassen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert
und der diastolische (untere) Wert.

Das Gerét gibt Innen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

Auf Dauer erhohte Blutdruckwerte kdnnen zu Gesund-
heitsschéden fiihren und miissen deshalb von lhrem Arzt
behandelt werden!

Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffalligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich
niemals nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruck-
pass ein. Auf diese Weise kann sich |hr Arzt schnell einen
Uberblick verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. Ihr Arzt wird Sie genauer dariber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten
kénnen z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport
Ihren Blutdruck senken.

Verandern Sie auf keinen Fall von sich aus die von lhrem
Arzt verschriebene Dosierung von Arzneimitteln!

Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen
Sie deshalb taglich unter ruhigen und vergleichbaren
Bedingungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen
Sie mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild
als eine Einzelmessung.

Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von
mindestens 15 Sekunden.

Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie |hren Blutdruck
sehr genau kontrollieren, da er deutlich variieren kann!

Bei starken Herzrhythmusstorungen (Arrhythmie, siehe
«Kapitel 4.»), sollten Messungen mit diesem Gerét erst nach

BP A100 Plus
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o Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der
Frequenz von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener gemass

Welt Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003.

Angaben in mmHg.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die
Uhrzeit-Taste G2 gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit
eingestellt und die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten
Sie die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die
Jahreszahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor
beschrieben die neuen Werte eingeben.

. schwerer Blut- 180 4

hochdruck liche Kontrolle!
Fir die Beurteilung ist immer der hohere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.
Die Einschubkarte (3) auf der Geréte-Vorderseite zeigt die
Bereiche 1-6 in der Tabelle an.

Dringende &rzt-

2. Erste Inbetriebnahme des Gerétes

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus
dem Batteriefach (7) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahres-
zahlim Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste G0 das
Jahr einstellen. Driicken Sie zur Bestatigung und um zur
Monatseinstellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (2.

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde
und Minuten einzustellen.

Bereich Systolisch | Diastolisch | Empfehlung A hl der richtiaen M hett
zu niedriger Blut- | ¥ 100 ¥ 60 Fragen Sie lhren uswaly der richtigen Hanschetie ;
Ak Arzt Microlife bietet lhnen verschiedene Manschettengréssen zur
- Auswahl. Massgebend ist der Umfang des Oberarms (eng anlie-
1. 3ﬁﬁlcni1(aler Blut- 100-120 |60-80 Selbstkontrolle gend, gemessen in der Mitte des Oberarms).
2.[normaler Biut- | 120-130 |80-85 | Selbstkontrolle Manschettengrsse  fiir Oberarmumfang
druck S 17-22 cm (6,75 - 8,75 Zoll)
3.|leicht erhdhter ~ |130-140 |85-90 Fragen Sie lhren M 22-32cm (8,75 - 12,5 Zoll)
Blutdruck Arzt L 32-42cm (12,5 - 16,5 Zoll)
4. | zu hoher Blutdruck | 140 - 160 |90 - 100 Arztliche Kontrolle M-L 22-42cm (8,75- 16,5 Zoll)
5. | deutlich zu hoher (160-180 |100-110 |Arztliche Kontrolle | <z= Optional sind vorgeformte Schalenmanschetten «Easy»
Blutdruck erhaltlich.

@& Verwenden Sie ausschliesslich Microlife Manschetten!

» Sollte die beiliegende Manschette (8) nicht passen, wenden Sie
sich bitte an den lokalen Microlife Service.

» Verbinden Sie die Manschette mit dem Gerat, indem Sie den
Stecker (9) fest bis zum Anschlag in die Manschettenbuchse (2)
einstecken.

Auswahl des Messmodus: Normal- oder MAM-Modus

Sie kdnnen bei diesem Gerét wéhlen, ob Sie die Messung im
Normal-Modus (normale Einfach-Messung) oder im MAM-Modus
(automatische Dreifach-Messung) durchfiihren mdchten. Fiir den
Normal-Modus schieben Sie den MAM-Schalter 1) an der Seite
des Geréts auf Position «1» nach unten, fiir den MAM-Modus auf
Position «3» nach oben.

MAM-Modus

¢ Im MAM-Modus werden automatisch 3 Messungen nacheinander
durchgefiihrt und danach wird das Ergebnis automatisch analy-
siert und angezeigt. Da der Blutdruck sténdig schwankt ist ein so
ermitteltes Ergebnis zuverldssiger als eine Einzelmessung.

o Nach Driicken der Ein/Aus-Taste (1) erscheint das MAM-
Symbol @1) im Display.

o Rechts unten im Display wird durch 1, 2 oder 3 angezeigt,
welche der 3 Messungen gerade durchgefiihrt wird.
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o Zwischen den einzelnen Messungen erfolgt eine Pause von je 15
Sekunden (15 Sekunden sind nach «Blood Pressure Monitoring,
2001, 6:145-147» fiir oszillometrische Gerate ausreichend). Ein
Countdown zeigt die verbleibende Zeit an, und 5 Sekunden vor
Beginn der 2. und 3. Messung ertdnt ein Piepton.

 Die Einzelergebnisse werden nicht angezeigt. Der Blutdruckwert wird
erst angezeigt, nachdem alle 3 Messungen durchgefiihrt wurden.

o Bitte lassen Sie die Manschette zwischen den Messungen
angelegt.

o Falls eine Einzelmessung fehlerhaft war, wird automatisch eine
vierte Messung durchgefiihrt.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung mit diesem
Gerat

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverlassigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich mindestens 5 Minuten vor der Messung
entspannt hin.

3. Flhren Sie die Messung stets im Sitzen und am selben Arm
durch (normalerweise am Linken).

4. Legen Sie einengende Kleidungsstiicke am Oberarm ab. Ein Hemd
sollte zur Vermeidung von Einschniirungen nicht hochgekrempelt
werden - glatt anliegend stort es unter der Manschette nicht.

5. Stellen Sie sicher, dass immer die korrekte Manschettengrésse
gebraucht wird (Markierung auf der Manschette).

o Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an.

o Stellen Sie sicher, dass die Manschette 2 cm iiber der Ellen-
beuge positioniert ist.

o Die Arterienmarkierung auf der Manschette (ca. 3 cm
langer Balken) muss Uber der Arterie liegen, welche auf der
Innenseite des Armes entlang lauft.

o Stitzen Sie den Arm zur Entspannung ab.

o Achten Sie darauf, dass sich die Manschette auf Herzhéhe
befindet.

6. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

7. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt.
Entspannen Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie
die Armmuskeln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird.
Atmen Sie ganz normal und sprechen Sie nicht.

8. Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck féllt allmahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Geréat automatisch nach.

9. Wahrend der Messung blinkt das Herz G4 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertont ein Piepton.
10.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem @7 und diastoli-
schem (8 Blutdruck sowie dem Pulsschlag @9, wird angezeigt
und es ertdnt ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die
Erklarungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.
11.Nehmen Sie die Manschette ab und verstauen diese im Gerat
wie auf Abb. Il dargestellt.
12.Tragen Sie das Ergebnis in den beiliegenden Blutdruckpass ein
und schalten Sie das Gerét aus. (Auto-Aus nach ca. 1 Min.).
&= Sie kdnnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-
Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).
Bei bekanntem sehr hohem systolischem Blutdruck
kann es von Vorteil sein, den Druck selbst vorzugeben.
Driicken Sie dazu die Ein/Aus-Taste nachdem das Gerat
mit dem Aufpumpen begonnen hat und ein Druckwert von
ca. 30 mmHg im Display angezeigt wird. Halten Sie die
Taste gedriickt bis der Druck ca. 40 mmHg tber dem erwar-
teten systolischen Wert ist und lassen die Taste dann los.

&

4. Anzeige der Herz-Arrhythmie Friiherkennung

Dieses Symbol (3 bedeutet, dass gewisse Pulsunregelméssig-
keiten wahrend der Messung festgestellt wurden. Weicht das
Ergebnis von lhrem normalen Ruheblutdruck ab — wiederholen Sie
die Messung. Dies ist in der Regel kein Anlass zur Beunruhigung.
Erscheint das Symbol jedoch haufiger (z.B. mehrmals pro Woche
bei taglich durchgefiihrten Messungen) empfehlen wir, dies lhrem
Arzt mitzuteilen. Zeigen Sie dem Arzt die folgende Erklarung:

Information fiir den Arzt bei haufigem Erscheinen des
Arrhythmie-Indikators

Dieses Gerat ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerat, das
als Zusatzoption die Pulsfrequenz wahrend der Messung analy-
siert. Das Gerat ist klinisch getestet.

Das Arrhythmie-Symbol wird nach der Messung angezeigt, wenn
Pulsunregelmassigkeiten wahrend der Messung vorkommen.
Erscheint das Symbol haufiger (z.B. mehrmals pro Woche bei
taglich durchgefiihrten Messungen), empfehlen wir dem Patienten
eine arztliche Abklarung vornehmen zu lassen.

Das Gerat ersetzt keine kardiologische Untersuchung, dient aber
zur Friiherkennung von Pulsunregelméassigkeiten.

BP A100 Plus
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5. Ampelanzeige am Display

7. Austausch der Einschubkarte

Der Balken am linken Displayrand @3 zeigt lhnen in welchem
Bereich der angezeigte Blutdruckwert liegt. Je nachdem wie hoch
der Balken zeigt, liegt der Messwert entweder im normalen- (griin),
im grenzwertigen- (gelb) oder im zu hohen Bereich (rot). Die
Einteilung entspricht den 6 Bereichen der Tabelle geméss der
WHO, wie in «Kapitel 1.» beschrieben.

Zusatzlich wird das Display je nach Ergebnis farblich hinter-
leuchtet. Bei Werten in den Bereichen 1 und 2 leuchtet das Display
griin, im Bereich 3 gelb und in den Bereichen 4, 5 und 6 rot.

6. Messwertspeicher

Dieses Gerat speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste 49 wenn das Gerat ausgeschaltet
ist. Im Display erscheint zuerst kurz «<M» @6 und eine Zahl, z. B.
«M 17». Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach
wird zum letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.
Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kdnnen Sie von einem
zum anderen Speicherwert wechseln.

Speicher voll

A Achten Sie darauf, dass Sie die maximale Speicherkapa-
zitdt von 200 nicht tiberschreiten. Ist der Speicher voll,
werden automatisch die alten Werte durch die neuen
liberschrieben. Bevor der Speicher voll ist, sollte der Arzt
die Werte beurteilen — sonst gehen Daten verloren.

Loschen aller Werte

Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
|6schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -

lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiltigen Loschen des Spei-

chers driicken Sie die M-Taste wahrend «CL» blinkt. Einzelne
Werte kdnnen nicht geléscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» @) blinkt. Bestatigen Sie
den Léschvorgang indem Sie die M-Taste @9 drlicken.

Sie kdnnen die Einschubkarte (3), austauschen, indem Sie sie, wie
in Abb. IV gezeigt, seitlich herausziehen und die Papiereinlage
austauschen.

Hilfreich kann es z.B. sein, sich von Ihrem Arzt die Medikamenten-
einnahme oder eine Notfall-Telefonnummer auf der Karte notieren
zu lassen. Dem Gerat sind dafiir weitere Kértchen beigelegt.

8. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kdnnen an diesem Geréat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen
das Gerét dann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr niitzlich
sein, um Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste G2
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zusatzlich, die M-Taste @9 und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol @4 unten links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»
im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

2. Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen —
die Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-
Stunde eingestellt werden. Zum Bestétigen driicken Sie die
Uhrzeit-Taste.

3. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kénnen die
Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie
wieder die Uhrzeit-Taste.

4. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kdnnen Sie
auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv
(durchgekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

» Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wéhlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestatigen mit der Uhrzeit-Taste.

» Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glocken-
symbol im Display angezeigt.

» Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit ertdnen.

» Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste ().

» Um den Alarm dauerhaft auszuschalten, gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glocken-
symbol aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel missen die Alarmzeiten ereut
eingegeben werden.
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9. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich
nach dem Einschalten das Batteriesymbol (5 (teilweise gefiillte
Batterie). Sie kénnen weiterhin zuverldssig mit dem Geréat
messen, sollten aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-

schalten das leere Batteriesymbol 5. Sie kdnnen keine Messung

mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (7) an der Geréate-Riickseite indem

Sie an beiden Pfeilen nach innen driicken und es herausziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige

Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.

3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.»

beschrieben ein.

@& Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit
(und eingestellte Alarmzeiten) mussen neu eingestellt
werden — deshalb blinkt nach dem Batteriewechsel auto-
matisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

@& Verwenden Sie 4 neug, langlebige 1,5V Alkaline-Batterien,
Grosse AA.

Verwenden Sie Batterien nicht Uiber das angegebene Halt-
barkeitsdatum hinaus.

Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir Iangere
Zeit nicht benutzt wird.

&

&

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
Sie kdnnen dieses Geréat auch mit wiederaufladbaren Batterien
betreiben.

@& Verwenden Sie nur wiederaufladbare Batterien vom Typ
«NiMH».

Wenn das Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird,
missen die Batterien herausgenommen und aufgeladen
werden. Sie diirfen nicht im Gerat verbleiben, da sie
zerstort werden konnten (Tiefenentladung durch geringen
Verbrauch des Geréates auch im ausgeschalteten Zustand).
Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus
dem Gerat, wenn Sie es fiir eine Woche oder langer nicht
benutzen.

&

& Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufge-
laden werden. Laden Sie die Batterien in einem externen
Ladegerét auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung,
Pflege und Haltbarkeit.

10.Verwendung eines Netzadapters

Sie kdnnen dieses Geréat mit dem Microlife Netzadapter (DC 6V,

600 mA) betreiben.

&= Verwenden Sie nur den als Original-Zubehdr erhéltlichen
Microlife Netzadapter entsprechend ihrer Netzspannung,
z.B. den «Microlife-230 V Adapter».

@& Stellen Sie sicher, dass Netzadapter und Kabel keine
Beschadigungen aufweisen.

1. Stecken Sie das Adapterkabel in den Netzadapter-Anschluss (5)

des Blutdruckmessgerates.

2. Stecken Sie den Adapterstecker in die Steckdose.

Wenn der Netzadapter angeschlossen ist, wird kein Batteriestrom

verbraucht.

11.Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abge-
brochen und eine Fehlermeldung, z.B. «<ERR 3», angezeigt.

Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1»|Zu schwa- | Die Pulssignale an der Manschette sind
ches Signal |zu schwach. Legen Sie die Manschette
erneut an und wiederholen die Messung.*

«ERR 2» | Storsignal Wahrend der Messung wurden Storsig-
nale an der Manschette festgestellt, z.B.
durch Bewegen oder Muskelanspan-
nung. Halten Sie den Arm ruhig und

wiederholen Sie die Messung.

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht

der ausreichend aufgebaut werden. Even-
Manschette |tuell liegt eine Undichtigkeit vor. Priifen
Sie, ob die Manschette richtig verbunden
ist und nicht zu locker anliegt. Eventuell
Batterien austauschen. Wiederholen Sie

danach die Messung.
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Fehler |Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es
Ergebnis kann deshalb kein Ergebnis angezeigt
werden. Beachten Sie die Checkliste zur
Durchfiihrung zuverlassiger Messungen
und wiederholen danach die Messung.*

«ERR 6»| MAM-Modus |Es gab zu viele Fehler wahrend der
Messung im MAM-Modus, so dass kein
Endergebnis ermittelt werden kann.
Beachten Sie die Checkliste zur Durch-
fihrung zuverlassiger Messungen und

wiederholen danach die Messung.*

«HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
Manschetten- | (iber 300 mmHg) oder der Puls ist zu
druck zu hoch | hoch (iiber 200 Schi&ge pro Minute).

Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und
wiederholen Sie die Messung.*

«LO» |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schlage
niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die

Messung.*

* Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere Probleme

wiederholt auftreten sollten.

&= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,
beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».

12.Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Entsorgung

Sicherheit und Schutz

o Dieses Gerat darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.

o Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».

e Schiitzen Sie das Gerat vor:

Wasser und Feuchtigkeit
- extremen Temperaturen
- Stdssen und Herunterfallen
- Schmutz und Staub
- starker Sonneneinstrahlung
- Hitze und Kalte

o Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Die Funktion dieses Gerétes kann durch starke elektromagnetische
Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen beeintrachtigt
werden. Wir empfehlen einen Mindestabstand von 1 m. Falls Sie
den Mindestabstand nicht einhalten kdnnen, tberpriifen Sie die
ordnungsgemasse Funktion des Geréates bevor Sie es benutzen.

o Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden
erkennen oder Ihnen etwas Ungewdhnliches auffallt.

o Offnen Sie niemals das Gerét.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir [angere Zeit
nicht benutzt wird.

¢ Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den
einzelnen Kapiteln dieser Anleitung.

V) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerat nicht unbeaufsichtigt
benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden kénnten. Beachten Sie das Strangulierungsrisiko sollte
dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen ausgestattet sein.

Pflege des Gerates
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Entfernen Sie Verunreinigungen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seife.
WARNUNG: Waschen Sie die Manschette niemals in einer
Waschmaschine oder in einem Geschirrspliler!

Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerétes durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Geréte dirfen nicht in den
Hausmiill, sondern miissen entsprechend den ortlichen
== Vorschriften entsorgt werden.

13. Garantie

Fiir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum. Die
Garantie gilt nur bei Vorlage einer vom Handler ausgefiillten Garan-
tiekarte (siehe letzte Seite) mit Kaufdatum oder des Kassenbelegs.
o Batterien, Manschette und Verschleissteile sind ausgeschlossen.
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o Wurde das Gerat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,
erlischt der Garantieanspruch.

o Die Garantie deckt keine Schaden, die auf unsachgeméasse
Handhabung, ausgelaufene Batterien, Unfélle oder Nichtbe-
achtung der Gebrauchsanleitung zurlickzufiihren sind.

Bitte wenden Sie sich an den lokalen Microlife-Service (siehe

Vorwort).

14.Technische Daten

Betriebs- 10-40°C/50-104 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Aufbewahrungs- -20-+55°C/-4 - +131 °F

bedingungen: 15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
Gewicht: 748 g (mit Batterien)

Grosse: 160 x 140 x 98 mm

Messverfahren:  oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

Messbereich: 20 - 280 mmHg - Blutdruck
40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

Displaybereich

Manschettendruck: 0 - 299 mmHg

Messauflosung: 1 mmHg

Statische

Genauigkeit: Druck innerhalb + 3 mmHg

Pulsgenauigkeit:  +5 % des Messwertes

Spannungsquelle: 4 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grsse AA
Netzadapter DC 6V, 600 mA (optional)

Batterie-

Lebensdauer: ca. 920 Messungen (mit neuen Batterien)
IP Klasse: IP20

Verweis auf EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
Normen: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durchschnittliche Gerét: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Lebensdauer: Zubehdr: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir
Medizinische Geréte 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP A100 Plus

(@ Kronka BKJ/BbIKN

@ [ucnneit

(® CmeHHas kapTa

@ THe3no ANst MaHXeTbI

(® THesno ans 6roka NUTaHWs
(® OtpaeneHme Ans MaHXeTbl
(@ Ortcek ans 6atapeit
Matxeta

(® CoeauHuTENb MaHXeTbl
Kuonka M (MamsiTs)

@D Mepeknioyatens MAM

@2 Kwonka Time (Bpems))
Oucnnei

(3 WHaukaTop apuTMUM cepaua
@3 Mynbc (MHavKkaTop cepaua)
@9 Wupukatop paspsina batapeit
CoxpaHeHHoe 3HaugHu1e

@) CucTonMYeckoe faBneHme
(9 [vactonuyeckoe aasneHue
YacTota nynbca

@9 [lata/Bpems

@) Pexum MAM

@ Wutepsan Bpemenn MAM
@3 WnaukaTop ypoBHs AaeneHns «Ceetodop»
@3 Bpems curHana

I'Iepep, MCNonb30BaHNEM np|/|60pa BHUMATENBbHO NPOYTUTE
[aHHOe PYKOBOACTBO.

W3nenve Tuna BF

XpaHuTb B CyXoMm mecTe

YBaxaeMblil nokynaTenb,

Baw HoBbIt ToHomeTp Microlife sBnsieTcs HapexHbIM MeaULMH-
CKiM NpMBOPOM ANs BbINOMHEHMS M3MepeHni Ha nneye. OH npocT
B MCNONb30BaHINK, TOYEH W HACTOATENbHO PEKOMEHAOBaH Ans
M3MepeHns apTepuanbHOro AaBNEHNS B JOMALLHIX YCIIOBUSX.
MpuBop 6bin paspaboTaH B COTPYAHNYECTBE C Bpa4aMu, a KiHu-
Yeckue TeCTbl NOATBEPANIN BbICOKYO TOYHOCTb €70 M3MEPEHNIA.*
lMoxanyiicTa, BHUMATENBHO NPOYTUTE HACTOSLLME YKkasaHs Ans
NoMy4YeHUs YETKOro NpeacTaBnerns 060 Bcex yHKLMAX 1
TexHuke besonacHocTn. Ham Bbl xoTenoch, 4tobbl Bbl 6binn yaos-
neTBopeHbl kavecTBom uagenus Microlife. Mpu BO3HMKHOBEHNM
BOMPOCOB, Npobriem unn Ans 3akasa 3anacHbIx YacTeil, noxa-
nyincta, obpallaiiTecb B MECTHbIN CepBUCHbIN LieHTp Microlife.
Baww aunep unm anteka moryT npefoctasutb Bam afpec annepa
Microlife B Bawueii ctpaHe. B kayecTBe anbTepHaTuBbI, NOCETUTE
B WHTepHeTe cTpaHuLy www.microlife.ru, rae Bel cMoxeTe HaitTy
psif None3HbIX CBEAEHUIA N0 HALLEMY U3AENMIO.

ByabTe 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3osaHa ma xe mexHooaus UsMepeHud, Ymo u
8 ommeyerHoU Hazpadamu modenu «BP 3BTO-Ax, komopas
YCNeWHO NpowiTa KITUHUYECKUe UCNbImaHUsi 8 COomeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoao unepmoHuyeckoeo Obwecmsa (BHS).
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OrnaBnexue

. BaxHnas undopmaums 06 aptepuansHom

1. BaxHas uHdopmaums 06 apTepuansHOM AaBEHUM U OaBIeHUU U CaMOCTOATENbLHOE M3MepeHue
f:ar;n(::mmenbuoe “smepeHmne " ApTepuansHoe AaBneHue - 370 AaBNeHUe KpoBM, NofaBa-
ONPEAENATL apTepHarnkHoe na?neHMe. eMoi cepaLem B apTepuu. Beeria usmepsioTcs ABa 3HaueHus,
2. Wcnonb3osanme npubopa B nepebIii pa3 cUCTONMYECKoe (BEPXHEE) AaBNEHME U ANAcTONMYEckoe
* Axtvauus barapeit (HWXHee) faBnexve.
* YcTaHoBKa AaTthl U BPEMEHN Kpome Toro, npubop nokasbIBaeT YacToTy nynbca (1cno
+ [logbop noaxoasiuein MaHxXeTbl YAapoB cepaLa B MUHYTY).
+ BbiBOp pexvIMa U3MepEHHs: CTaHAAPTHbIA uu pexim MAM MocTosHHO NOBbLILWEHHOE apTepuanbHOe AaBNeHNE MOXET
+ Pexum MAM HaHecTH ywep6 Bawemy 300poBb1o, M B 3TOM cnyyae Bam
. HeobxoanMo o6paTuTbes K Bpayy!
3. BbINonHeHue N3MepeHuil apTepuanbHOro faBneHns Npu Beeraa coobluaiire Bpavy 0 BalLem aBReHv 1 coobluaiiTe emy/
nomou npu6opa . eif, ecnu Bbl 3ameTuni yto-Hubyab HeoBbIMHOE MNK YyBCTBYETE
4. TosiBneHyne UHANKaTOPa apUTMMM CepALA Ha PaHHed HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraiTech Ha pesynbrar
cTapun O0JHOKPATHOTO U3MEPEHMS apTepUanbHOro AaBNEHMS.
5. Wnpukatop ypoBHs AaBnexus «Ceetodop» BHocuTe pesynbTaThl U3MEepeHUi B PUNOXEHHbIN IHEBHIK apTe-
6. Namatb puanbHOro fAaBMeHus. 310 N03BONNT Bpady BbICTPO NONy4MTh
+ [pocMOTP COXPaHEHHBIX BEMMYMH oblLLee npeacTasnexue o Balem apTepuansHOM faBneHny.
+  3anofHeHVe namMsiTv UpeamepHoe NoBbILLIEHWE apTepuanbHOrO AaBNEHNUS MOXET
+ YaneHue Bcex sHaueHmii 6bITb BbI3BAHO PSAOM NPUYMH. Bpay pasbscHUT Bam ato
+ KaK OTMEHWTL CoXpaHeHMe peaynbTata Bonee noapobHo 1 B cryyae HeobXoaAMMOCTY NPEANOXUT
N MeToz neyeHusi. Kpome Toro, MevkaMeHTO3HOe NeyeHue,
£ 3ameua‘cmeHHow kapThl METOAMKN CHATUS HAMPSHKEHINA, CHIDKEHI BECA U YTIPaKHEHNS!
8. Hactpoitka curiana TaKKe CroCOBCTBYIOT CHUKEHMIO apTEPUATLHOTO AABREHNS.
9. WUHaukaTop paspsiaa 6aTapeii M Ux 3ameHa Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHAINTE AO3UPOBKY
+ Bartapeu noytn paspskeHbi nioObIX NeKapcTB, Ha3HaYeHHbIX BPayom!
* 3ameHa paspsKeHHbIX 6a'|'apep| B 3aBMCUMOCTI OT (hn3n4ECKNX Harpysok 1 COCTOAHUA, apTe-
+ 3nemeHTbI MMTaHUS 1 NPOLieaYPa 3aMeHb! PUANLHOE BTISHUE MIOABEPKEHO 3HAUUTENbHBIM KOneGaHusM
+ ViCnOIb30BaHUE AKKyMYMATOPOB B TeueHue JHst. MoaToMy KaxakIit a3 npoueaypa U3MepeHui
[OMKHA NPOBOANTLCS B CNOKOMHbIX YCIIOBUAX U korAa Bbi
10. Ucnionk3oBaHue Gnoka nuTaHus He YyBCTBYyeTe HanpsikeHuns! BbINOnHAiTe Mo KpalHei Mepe
11. Coo6uweHnsi 06 ownbkax [Ba 3MEPEHNSA B 1EHb, OFHO YTPOM U OfIHO BEYEPOM.
12. TexHuKa 6e3onacHOCTH, YXOA, NPOBepKa TOHHOCTH U CoBepLLEHHO HOPMaTbHO, ECAIM NPU ABYX U3MEPEHUSIX MOAPSL,
yTUNU3aums NoNyYeHHble pesynbTathl BYAYT OTNMYATLCA APYr OT Apyra.
+ TexHuka 6€30MacHOCTM 1 3alLUTa PacxoxpaeHus Mexay pesynbtatamu U3MepeHuii, nonyyeH-
« Yxoa 3a npuGopom HbIMV Bpa4oM UNK B anTeke, 1 peynbTatamu, nofy4eHHbIM1 B
« OuMCTKA MAHXETB! [OMALLHKX YCTIOBHSIX, TAKKE SBNSKOTCS BNONHE HOPMarbHbIMM,
+ TlpoBepka TO4HOCTH MOCKONbKY CUTYaLyH, B KOTOPbIX MPOBOASTCS U3MEPEHUS,
COBEPLLEHHO Pa3niyHbl.
* Yrunusauns MHOroKpaTHbIe H3MepeHusi N03BOMSIOT NONY4TL Gonee
13. FapaHTus YeTKyH KapTUHY, YeM MPOCTO OAHOKPATHOE 3MEepeHNe.
14. TexHM4eckne xapaKTepuUCTMKM Cpenaitte HeGoNbLLOW NepepbIB, N0 KpaliHei Mepe, B
[apaHTUIHDLIA TanoH (cM. Ha 0OpaTHOI CTOPOHE) 15 ceKyHn Mexay ABYMS U3MEPEHUAMU.
BP A100 Plus
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o Bo Bpems GepemeHHOCTM CriefiyeT TLATeNbHO CreauTh 3a
apTepvanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSKEHNM ATOT0
nepuofa OHO MOXET CYLLIECTBEHHO MeHSIThCS!

o Ecnu Bbl cTpanaeTe HapylieHneM cepauebueHmns (aputmus,
cM «Pasgen 4.»), To oLeHKa pe3ynbTaToB M3MepeHmii npubopa
MOXeET BbITb fJaHa TOMbLKO NOCME KOHCYNbTaLMK C BpaUioM.

o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANS UCMONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONSA YacToThl kKapAanocTUMynsTopa!

Kak onpepgenutb apTepuanbHoe aaBneHne?

Tabnuua knaccudmkaLmn apTepuanbHoro AasneHns Ans B3po-
CrbIX MO JaHHbIM BcemMmpHO opraHu3aLuv 3[paBooXpaHeHnst
(WHO) 3a 2003 rog. [laHHble B MM pT. CT.

HaxaTnem kHonkv M G0. [ins Toro, 4toBbl NOATBEPANTD
BBE/IEHHOE 3HaYeHWe 1 3aTeM YCTAHOBUTb MECSIL], HAXMUTE
kHonky Time (Bpewmst) G3.

2. Tenepb MOXHO yCTaHOBUTb MeCSL HaxaTiem kHonku M. [ins
TOro, YToObl NOATBEPANTL BBEEHHOE 3HAYEHNE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb A€Hb, HAXMUTe KHOMKY Time (Bpems).

3. Crieays BbILeNpyBEAEHHbIM UHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE AEHb,
yac U MUHyTHI.

4. Mocne ycTaHOBKM MUHYT M HaxaTus kHonkv Time (Bpems) Ha
3KpaHe NosBATCA AaTa 1 BpeMs.

5. [ins n3MeHeHns AaTbl 1 BpEMEHWN HAXXMUTE 1 yAepXuBaiiTe
kHorky Time (Bpemsi) npubnusutensHo B TeYeHne 3 cekyHs,
noka He Ha4yHeT MuraTk rog. Nocne 3Toro MOXHO BBECTY HOBbIE

0. apTepuanbHOe AaBneHue 80 0 o]0
pOXaklLle BbICOKOE d el (0]
OMOLWbH
[aBnenue onpegensetcs no 0boum 3HadeHusm. Mpumep:
3HayeHus 150/85 1 120/98 MM pT.CT. COOTBETCTBYIOT AUANA30HY
«apTepuanbHOe AaBMEHNE CAULIKOM BbICOKOEY.
Ha BcraBnsiemoit kapTe (3) Ha nepeaHei naHenu npubopa noka-

3aHbl AnanasoHbl 1-6 n3 Tabnuubl.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

AkTuBaums batapei

BbITSHUTE 3aLLUMTHYHO NEHTY, BBICTYNAIOLLYHO U3 OTCEKa Anst

Barapeit (7).

YcTaHoBKa faTbl U BPeMeHM

1. Mocre Toro, kak HoBble HaTapey BCTaBMeHbI, Ha Aucnnee
3aMuraeT YMCNOBOE 3HayeHue rofa. Fog ycTaHaBnMBaeTcs

Cucrony- | Auacro- 3HAYEHMS, KaK 3TO OMKCAHO BhbILLE.
Jluanasou Yyeckoe JNinyeckoe PeKOMeHAaLlVIﬂ .
apTepyanbHoe Jasrienie | ¥100 V60 OBpatuTech k Bpady HQAGQP noaxoAfLen MaHxKeTbl
CTIMLLIKOM HY3Koe Microlife npepnaraet MarxeTbl pasHbix pasmepos. Boibepute
1. | onTumansHoe aptepu-  [100-120 |60-80 | CamocTosiTenbHbIM MaHXeTy, pa3mep KoTopoii CooTBETCTBYeT 06xBary Baluero nneva
anbHoe AaBMeHne KOHTpOTIb (M3mMepeHHOMY MpyW NNOTHOM MpUMeraHuy NOCPeanHe nneva).
2. | aptepuanbHoe faenenue {120 -130 |80 - 85 CamocTosITeNbHbIN Pa3mep MaHxeTbl | Ans o6xBaTta nneya
B Hopue KoHTROM S 17 - 22 cm (6,75 - 8,75 AjoiiMoB)
3. | aprepuaneHoe fasnexve | 130 - 140 |85-90 OBpatuTech k Bpayy M 22-32.cM (8,75 - 12,5 AtoiMOB)
Crnerka noBbILWEHO 2 2 -
4. | apTepuanbHoe gasnenve |140-160 |90-100 | O6patutecs 3a Meau- L 32-42cm (125-165 mOlf'MOB)
CIIMLLIKOM BbICOKOE LHCKOM MOMOLLbIO M-L 22-42cm (8,75 - 16,5 AtoitmoB)
5. | aprepuansHoe faenenye |160-180 [100-110 |Obpatutec3ameau-| &= [JONOMHMTENBHO MOXHO 3aKka3aTb MaHxeTy «Komdopt»
4pe3MepHO BbICOKOE LIMHCKOM MOMOLL{bIO («Easy»).

@& MonbayiTeck Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTutech B MECTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnin
MPUNOXeEHHas MaHxeTa (8) He NOAXOAMNT.

» [logcoepuHuTe MaHxeTy k npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHxeTbl (9) B rHe3[0 MaHXeTbl () Ao ynopa.

BbIi60p pexnma u3mepeHus: CTaHAapTHbIA Unmn pexum MAM

[MpnBop nossonseT Bam BbibpaTh CTAaHAAPTHbIN PEXUM (CTaHAap-

THOE OfHOKpaTHOe u3Meperue), nubo pexium MAM (aBTomaTuye-

CcKkoe TpolHoe u3mepeHue). [ins Bbibopa craHaapTHOroO pexuma

nepeseauTe nepekntoyatens MAM G1) cboky npubopa BHI3 B

nomnoxexue «1», a Ans Boibopa pexuma MAM nepeseauTe ero

BBEPX B MONOXEHNE «3».

Pexvum MAM

o B pexime MAM 33 0guH ceaHC aBTOMATUYECKY BbIMOMHSKOTCS TPU
nocrnenoBaTenbHbIX U3MepeHnst, 683 CHATUS MaHXeTb! C pyKu.
3aTem pesynbTaT aBTOMaTU4ECKN aHanMavpyeTcs 1 oTobpaxa-
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etcs. [Mockonbky apTepuansHoe faBneHie NOCTOSHHO KonebneTcs,
pesynbTaT, NoMyyeHHbIit NoaobHbIM cocobom, Gonee Haaexer,
YeM pesynbTart, Nony4eHHbIA OAHOKPATHLIM U3MEPEHUEM.

Mocne HaxaTis kHonkv BKIT/BBIKIT (1), Ha akpaHe nosenseTcs
cumson MAM @)).

B HuHem npaBom yyacTke avcnnes otobpaxaetcs uudpa 1,
2 1nun 3, ykasblBatoLLas Ha To, Kakoe 13 TPex 13MepeHui
BbINOMHAETCA B HACTOALNA MOMEHT.

o Mexay n3mepeHnsmn ycTaHoBneH nepepobis B 15 cekyHa

(15 ceKyHaHbIN MHTEPBAN CYMTAETCSA AOCTATOMHBIM COrMacHo
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» gns ocuunno-
MeTpuueckux npubopos). OTcyeT oTobpaxaeT ocTaBLLeecs
BPeMS, 1 3a 5 CEeKyHf, A0 BbINONHEHUS 2-T0 1 3-T0 N3MepeHus
pasfacTcs 3BYKOBOW CUrHar.

OtgenbHble pesynbTaTbl He 0TOBpaxaroTcs. ApTepuansHoe
AaBnenmne byaeT NokasaHo TOMbKO NOCNe BbINOMHEHNS TPEX
N3MEPEHUA.

He cHuMaiiTe MaHXeTy Mexay n3mepeHnsMu.

Ecnu 0aHo 13 Tpex oTaenbHbIX M3MEPEHUIA Bbi3biBAET

COMHEHUSA, TO aBTOMaTU4eCKn 6yﬂ9T npousseaeHo YeTeepToe.

3. BbINonHeHne U3MepeHuiA apTepuanbLHOro
ZaBneHus Npy nomoLum npubopa

PekomeHgaLuu ans nonyyeHns HafeXHbIX pe3yNbTaToB

n3mMepeHnn

1. W3beraitte huanyeckoit akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HenocpeACTBEHHO Neper U3MEPEHUEM.

2. Mepen n3mepeHnem NpucsabTe, No KpaitHen Mepe, Ha NATb
MUHYT 1 paccnabbTecs.

3. Bcerga npoBoauTe M3MepeHUs Ha OHOM U TOW Xe pyke
(06bI4HO Ha NeBON).

4. CHumuTe obneraioLuyto ofexay ¢ nneya. He cneayet 3akaTbiBatb
pykaB pybaliku, 3T0 MOXET NPUBECTU K CAABNMBAHMIO, pyKaBa 13

TOHKOM TKaHW He MELLaT U3MEPEHWI0, ECIIU NpUTeraT cB06OAIHO.

5. YBeauTechb, 4TO NCNOMb3YETCH MaHXeTa NpaBuIbHOro
pa3smepa (MapKk1poBKa Ha MaHxeTe).
o [N0THO HanoXMTe MaHXeTy, HO HE CIIMLLKOM TYro.

o YbeauTecs, YTO MaHXeTa pacromnoxeHa Ha 2 CM. BbILLE NOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHxeTe (MMHUS LIMHON OKOMO 3 CM.)
HOMKHA HAaXOAUTLCA HafJ apTepnei C BHYTPEHHEN CTOPOHbI

o YbequTech, YTO MaHXeTa HaXOAUTCS Ha TOM Xe BbICOTE, YTO
v cepaue.

6. Haxmute kHonky BKI/BBIKIT (1) ans Hayana namepeHus.

7. Tenepb 6yaeT npousBeaeHa aBToOMaTMYeCKas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUranTech 1 He HanpsraiTe
PYKy [0 TeX Nop, Noka He 0To6pa3nTCs peaynbTaT U3MepPeHUs.
[bllunTe HOpManbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

8. Ecnv uameperme ycrielLHo 3aBEpLUEHO, NOAKayKa NpekpaLyaeTcs
11 MPOMCXOANT NOCTEeNeHHbIV cOpoc AasneHus. Ecnu Tpebyemoe
[AaBneHIe He [OCTUTHYTO, Npubop aBTOMaTU4ECKI NPOM3BeneT
AONONHUTENbHOE HArHeTaHne BO3fyXa B MaHXeTy.

9. Bo Bpems namepeHusi, 3Ha4ok cepaLa (14 MUraeT Ha aucnnee
11 pa3faeTcs 3BYKOBOW CUTHan Npu KaxaoM yaape cepaua.
10.3atem oTobpaxaeTcs pesynbTaT, COCTOALLMIA U3 CUCTONNYE-

cKoro (i7) M AMacToNNYECKOro 18 apTepuanbHoro AaeneHus, a
TaKKe YactoTa nynbca (19, 1 pa3faeTcs ANMHHbINA 3BYKOBO
curHan. CM. Takke NOSCHEHNS MO APYTvM MOKa3aHUAM
aucnnes B 3Tom bykneTe.

11.0 OKOHYaHWIO U3MEPEHNS CHUMUTE MAHXETY 1 BNIOXUTE ee B
npubop, kak nokasaHo Ha puc. Il.

12.3aHecuTe pesynbTaT B NPUMNOXEHHYIO KAPTOUKY apTepuansHoro
[AaBreHus 1 BbikniunTe npubop. (TOHOMETp aBTOMaTUYECKM
OTKIIOYMTCA MPUBNM3NTENBHO Yepes 1 MUH.).

&> Bbl MOXeTe OCTaHOBUTb N3MEPEHUE B 060 MOMEHT
HaxaTuem kHonkv BKI/BbIKI (Hanpumep, ecnv Bbl ncnbi-
TbIBa€TE HEYA0DOCTBO MK HEMPUATHOE OLLYyLUEHNe OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).

&= Ecnu usBecTHo, 4T0 y Bac o4eHb BbICOKOE CUCTONK-
yeckoe AaBneHune, MOXeT ObiTb LienecoodpasHoi MHANBMAY-
anbHas HacTpolika faeneHus. Haxmute kHonky BKI/BBIKIT
nocre Toro, kak HakayaeTe AaeneHue npubn. 4o 30 MM pr. CT.
(no aucnneto). YaepkuBaiiTe KHOMKY HaxaToii 4o Tex nop,
noka AaBneHue He nogHUmeTcs npubn. Ha 40 MM pT. CT. BbllLe
0)XMA3EMOT0 3HaYEHS CUCTONMYECKOTO AABNEHNS — 3aTem
OTNYCTUTE KHOMKY.

4. TosiBneHWe UHAMKATOPa apUTMUU cepALa Ha
paHHel cTagum

3TOT CMMBOI (13 YKa3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMS U3MEPEHUS] Bbin
BbISIBIEHbI HAPYLLEHMS Nyrbca. B 3TOM criyyae pesynbTaT MOXeT

PYKU. OTNMYaTLCA OT Baluero HopManbHOro apTepyUanbHOro 4aBMeHNs —
o Pacnonoxute pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna- MOBTOPUTE M3MEPEHUE. B GONMbLUMHCTBE Cryyaes 310 He SBMSETCA
GneHHoN. npuyuHon ans Gecnokonctsa. OgHaKO ecrv Takoi CUMBON NOSIBAS-
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€TCA perynapHo (HanpuMep, HECKONbKO a3 B HEAENHo Npu exen-
HEBHbIX U3MepeHIsiX), pekoMeHayeTcs coobLuTb 06 3TOM Bpauy.
MokaxuTe Bpady NPUBEAEHHOE HYXE 0DbACHEHME:

WHdopMaumsa ans Bpaya Npyu YacToOM NOSIBNIEHNN HA
[vMCnnee MHANKATOpa apuTMUn

[Mpnbop npencraBnsieT coboi 0CLNANOMETPUYECKIA TOHOMETP,
aHanuanpyIoLLNi Takke W YacToTy nynsca. Mpubop npotuen
KIMHNUYEeCKne UCNbITaHuA.

C1MBON apuTMIM OTOBpaxaeTcs nocne N3MepeHus, ecriv BO
BpeMA N3MepeHna Menn Mecto HapyLLeHua nyrnbca. Ecnu atot
CMMBOI MOSBNSETCS AOCTATOYHO YACTO (HAaMpUMeEp, HECKOMbKO
pa3 B HeAen npu exeqHEBHbIX Mamepevax), TO NayneHTy
peKoMeHfyeTcs 0BpaTUTLCA 38 MEANLIMHCKON KOHCYNbTaLue.
[Mpubop He 3aMeHsET kKapAnonornyeckoro obcneaoBaHms, OaHaKo
M03BONSET BbISBIUTL HAPYLLEHNS MyNbCa HA PaHHEN CTaguy.

5. WHpukaTtop ypoBHa paBnexus «Ceetocop»

TNHWM ¢ NeBOIt CTOPOHBI MHAMKaTOPa CBETOCHOPa @3 NOKa3bIBAIOT,
B KaKol [iuanasoH nonageT BbICBETUBLLEECS 3HAYEHMe apTepuarb-
HOro fiaBneHNst. B 3aBMCMMOCTY OT BBICOTbI IMHIM, CHUTAHHOE
3HaYeHue nonagaeT B HOPManbHIN (3eNeHbIiT), NOrPaHNYHbIIA
(enTbli) N onacHbI (kpacHbIit) ananasoH. Knaccudukaums
COOTBETCTBYeET 6 AnanasoHam Tabnmuypl, yctaHoBnerHon WHO, kak
onucaHo B «Pasgene 1.».

[lononHNTENBHO B COOTBETCTBUM C pe3yrbTatami U3MEHSIOTCS
LiBeTa Ha aucnnee. Hanpumep, ecnu pe3ynbTaTbl HAXOAATCS B
30He 1 1nm 2, TO NOACBETKA AUCNTes 3eneHas, B 30He 3 OHa
XenTasi, a B 30Hax 4, 5 1 6 - kpacHas.

6. MamaAtb

Mo OKOHYaHUM U3MEPEHUs NPUBOP aBTOMATUYECKN COXpaHSET
kaxablii pe3ynbTart, BKItoYas Aaty v Bpemsl.

MpocmoTp coxpaHeHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M G0 npu BbIKMio4eHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxeTcs 3Hak «M» 1) 1 3aTem 3HaueHue,
Hanpumep «M 17». 310 03HaYaeT, YTO B NAMATA HaxoaATCa

17 3HaueHuit. 3aTem NpubOp NepekmnioyaeTcs Ha nocneHui
COXpaHeHHbIt pesynbTar.

[MoBTOpHOE HaxaTue kHomku M oTobpaxaeT npegpiayLlee
3HaueHve. MHorokpaTHoe HaxaTue kHomku M no3sonsieT nepe-
KIIoYaTbCs MEXAY COXPaHEHHBIMI 3HAYEHNSMM.

3anonHeHue namaTn

A Cnepgute 3a TeMm, 4Tobbl 06bem namsitn B 200 namepeHuin
He 6bin npeBbilweH. Koraa namaTb 3anonHeHa, HoBble
3HaYeHUsi aBTOMaTUYeCKN BHOCATCA BMECTO CTapbIX.
Bpay [iomkeH OLEHUTb 3HaueHus o TOro, Kak byaeT
cyepnaH 06beM NamsTi — B NPOTUBHOM Crlyyae AaHHble
GymyT noTepsiHbI.

YnaneHue Bcex 3HaYeHMN

Ecnu Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAanuTb BCe XpaHuMble
3HauyeHns 6e3 BO3MOXHOCTM BOCCTAHOBMEHWS, YAEpX1BaiTe
KHOMKy M B Ha)xaTOM nonoxeHuu (MpeABapuTenbHo Npubop Heob-
XOAMMO BbIKNIOYMTB) A0 nosBreHns «CLy u 3aTem oTnycTute
KHOMKY. [INst O4MCTKW NaMATA HaXMUTE KHOMKY M B MOMEHT, Koraa
muraeT «CL». OTAenbHbIe 3Ha4eHNs He MOTYT ObITb YAaneHb!.

Kak oTMeHMTb coxpaHeHue pesynbTaTta

Kak Tonbko 0T06pasnTCs pesynbTat, HaxMUTe 1 yaepxusaiTe
kxonky BKIN/BbIKI (1) so MOMeHTa, Kak HauHeT MuraTb 3Hak «M» G6).
MoaTeepauTe yaanexue pesynstata, Haxas kHonky M G9.

7. 3ameHa CMeHHOM KapTbl

Bbl MOXETE 3aMeHUTL CMEHHYIO KapTy (3), NOTSHYB €€ B CTOPOHY,
Kak nokasaHo Ha puc. IV 1 3ameHnB BymaxHyI0 BCTaBKy.

Owa MOXeT NpuroanTLCS AN TOro, YTobbl Bpay MOr ykasaTb Ha
kapTe JO3WpOBKY NpenapaTtoB Unu TenedoH SKCTPEHHON MOMOLLM.
[lnst aToit Lienv ¢ NpbopoM NOCTaBNSIOTCA AONONHUTENbBHBIE KapThI.

8. Hactpoiika curHana

[Mpnbop no3BonseT ycTaHaBnNMBaTh 2 3Ha4EHUS BpEMEHN, Korfia
cpabotaet curHar. 3To MoXeT bbiTb NONE3HbIM, Hanpumep, Ans
HanoMMHaHWst 0 He0BXOAMMOCTY MPUHATL NEKapCTBO.

1. [ins 3anaHus BpeMeH curHana HaxmuTe KHomky Time (Bpemst) G2
(NpemBapuTensbHO NPUBOP HEOHXOAMMO BLIKIOUMTB) U CPa3y Xe
nocne atoro kHonky M 10 v yiepxuBaliTe uX B HaxaToM nono-
KEHUM [0 NOSIBMIEHNS CYMBOA 3BOHKA (24) B NEBOI HUXKHEN YacTy
pucnnes. 3atem otnyctuTe 0be kHomku. Muratowmit 3Hak «1» Ha
AVICTINee roBOPUT O TOM, YTO CeYac MOXET ObiTb 3a7aHo Bpemst
nepBoro curHana.

2. Haxmute kHonky Time (Bpemsi) Anst yCTaHOBKM Yaca — MHANKaTop
4acoB 3aMUraeT M HaxaTueM KHOMKM M MOXHO YCTaHOBUTb Yac
curHana. [ins nofTBepKAEHNs HaXMuTe KHOMKy Time (Bpems).

3. 3atem 3amuraeT HOUKATOP MUHYT. MUHYTBI MOXHO YCTaHOBUTL
npu NomoLLy kHonki M. [Inst noATBEPXAEHNS NOBTOPHO HaXMUTE
kHorky Time (Bpemsi).
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4. Tenepb 3amuraeT CMMBON 3BOHKa. Mcnonbayiite kHonky M ans
TOro, YT0Obl aKTMBMPOBATL BPEMS CUrHana (3BOHOK) M
OTKNIOYUTb CUTrHanM (NepedepkHyThIA 3BOHOK). [ns nogTeep-
XOEHNs HaxmuTe kHonky Time (Bpemsl).

» [ins Toro, 4Tobbl 3aaaTh BTOPOI CUrHaM, NPOAenaiTe BbILLEo-
NNUCaHHYI0 NpoLieaypy, HO eCn «1» MUraeT, HaXMUTE KHOMKY
M s Toro, 4To6bl BbIGPaTL «2» U NOLTBEPAMTE NPU NOMOLLM
kHomku Time (Bpems).

» Bpems akTMBHOTO CUrHana conpoBOXAAETCA CUMBOMOM 3BOHKA
Ha gucnnee.

» CurHan ByfeT 3ByyaTh B yCTAHOBNEHHOE BPEMS KaXKAbIA AEHD.

» [ins Toro, 4toBbl OTKMKOYUTL CUTHAN BO BPEMS 3BY4aHMS,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKN (7).

» [ins Toro, 4ToBbl NOCTOSHHO OTKMIOYNTL CUTHATM, BbINONHUTE
BblLLeYKa3aHHyt0 NpoLeaypy 1 BbibepuTe nepeyepkHyThIN
CMMBOI 3BOHKa. 3aTeM OH UCYE3HET C Aucnnes.

» Bpems curHanoe Heo6xoanMO BBOAUTB Kax/bIi pas nocne
3ameHbl baTapeit.

9. WHpaumkaTtop pa3psapa 6atapeii n ux 3ameHa

Batapeyn no4T paspsxeHbl

Ecnn 6arapen ncnonb3oBaHbl NpubnuauTensHo Ha %, To Npu BKIO-
uYeHum npubopa CUMBON ANEMEHTOB NuTaHus (15 byneT muraTh
(oToBpaxaeTcs YacTuHO 3apsikeHHas 6atapes). HecmoTps Ha To,
4TO NPUBOP NPOLOMKUT HAAEKHO NPOBOANTL N3MEPEHUS], HE0BXO-
AMO NOATOTOBUTb HOBbIE ANEMEHTbI MUTaHNS HA 3aMeHy.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen
Ecnu 6aTapen paspsikeHbl, TO Npy BKIKOYEHUM Npubopa CUMBON
3MeMEHTOB NUTaHNs (15 ByaeT MuraTh (0TobpaxaeTcs pa3pskeHHas
6atapes). lanbHeiLLNe U3MepeHnst He MOryT NPOM3BOANTLCS A0
3ameHbl 6atape.
1. OTkpoliTe oTcek 6aTapelt (7) Ha 3aAHeN KpbiLLke npubopa,
HaXaB Ha KPbILLKY OTCeKa B HanpaBneHnu ABYX CTPENOK.
2. 3amenuTe 6atapeu, ybeamBLumch, YTo cobrtogeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBUW C CUMBOMAMM B OTCEKE.
3. [ns Toro, 4Tobbl YCTAHOBUTL ATy U BPEMS], CriedynTe npoLie-
[nype, onucaHHoi B «Pasgene 2.».
&= B namsTn coxpaHsioTCs BCe 3HAYEHNs, HO AaTa 1 Bpems (W
BO3MOXHO 3aiaHHOe BpeMs curHano) ByyT copoLueHbl —
no3TOMy nocne 3ameHsbl 6atapei rog aBTOMaT4eCk 3amMuraeT.

3AnemeHTbI NUTaHWA ¥ NpoLeaypa 3aMeHb!

&= [loxanyiicta, ncnonb3yite 4 HoBbIE LLENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5B ¢ onuTenbHbIM cpokoM cnyxbbl pasmepa AA.

&= He ncronb3ayiite 6atapen ¢ MCTEKLIMM CPOKOM FO[HOCTM.

@& [ocraHbTe batapey, ecnv npubop He ByaeT ncnonb3oBaTses
B TEYEHMe ANUTENBHOTO Neproaa BPEMEHN.

Ucnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTb, UCNOMb3ys akKyMYNSTOPHbIE
6atapew.

@& [oxanyiicTta, ucnonb3ayiTe TOMLKO OAWH TUM akkyMyns-
TOpHbIX Batapen «NiMH».

Batapeu HeobxomnMo BbIHYTH U Nepe3apsanThb, eciv
NOSIBMSETCS CUMBON 3IEMEHTOB NUTAHWS (Pa3psikeHHast
6atapes). OHM He JOMXKHbI OCTaBaTLCS BHYTPU Npubopa,
NOCKONbKY MOTYT BbIATY 13 CTPOS! (AaXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope 6atapen NPoJOMKaIT paspsKaThCs).

Bceraa BblHMMaiATe akkyMynsaTopbl, €Clv He cobupaeTech
nonb3oBaTbCcs NPUBOPOM B TeYeHne Hegenv nnm bonee!
AkkymynsTopsl HE MoryT 3apsikatbes B ToHomeTpe!
TMoBTOPHO 3apsiANTE aKKyMynsTOpbl BO BHELLIHEM
3apSAHOM YCTPOCTBE 1 03HAKOMBTECH C MH(hOPMaLMedt
110 3apsiaKe, YXOLy U Cpoky Cryx6bi!

&
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10. Ucnonb3oBaHue 6n1oka NUTaHUA

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npy nomoLLm 6roka nutaHus

Microlife (MocTosHHbIN Tok 6B, 600 MA).

@& Wcnonbayiite Tonbko 6riokv nutaHus Microlife, oTHocsimecs
K OpUrMHarbHbIM NPUHAANEKHOCTSM U PacCHUTaHHbIE Ha
COOTBETCTBYIOLLIEE HaMpshKeHIe, Hanpumep, «Brok nuTanmus
Microlife Ha 230B».

@& YbeauTech B TOM, YTO HU BNOK NUTaHus, HY kabenb He
NoBpPEXAEHb!.

1. BcraBbTe kabenb Gnoka nuTaHus B rHe3no 6noka nutanms (5)

B TOHOMETPE.

2. BcraBbTe BUNKy 610Ka nuTaHUS B PO3ETKY.

lpy noakntoyeHnm 6roka NUTaHNs TOK SIEMEHTOB NUTAHNS HE

notpebnsercs.

11. CoobLieHus 06 owwmbdkax

Ecnu Bo Bpems 13meperus npoucxoauT olnbka, To npoueaypa
“3MepeHns NpepbiBaeTcs 1 BblgaeTcs cooblleHne 06 owmbke,

BP A100 Plus

Hanpumep «ERR 3».
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Owwnbka |OnucaHne | BoamoxHas npu4mMHa U yCTpaHeHue

«ERR 1» | CurHan MMnynbCHble curHanbl Ha MaHxeTe
CMMWKOM | CIMLLKOM criabble. [TOBTOPHO HamnoxuTe
cnabblit MaHXeTy v NOBTOPYUTE U3MepeHie.”

«ERR 2» | OwmbouHble | Bo Bpemst amepeHus MatxeTa 3acukeu-
curHansl poBana owmboYHbIe CUrHarsl,

BbI3BaHHbIE, HAMPUMEP, ABIKEHNEM UM
COKpaLLeHeM MbiLLL. [oBTOpHUTE 13Me-
peHve, Aepxa PyKy HEMOABIKHO.

«ERR 3» | OtcyteT- MakxeTa He MoxeT BbITb Haka4aHa Ao
ByeT HeobX0[MMOro YPOBHS ABNEHNS.
AaBnexve B | BoaMoXHO, UMeeT MecTo yTeuka.
maHxete | [poBepbTe, YTO MaHxeTa NOACOEANHEHa

MPaBUNbHO 1 He CunLKoM cBoboaHa. Mpn
HeobxopuMocT 3amernTe batapen.
losTOpUTE M3MEPEHME.

«ERR 5» | Own60YHbIit | CurHanbl UaMepeHiust HETOuHbI, U3-3a Yero
pesynbTat | 0ToOpaKeHe Pe3ynbTaToB HEBO3MOXKHO.
(apTedpakT)  |MpoyTUTe pekoMeHAALWN ANs NONY4eHs

HaAEXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHIN 1
3aTeM MoBTOPUTE U3MepeHe.*

«ERR 6» | Pexxum MAM | Bo Bpems: MaMepeHist npou3oLuno

CIMLLKOM MHOTO oLwmbok B pexume MAM,
MO3TOMY MONY4eHNe OKOHYATENBHOTO
pesynbTaTa HEBO3MOXHO. [poytute
pekoMeHpaLMM Ans nony4eHns
Ha[EXHbIX Pe3ynbTaToB M3MEPEHUI 1
3aTeM NOBTOPYUTE U3MepeHie.*

«HI» MMynbc unu | laBneHre B MaHxeTe CIIMLLKOM BbICOKOe
naenedne | (cBbiwe 300 Mm p. c1.) WU nynbe
MaHXeTbl | CrMLLKOM Bbicokuid (cBbilwe 200 yaapos B
CINWKOM | MUHYTY). OTAOXHMTE B TEUEHIE 5 MU HYT 1
BbICOKM noBTOpUTE U3MepeHne.*

«LO»  [MynbC MynbC CRNLIKOM HU3KWIA (MeHee
CIULIKOM 40 ynapos B MuHyTY). [MoBTOpUTE M3Me-
HU3KUI peHue.*

* [Noxanyticma, NPOKOHCYIbmupyUmeck ¢ 8payoM, cnu ama Unu Kakas-

nubo Opyaas npobnema 803HUKHEM NOBMOPHO.

&= Ecnu Bam kaxeTcs, 4To pesynbTatbl OTINYaAKTCS OT
00bIYHbIX, TO, NOXanyiAcTa, BHMATENbHO NPOYTUTE
nHopmauuto B «Pasgene 1.».

12. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXx0[, NPOBEPKAa TOYHOCTH

W ytunusauua

A TexHuka 6e3onacHOCTU U 3awmTa

Mpubop MOXeET MCMONb30BATLCS TOMBKO B LIEMSX, ONUCaHHbIX B
AaHHoM bykneTe. /3roToBuTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTH 3@
MOBPEXEHMS, BbI3BAHHBIE HEMPaBMIbHLIM UCTIONb30BAHNEM.
B coctas npunbopa BX0AAT HyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLme ocTopoxHOro obpalueHms. O3HakoMbTECH C YCro-
BMAMM XPaHEHUS 1 BKCnnyaTaLyuu, ONUcaHHbIMK B pasaene
«TexHuyeckme xapakTepucTukmy!

ObeperaiiTe npubop oOT:

- BOAbI U BRart

- 3KCTpemarnbHbIX TemnepaTyp

- YAapoB ¥ NageHuit

- 3arpA3HEHNS 1 Nbinn

- NPSIMbIX COMHEYHbIX Nyyeit

- Xapbl 1 xonoga

MaHxeTbl NpeacTaBnstoT coBON YyBCTBUTENBHBIE SNEMEHTI,
Tpebytowme bepexHoro obpalleHus.

[pon3BoanTe HakauKy TOMbKO HAMOXEHHON MaHXETHI.
/CTOYHMKI CUNBHOTO SNEKTPOMArHUTHOTO U3MYYeHus, Kak
MobUMbHbIe TenedoHb! Uk PaaUoCTaHLMM, MOTYT MOBAWSTL Ha
paboty npubopa. Mbl pekoMeHyeM COXpaHsTb ANCTaHLMI0
MUHIMYM 1 M OT UCTOYHMKOB 3MEKTPOMArHUTHOTO U3nyyeHus. B
Cnyyae, eCinn 3T0 HEBO3MOXHO, MOXanyiicTa, YA0CTOBEPbTECH B
npaeunbHON paboTe npubopa nepea ero MCNONb30BaHUEM.

He ucnonb3yiite npubop, ecnn Bam kaxeTcs, YTo OH nospe-
XOEH, Unn ecnu Bbl 3amMeTnnu 4To-nnbo HeobbIYHOE.
Hwkoraa He BCKkpbIBaiiTe npubop.

Ecnun npubop He bygeT Mcnonb3oBaTtbCs B TEUEHWe AnuTeNb-
HOro Nepuoaa BpeMeHU, TO M3 Hero creayeT BblHyTb DaTapen.
[MpoytuTe ganbHenwwne ykasaHus no 6e3onacHoOCTU B
OTAeMbHbIX pasaenax aToro bykneta.

M03aboTbTeCh O TOM, YTOBbI 1E6TH HEe MOIMK UCMOMNb30BaTh

npubop 6e3 nprcMOTPa, NOCKONBKY HEKOTOPbIE Er0 Menk1e
4acTn MoryT BbiTb NpornoyeHs!. [Mpn noctaeke npubopa ¢
kabensamu 1 Tpybkamn BOMOXKEH PUCK YAYLLEHMS.

Yxop 3a npu6opom
Vcnonb3yiite Ans YnCTkM Npubopa TONbKO CyXyto, MATKYIO TKaHb.
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OumncTKa MaHXeTbl

OCTOpOXHO yAanuTe NSATHA C MaHXeTbl C MOMOLLbHO BNIaXHON

TPSAMKN 1 MbIfbHO BOABI.

A NPEAYNPEXAEHWE: He cTvpats MaHXeTy B CTUpanbHOA
WK NMOCYOMOEYHON MaLLnHe!

MpoBepka TouHOCTH
MbI pekomeryeM NpoBepsTb TOYHOCTb NprUbopa kaxable 2 roaa
nnbo nocrne MexaHUYeckoro Bo3AeNCTBIS (Hanpumep, NageHms).
[ins npoBeAeHus TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHuE).
Ytunusaumusa

Barapev 1 anekTpoHHble Npubopbl criesyeT yTunuanpoBaTh

B COOTBETCTBIM C NPUHATLIMM HOPMaMK 11 He BbIOpachiBaTh
=== pprecTe ¢ ObITOBBIMY OTXOAAMM.

13.TapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B Te4eHue 5 neT ¢ aatbl

npuobpeTeHus. FapaHTs AeACTBUTENbHA TOMBKO NPU HaNM4UmM

rapaHTWIAHOTO TarloHa, 3anoNHEHHOro AnnepoMm (cM. ¢ obpaTHoi

CTOPOHbI), NOATBEPKAAIOLLEr0 ATy NPOAAXM, UMK KACCOBOrO Yeka.

o [apaHTVsa He pacnpocTpaHseTcs Ha baTapeu, MaHXeTy 1 U3Ha-
LUMBaeMble YacTu.

o BcKpbITiE M MEXaHNYeckne NMOBPEXAEHNS MPUBOAAT K yTpaTte
rapaHTuu.

o [apaHTis He PacNpOCTPaHSETCA Ha NOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HENPaBUbHBIM 0DpaLLeHeM, pa3psavBLLMMUCS
BaTapesmu, HeCHaCTHBIMK CRy4asiMK UMK HEBBINONHEHNEM
MHCTPYKLMI NO SKCnnyaTauum.

lMoxanyiicta, o6paTnTeCh B MECTHbII CepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBeAeHME).

14. TexHn4eckue xapakTepuCcTMKM

Ycnosus npumenenus: ot 10 go 40 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHAs Bax-
HocTb 15- 95 %

ot -20 go +55 °C

MaKcManbHas OTHOCUTENbHAs Bax-
HoCTb 15- 95 %

YcnoBus xpaHeHus:

Mpoueaypa n3mepeHus: oCLMNNOMETPUYECKAS, B COOTBETCTBUM
¢ metogom KopoTkosa: chasa | cuctonu-
yeckas, basa V guactonnyeckas

20 - 280 MM pT. CT. — apTepuanbHoe
[naBnexne

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NyrbC

[lnanazoH u3mepeHuit:

WHankauus gaenexus

B MaHxeTe: 0-299 mm pr.cT.

MuHumanbHbIfA war

MHOMKaLUK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas

TOYHOCTb! [aBneHve B Npegenax = 3 MM pr. CT.
ToyHOCTb M3MepeHus

nynbca: 45 % CYMTaHHOTO 3HaYeHus

WCTouHMK NuTaHnsA: 4 x 1,5B wenouHble baTapen pasmepa
AA

Brnok nutaHus nocTosiHHOro Toka 6B,
600 MA (onumoHarnbHo)

Cpok cnyx6bI npumepHo 920 n3mepeHuit (npu

Garapem: 1CNOMb30BaHMN HOBbIX LLENMOYHbIX
Batapeit)

Knacc 3awutbr: IP20

CootBetcTBME EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

CTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

OxupaembIn CPOK Mpn6op: 5 net unn 10000 n3mepeHuit

Cnyx6bl: KomnnexTytowme: 2 roga

[laHHbIi npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHusam AnpekTuebl EC o
MeauLnHckoM o6opynoBaHun 93/42/EEC.
MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX MBMEHEHMIA COXPAHSIETCS.

Macca: 748r (Bkntovast 6atapen)
Pasmepbl: 160 x 140 x 98 Mm
BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

@ Przycisk ONJOFF (wh.Awyt)
@ Wyswietlacz

(® Karta wymienna

@ Gniazdo mankietu

(® Gniazdo zasilacza

(® Schowek na mankiet
@ Pojemnik na baterie
Mankiet

(® Wtyczka mankietu
Przycisk PAMIEG

@D Przycisk MAM

@2 Przycisk CZAS
Wyswietlacz

@3 Ikona arytmii serca
Wskaznik tetna

@9 lkona baterii
Zapisana warto$¢

@9 Warto$¢ skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
Tetno

@9 Data/godzina

@) Tryb MAM

@ Qdstep czasowy MAM
@3 Trojkolorowy wskaznik
@3 Godzina alarmu

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy doktadnie
zapoznat sie z niniejszg instrukcjg obstugi.

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest przy-
rzadem medycznym, ktéry odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego
krwi z okolic ramienia. Dzieki prostej obstudze i doktadnosci
doskonale nadaje sie do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warun-
kach domowych. Przyrzad zostat zaprojektowany we wspétpracy
z lekarzami oraz posiada testy kliniczne, potwierdzajace jego
wysoka doktadno$¢ pomiarowa.*

Niniejszg instrukcje nalezy uwaznie przeczyta¢ oraz zapoznac sig ze
wszystkimi funkcjami i wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa.
Zalezy nam, aby byli Paristwo zadowoleni z produktéw Microlife. W
przypadku jakichkolwiek pytar lub probleméw oraz w celu zamo-
wienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym Biurem
Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziesz u sprzedawcy lub farmaceuty.
Zapraszamy takze na nasza strone internetowa www.microlife.pl, na
ktorej mozna znalez¢ wiele uzytecznych informacji na temat naszych
produktéw.

Zadbaj 0 swoje zdrowie — Microlife AG!

* Przyrzad wykorzystuje te samq metode pomiarowg co nagro-
dzony model «BP 3BTO-A», testowany zgodnie z wytycznymi
Brytyjskiego Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BHS).
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Spis tresci

1.

F-y

(=]

10.
1.
12,

13.
14,

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikéw pomiaru cinienia krwi

. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Aktywacja dotaczonych baterii

+ Ustawianie daty i godziny

+ Wybér wiadciwego mankietu

+ Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM
+ Tryb MAM

. Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza
. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca
. Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji nadcis-

nienia

. Pamigé

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru
+ Brak wolnej pamieci

+ Usuwanie wszystkich wynikow

+ Jak unikna¢ zapisania odczytu

. Wymiana karty
. Ustawianie alarmu
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii

+ Wyczerpane baterie — wymiana

+ Rodzaj baterii i sposéb wymiany

+ Korzystanie z akumulatorkéw
Korzystanie z zasilacza

Komunikaty o btedach
Bezpieczenistwo, konserwacja, sprawdzanie doktadnoscii
utylizacja

+ Bezpieczenstwo i ochrona

+ Konserwacja urzadzenia

+ Czyszczenie mankietu

+ Sprawdzanie doktadnosci

+ Utylizacja

Gwarancja

Specyfikacje techniczne

Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

. Wazne zagadnienia zwigzane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiarow

Cisnienie krwi jest to ci$nienie wytwarzane w arteriach.
Powstaje ono przez ciagta prace serca, ktére nieustannie tloczy
krew w uktadzie krwiono$nym. Opisuja je zawsze dwie
warto$ci: wartos$¢ skurczowa (gérna) oraz warto$¢ rozkur-
czowa (dolna).

Przyrzad mierzy takze tetno (ilos¢ uderzen serca na minute).
State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Poje-
dynczy pomiar nigdy nie jest miarodajny.

Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.
Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego cisnienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowac, a w razie konieczno$ci zapropo-
nuje wiasciwe leczenie. W obnizeniu ci$nienia tetniczego
pomagajq takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzy-
manie prawidtowej wagi ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

Pod zadnym pozorem nie nalezy zmienia¢ dawek lekéw
przepisanych przez lekarza!

W zaleznosci od aktywnosci i kondycii fizycznej ciSnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywac¢ pomiary o statych godzinach, w chwili
peinego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary
dziennie - jeden rano i jeden wieczorem.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa zupetnie
inne wyniki pomiaréw wykonywanych w krétkim odstepie czasu.
Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza
lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny
dziwi¢, jako ze sytuacje, w jakich byty dokonywane pomiary,
znacznie sie réznia;

Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne
rezultaty niz pojedynczy pomiar.

Zréb przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie ciazy nalezy regularnie kontrolowa¢ cisnienie krwi,
ktére w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmia, patrz
«punkt4.») analiza wynikéw uzyskanych przy uzyciu przyrzadu
powinna by¢ prowadzona dopiero po konsultacji z lekarzem.

BP A100 Plus
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* Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!

Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Zestawienie wartosci ci$nienia krwi u 0sob dorostych, zgodnie z

wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.

Dane w mmHg.

Zakres Skurczowe | Rozkurczowe | Zalecenia
Zbyt niskie v100 V60 Skontaktowac sig z
ci$nienie krwi lekarzem

1. | Optymalne 100-120 |60-80 Samodzielna kontrola
cisnienie krwi

2. | Cisnienie krwiw [120-130 |80-85 Samodzielna kontrola
normie

3. | Nieznacznie 130-140 |(85-90 Skontaktowac sie z
podwyzszone lekarzem
cisnienie krwi

4. | Zbyt wysokie  |140-160 |90 -100 Wymagana konsul-
cisnienie krwi tacja medyczna

5. |O wiele za 160-180 |100-110 Wymagana konsul-
wysokie tacja medyczna
cisnienie krwi

1104

. Niebezpiecznie 1804
wysokie

Wymagana natych-
miastowa konsultacja
cisnienie krwi medycznal
Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt
w przedziale miedzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze
«cisnienie krwi jest zbyt wysokie».
Znajdujaca sig z przodu przyrzadu karta wymienna (3) pokazuje w
tabeli wartosci w przedziale 1-6.

2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Aktywacja dotaczonych baterii
Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (7) pasek ochronny.

Ustawianie daty i godziny

1. Po wlozeniu nowych baterii na wySwietlaczu zaczng mruga¢
cyfry, ustaw rok poprzez wcisniecie przycisku PAMIEC G9. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien miesigca, wcisnij przycisk
CZAS 2.

2. Ustaw miesiac poprzez wciénigcie przycisku PAMIEC. Aby
potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

4. Po ustawieniu minut i wcisnieciu przycisku CZAS ustawiona data
i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze sie godzina.

5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisna¢ i przytrzymac
przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mruga¢ cyfry
roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe warto$ci zgodnie z
opisem zamieszczonym powyzej.

Wybér wiasciwego mankietu

Microlife oferuje rozne rozmiary mankietéw. Wybierz mankiet

wedtug obwodu ramienia (dobrze dopasowany w $rodkowe;j

cze$ci ramienia).

Rozmiar mankietu Dla obwodu ramienia

S 17-22 cm (6,75 - 8,75 cala)
M 22-32cm (8,75 - 12,5 cala)
L 32-42cm (12,5- 16,5 cala)
M-L 22-42.cm (8,75- 16,5 cala)

@& Opcjonalny mankiet «Easy» jest dostepny.

@& Uzywaj wytgcznie mankietow Microlife!

» Skontaktuj sie z lokalnym Biurem Obstugi Klienta Microlife,
jezeli dotaczony mankiet (8) nie pasuje.

» Podtacz mankiet poprzez wiozenie wtyczki mankietu (9) do
gniazda (@).

Wybierz tryb pomiaru: standardowy lub tryb MAM

Przyrzad umozliwia wybér standardowego (pojedynczy standar-

dowy pomiar) lub trybu MAM (trzy automatyczne pomiary). Aby

wybra¢ tryb standardowy, przesun znajdujacy sie z boku przy-

rzadu przetacznik MAM G1) w dét do pozycji «1», natomiast aby

wybraé tryb MAM, przesun przetacznik w gore do pozycji «3».

Tryb MAM

o W trybie MAM wykonywane sg automatycznie 3 nastgpujace
po sobie pomiary, a ich wynik jest nastepnie analizowany i
wysSwietlany. Ze wzgledu na ciggte wahania ci$nienia uzyskany
w ten sposdb wynik jest bardziej wiarygodny niz wynik pojedyn-
€zego pomiaru.

o Po wecisnigciu przycisku ON/OFF (1) wy$wietlony zostaje
wybrany tryb MAM w postaci symbolu MAM @1).

o W dolnym prawym rogu ekranu pojawi sie cyfra 1, 2 lub 3, infor-
mujaca o tym, ktéry z 3 pomiaréw jest aktualnie wykonywany.

o Pomiedzy kolejnymi pomiarami pojawia sie 15-sekundowa
przerwa (15 sekund odstepu pomiedzy pomiarami to czas
wystarczajacy dla zachowania precyzji pomiaru, zgodnie z
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3.

«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» dla przyrzadéw
oscylometrycznych). Odliczanie wskaze czas, jaki pozostat do
konica, a na 5 sekund przed drugim i trzecim odczytem pojawi
sie sygnat dzwigkowy.

Nie zostang wyswietlone pojedyncze wyniki. Warto$¢ cisnienia
krwi zostanie wy$wietlona dopiero po zakonczeniu trzeciego
pomiaru.

Nie zdejmuj mankietu migdzy kolejnymi pomiarami.

Jezeli wynik jednego z pomiaréw zostanie poddany w watpli-
wos¢, automatycznie wykonywany jest czwarty pomiar.

Pomiar ci$nienia krwi przy uzyciu ci$nieniomierza

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru

1.

2
3,
4,

Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci,
przyjmowania pokarméw oraz palenia tytoniu.

5 minut przed wykonaniem pomiaru usigdz i zrelaksuj sig.
Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym).
Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie. Nie podwijaj
rekawow, gdyz moga one uciska¢ ramie. Rozprostowane
rekawy nie wptywajg na prace mankietu.

. Zawsze sprawdzaj czy zostat uzyty mankiet o wtasciwym obwo-

dzie (sprawdz znaczniki na mankiecie).

o Zaci$nij mankiet dokfadnie, jednak niezbyt silnie.

o Upewnij sig, ze mankiet jest zatozony 2 cm powyzej tokcia.

o Znacznik arterii umieszczony na mankiecie (3 cm pasek)
musi znalez¢ si¢ nad arterig po wewnetrznej stronie stawu
tokciowego.

o Wspieraj rami¢ podczas pomiaru.

o Upewnij sig, ze mankiet znajduje sie na wysoko$ci serca.

. Wcisnij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.
. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie,

nie wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migéni az do wy$wiet-
lenia wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

. Po osiagnieciu odpowiedniego poziomu cisnienia, pompowanie

jest przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W
przypadku niedostatecznego cisnienia rekaw zostanie automa-
tycznie dopompowany.

. Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol

serca (14 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.

10.Zakonczenie pomiaru zostanie zasygnalizowanie jednym

dtugim sygnatem dzwiekowym po ktérym na wy$wietlaczu
pojawi sie wynik pomiaru ci$nienia krwi, obejmujacy cisnienie

skurczowe (7, rozkurczowe (18 oraz tetno G49. W dalszej czesci
instrukcji wyjasniono znaczenie pozostatych wskazan wyswiet-
lacza.

11.Po zakonczeniu pomiaru zdejmij mankiet i schowaj go do przy-

rzadu, tak jak to pokazano na rys. Il.

12.Wpisz wynik do dotaczonego dziennika pomiaréw cisnienia krwi i

wytacz aparat. (aparat wytacza sie automatycznie po okoto 1 min.).

@& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez naciéniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zlego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

@& Jezeli wiadomo, ze ci$nienie skurczowe jest bardzo
wysokie, uzyteczna moze okaza¢ sie mozliwo$¢ dostoso-
wania ustawienia ci$nienia. Kiedy ci$nienie w ciSnieniomierzu
osiggnie warto$¢ okoto 30 mmHg wyzsza od przewidywanego
ci$nienia skurczowego (wskazanie wy$wietlacza), nalezy
weisnagi przytrzymac przycisk ON/OFF, az ciénienie osiagnie
warto$¢ okoto 40 mmHg powyzej przewidywanej warto$ci
ciSnienia skurczowego, a nastepnie zwolni¢ przycisk.

4. Pojawienie sie wskaznika arytmii serca

Symbol (3 oznacza, ze w trakcie pomiaru wykryto nieregularno$¢
tetna. W takiej sytuacji wynik pomiaru ci$nienia krwi moze odbiega¢
od normy — pomiar nalezy powtérzy¢. W wigkszosci przypadkow nie
jest to powdd do niepokoju. Jednak jesli symbol ten pojawia sig regu-
larnie (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu
pomiaréw), zaleca sie kontakt z lekarzem. Prosimy przy tym przed-
stawi¢ lekarzowi do wgladu nastepujaca informacje:

Informacja dla lekarza, w przypadku czestego pojawiania
sie¢ wskaznika wystapienia arytmii na wyswietlaczu
ciSnieniomierza

Przyrzad jest oscylometrycznym cisnieniomierzem krwi z dodat-
kowa funkcjg réwnoczesnego pomiaru tetna. Przyrzad zostat
przetestowany klinicznie.

Jesli podczas pomiaru ci$nienia krwi zostanie wykryty nie-regu-
larny puls, po zakonczeniu pojawi sig na wyswietlaczu odpo-
wiedni symbol. Jezeli symbol pojawia sie czesciej (np. kilka razy
w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw), zaleca
sie, aby pacjent skontaktowat sig z lekarzem.

Uzywanie przyrzadu nie zastepuje badan kardiologicznych,
pozwala jednak na wczesne wykrycie wystepowania nieregular-
nego pulsu.

BP A100 Plus
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5. Odczytywanie kolorowego wskaznika klasyfikacji
nadci$nienia

Paski w lewej czesci trojkolorowego wskaznika @3 pokazujg zakres,
w ktérym znajduje sig zmierzone cisnienie krwi. W zaleznosci od
diugosci paska warto$¢ odczytu moze znajdowac sie w zakresie:
normalnym (zielony), skrajnym (z6tty) lub niebezpiecznym (czer-
wony). Klasyfikacje te stworzono w oparciu o 6 zakreséw okreslonych
przez WHO, ktére znajdziesz w tabeli «w punkcie 1.».

Ponadto, kolory wskazan na wy$wietlaczu réznia sie w zaleznosci
od odczytdw. Na przyktad: jezeli odczyt miesci sie w przedziatach

112, wyéwietlany jest kolor zielony, w przedziale 3 zélty, a w prze-

dziatach 4, 5 i 6 - czerwony.

6. Pamiegé

Po zakoriczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w
pamieci wyniki wraz z datg i godzina.

Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

Weiénij na moment przycisk PAMIEC 19, gdy przyrzad jest wyta-
czony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» @6, a nastepnie warto$¢,
np. «M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sie 17 wpisow.
Nastgpnie przyrzad przechodzi do ostatniego zapisanego wyniku.
Kolejnym wcisnigciem przycisku PAMIEC wyswietlisz poprzednig
warto$¢. Wielokrotne wciskanie przycisku PAMIEC umozliwia
przechodzenie migdzy zapisanymi warto$ciami.

Brak wolnej pamigci

A Nalezy pamigtac, iz maksymalna pojemon$¢ pamieci to
200 pomiaréw. Po zapetnieniu pamigci starsze wartosci
s3 automatycznie nadpisywane nowymi. Przed zapet-
nieniem pamigci zgromadzone w niej warto$ci powinny
zostac przeanalizowane przez lekarza - w przeciwnym
razie dane zostang bezpowrotnie utracone.

Usuwanie wszystkich wynikow

Jezeli cheesz trwale usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, przy-
trzymaj wcisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wcze$niej
zosta¢ wytaczony), dopoki na ekranie pojawi si¢ «CL», a
nastepnie zwolnij przycisk. Aby trwale wyczysci¢ pamiec, naci$nij
przycisk PAMIEC, podczas gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe
usuwanie pojedynczych wartosci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko odczyt zostanie wyswietlony na ekranie LCD naciénij i
przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (1) zacznie migac.
Potwierdz, aby usuna¢ odczyt naciskajac przycisku PAMIEC G9.

7. Wymiana karty

Wyjmij karte (3) z boku, tak jak to zostato pokazane na rys. IV i
wymien papierowa wktadke.

Warto poprosi¢ lekarza, aby zapisat na karcie dawkowanie lekéw
lub alarmowy numer telefonu. Do tego celu stuza karty znajdujace
sie w zestawie.

8. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wigczenia alarmu.
Mozesz je wykorzysta¢ na przyktad jako przypomnienie o porze
przyjmowania lekow.

1. Aby ustawi¢ alarm, wcisnij przycisk CZAS G2 (przyrzad musi
wczesniej zosta¢ wytaczony), a zaraz po nim przycisk PAMIEC
i przytrzymaj oba przyciski, dopoki w dolnej lewej czesci wyswiet-
lacza nie pojawi sig symbol dzwonka @4. Nastepnie zwolnij oba
przyciski. Mrugajace na wyswietlaczu «1» informuje o mozliwosci
ustawienia pierwszego alarmu.

2. Wcisnij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzine - cyfry godziny
zaczynajg mrugaé, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawi¢
godzine alarmu. Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.

3. Zaczng mrugaé cyfry minut. Za pomoca przycisku PAMIEC wpro-
wadz minuty. Aby potwierdzi¢, wci$nij ponownie przycisk CZAS.

4. Zacznie mrugac symbol dzwonka. Korzystajac z przycisku
PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek), czy nie
(przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi¢, weisnij przycisk CZAS.

» Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale jesli
zacznie mrugac «1», weidnij przycisk PAMIEC, by wybraé «2»
i potwierdz wybor przyciskiem CZAS.

» Aktywny alarm jest oznaczony na wyswietlaczu symbolem
dzwonka.

» Alarm bedzie wiaczany codziennie o wybranej porze.

» Aby wytaczy¢ uruchomiony alarm, wcisnij przycisk ON/OFF ().

» Aby catkowicie wylaczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby na
wys$wietlaczu pojawit sie przekreslony symbol dzwonka. Powi-
nien on nastepnie znikna¢ z wyswietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$¢ ponownego
ustawienia alarmow.

9. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii
Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wigczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac symbol baterii G5 (ikona czgsciowo natadowanej
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baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.

Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie s wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia zaczyna

mruga¢ symbol baterii @5 (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopoki nie wymienisz baterii.

1. Otworz znajdujacy sie z tytu urzadzenia pojemnik na baterie (7),
przyciskajac w miejscu oznaczonym dwiema strzatkami i wysu-
wajac pokrywke pojemnika na baterie.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w «punkcie 2.».

&= Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajduja si¢ w pamieci, a
ponownego ustawienia wymaga data i godzina (najprawdo-
podobniej takze alarmy) — po wymianie baterii automa-
tycznie zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposéb wymiany

& Uzyj 4 nowych baterii alkaicznych o przedtuzonej zywotnosci

typu AA 1,5V.

Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

Wyjmij baterie, jezeli przyrzad nie bedzie uzywany przez

diuzszy czas.

&
&

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

@& Uzywaj wytacznie akumulatorkéw «NiMH».

@& Jezelina wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczerpanej),
nalezy je wyja¢ i natadowac akumulatorki! Nie powinny one
pozostawac¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich uszkodzeniem
(catkowite roztadowanie spowodowane minimalnym poborem
energii przez urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).
Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywa¢
przyrzadu przez ponad tydzien!

Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajduja sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki,
przestrzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konser-
wacji i sposobdw utrzymania trwatosci!

10. Korzystanie z zasilacza

Przyrzad moze byc¢ zasilany przy uzyciu zasilacza stabilizowanego
Microlife (DC 6V, 600 mA).

@& Korzystaj tylko z oryginalnego zasilacza sieciowego Microlife
dostosowanego do napigcia w Twoim gniazdku, np. «zasilacza
Microlife 230V».

& Upewnij sig, ze ani zasilacz, ani przewdd nie sg uszkodzone.

1. Podtacz przewdd zasilacza sieciowego do gniazdka (5) w urza-

dzeniu.

2. Wioz wtyczke zasilacza do gniazdka sieciowego.

Po podtaczeniu zasilacza nie jest pobierana energia z baterii.

11. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sie bfad, pomiar jest
przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. <ERR 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tgtno dla mankietu. Zmien
sygnat potozenie mankietu i powtdrz pomiar.*
«ERR 2» |Btad Podczas wykonywania pomiaru mankiet
sygnatu | wykryt btad sygnatu spowodowany
ruchem lub napieciem mig$niowym.
Powtérz pomiar, utrzymujac reke w
bezruchu.
«ERR 3» |Brak Nie mozna wytworzy¢ wtaciwego

ci$nieniaw | ciSnienia w mankiecie. Mogta pojawi¢ sie
mankiecie |nieszczelno$é. Upewnij sig, ze mankiet
jest wiasciwie podtaczony, i ze nie jest
zbyt luzny. W razie koniecznosci wymien
baterie. Powtorz pomiar.

Sygnaty pomiarowe sg niedoktadne i nie
jest wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z
instrukcje obstugi a nastepnie powtérz
pomiar.*

Podczas pomiaru wystapito zbyt wiele
btedéw trybu MAM, przez co nie jest
mozliwe uzyskanie koricowego wyniku.
Przeczytanie listy kontrolnej do przepro-
wadzania wiarygodnych pomiarow i
powtoérzy¢ pomiar.*

«ERR 5» |Nietypowy
wynik

«ERR 6» | Tryb MAM

«HI» Zbyt Zbyt wysokie ci$nienie w mankiecie
wysokie | (ponad 300 mmHg) LUB zbyt wysokie
tetno lub | tetno (ponad 200 uderzen na minute).

ci$nienie w | Odpocznij przez 5 minut, a nastepnie

BP A100 Plus
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Btad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«LO» Zbyt niskie |Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na

tetno minutg). Powtérz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem, jedli ten lub inny problem pojawia sie
cyklicznie.

&= Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku
pomiaru, przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

12. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

A Bezpieczenistwo i ochrona

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celdw okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.
Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i
dlatego musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie
wskazowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania
zamieszczonych w czesci «Specyfikacje techniczne.

Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig

- ekstremalnymi temperaturami

- wstrzasami i upadkiem

- zanieczyszczeniem i kurzem

- Swiattem stonecznym
upatem i zimnem

Manklety sq bardzo delikatne i nalezy obchodzi€ sie z nimi

ostroznie.

o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Dziatanie tego urzadzenia moze by¢ zagrozone, gdy jest ono
uzywane w poblizu silnych pél elektromagnetycznych, takich
jak telefony komérkowe lub urzadzenia radiowe. Polecamy
odlegto$¢ co najmniej 1 m od zrodet promieniowania. W przy-
padkach, gdy istnieje podejrzenie, ze nieunikniona jest blisko$¢
zrodta promieniowania, nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie
dziata prawidtowo przed uzyciem.

o Prosimy nie uzywac urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-

kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas
nalezy wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcii.

Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru
0s6b dorostych; jego niektore, niewielkie czgsci moga,

zostac fatwo potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest

w przewody lub rurki, moze powodowa¢ ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu

Ostroznie usuwac plamy na mankiecie uzywajac wilgotnej szmatki
oraz mydlin.

A UWAGA: Nie pra¢ mankietu w pralce ani zmywarce!

Sprawdzanie doktadnosci
Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co
2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj si¢ z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).
Utylizacja
Zuzyte baterie oraz urzadzenia elektryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowiazujacymi przepisami.
== Nie nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

13.Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu.

Gwarancja jest wazna tylko z wypetniong przez sprzedawce kartg

gwarancyjna (na odwrocie strony) potwierdzajaca date zakupu lub

Z paragonem.

o Baterie i cze$ci eksploatacyjne nie sg objete gwarancja.

o Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia
gwarancie.

e Gwarancja nie obejmuje uszkodzen powstatych na skutek
nieprawidtowego uzycia, nieprzestrzegania instrukcji obstugi,
uszkodzen przypadkowych, a takze wyczerpanych baterii.

Skontaktuj sie z lokalnym serwisem Microlife (patrz Wstep).

14. Specyfikacje techniczne

10-40°C/50- 104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %

Warunki pracy:

Warunki -20-+55°C/-4 - +131 °F
przechowywania: Maksymalna wilgotno¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 748 g (z bateriami)
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Wymiary:
Sposob pomiaru:

Zakres pomiaru:

Zakres wyswietlania
ci$nienia w mankiecie:
Rozdzielczos¢:
Doktadnos¢
statyczna:
Doktadnos¢ pomiaru
tetna:

Zrodio napiecia:

Zywotnosé baterii:

Klasa IP:
Normy:

Przewidywana zywot-
nos$¢ urzadzenia:

160 x 140 x 98 mm

oscylometryczny, odpowiadajacy meto-
dzie Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V
rozkurczowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno

0-299 mmHg
1 mmHg

ci$nienie w zakresie + 3 mmHg

+5 % warto$ci odczytu

4 x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AA
Zasilacz 6 VV DC; 600 mA (opcja)

Okoto 920 pomiaréw (uzywajac nowych
baterii)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
Aktesoria: 2 lata

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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Microlife BP A100 Plus

(® BE/KI gomb

@ Kijelzd

(3 Tajékoztaté kartya

(@ Mandzsetta csatlakozoaljzata
(® Halozati adapter csatlakozoaljzata
(® Mandzsettatarto

@ Elemtarté

Mandzsetta

(®© Mandzsetta csatlakozéja
M-gomb (memodria)

) MAM-kapcsolo

@2 1dégomb (time)

Kijelzd

@3 Szivritmuszavar-kijelzé (PAD)
Pulzus

@9 Elemallapot-kijelzé

Tarolt érték

@) Szisztolés érték

Diasztolés érték

Pulzusszam

@9 Datum/idé

@) MAM-iizemméd

@ MAM-idékéz

@ Ertékelzs sav

@9 Riasztasi idé

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatét!

BF tipust védelem

T Nedvességtél 6vando!

Kedves Vasarlo!

Az (j felkaros Microlife vérnyomasmérd megbizhatéan méri a
vérnyomast. A késziilék pontos, hasznalata rendkivil egyszerd,
igy kivaléan alkalmas otthoni alkalmazasra. A vérnyomasmérd
kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént, pontossagat klinikai
vizsgalatok igazoljak.*

Olvassa alaposan végig ezeket az el6irasokat, hogy tisztaban
legyen az dsszes funkcidval és biztonsagi kovetelménnyel! Szeret-
nénk, ha elégedett lenne ezzel a Microlife termékkel. Ha barmilyen
kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife ligyfélszolgalatot!
A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos felvilagositasért
forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz! A www.microlife.com
oldalon részletes leirast talal a termékeinkrél.

Jo egészséget kivanunk —Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.
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. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérol

A vérnyomas az artériakban a sziv pumpalé hataséra aramié
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A készlilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnaploba
vagy egy fiizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan &t tudja tekin-
teni vérnyomasanak alakulasat.

A tllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és szilkség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek mellett a killonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

ne médositsa!

A fizikai terheléstél és allapottol fiiggéen a vérnyomas jelen-
tésen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést
mindig ugyanolyan nyugodt kériilmények kozétt kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este!

Ha két mérés gyorsan kdveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a koriilmé-
nyek eltérdek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kdzott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Varandés kismamaknak javasolt a gyakori vérnyomasmérés
alkalmazasa, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelen-
tésen valtozhat!

A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenved6knek a
késziilékkel mért értékeket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelnitk.
A késziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!
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A vérnyomas értékelése

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
alacsony v 100 v 60 Konzultéljon
vérnyomas orvosaval!

1. | optimalis 100-120  |60-80 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

2. |normal 120-130 | 80-85 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!

3. |enyhén magas |130-140 |85-90 Konzultéljon
vérnyomas orvosaval!

4. | magas 140-160  |90-100 Forduljon
vérnyomas orvoshoz!

5. [nagyon magas |160-180 |100-110  |Forduljon
vérnyomas orvoshoz!

. veszélyesen 180 4

magas

Azonnal forduljon
orvoshoz!

vérnyomas
A mért értékek kozil mindig a normal mérési tartomanyon kivil
esé érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a 120/
98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas» katego-
ridjaba tartoznak.
Akészlilék elején lathato tajékoztato kartya (3) a tablazat 1-6 sorat
mutatja.

2. Akésziilék lizembe helyezése

A behelyezett elemek aktivalasa
Huzza ki az elemtartobdl (7) kildgd véddszalagot!

A datum és az ido beallitasa

1. Az Uj elemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a
kijelzén. Az év beallitasahoz nyomja meg az M-gombot G9! A
megerdsitéshez és a hdnap beallitasahoz nyomja meg az
idégombot G3!

2. A hénap beallitasahoz hasznélja az M-gombot! A megerdsi-

téshez nyomja meg az idégombot, majd &llitsa be a napot!

. Anap, az 6ra és a perc beallitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!

4. A perc beallitasa és az idégomb lenyomasa utan a kijelz6n
megjelenik a bedllitott datum és id.

w

5. Ha modositani akarja a datumot és az id6t, akkor korilbelil 3
masodpercig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj
értékeket.

A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

AMicrolife vélasztékaban kiilonbdzé mandzsettaméretek talalhatok.
Vélassza ki a felkar kertiletének megfelel6 mandzsettat (a felkar
kdzé&psé részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
L 32-42cm
M-L 22-42cm

= Vaséarolhaté merevitett «<Easy» mandzsetta is.

&= Kizarélag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta
mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késziilékhez, hogy a
csatlakozojat (9) litkdzésig bedugja a késziilék csatlakozdaljza-
taba (@).

A mérési mod kivalasztasa: normal vagy MAM-lizemmod

A készlilék lehetévé teszi, hogy vélasszon a normal (egyszeri

mérés) vagy az MAM-lizemmadd (harom automatikus mérés)

kozott. A normal lizemmod kivalasztasahoz csisztassa a

készlilék oldalan levé MAM-kapcsolot (1) lefelé az «1» jell

allasba, a MAM-lizemmad kivalasztasahoz pedig csisztassa a

kapcsolot felfelé a «3» jelli allasba!

MAM-iizemmoéd

o AMAM-iizemmodban a késztilék automatikusan elvégez 3 mérést
egymas utan, az eredményt automatikusan elemzi, majd kijelzi.
Mivel a vérnyomas allanddan ingadozik, az igy meghatarozott érték
megbizhatébb, mint az egyetlen mérés alapjan kapott eredmény.

o ABE/KIgomb (1) lenyomasa utan a MAM-szimbélum @) latszik
a kijelzon.

o Akijelz jobb als6 részén megjelend 1, 2 vagy 3 szam jelzi,
hogy a késziilék a 3 mérés koz(il éppen melyiket végzi.

o A mérések kdz6tt 15 masodperc szlinet van (15 masodperc
elegendd az oszcillometrias miszerekre vonatkozé «Blood
Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» szerint). Egy vissza-
szamlald jelzi a fennmaradd idét, és a 2. és 3. leolvasas
megkezdése el6tt 5 masodperccel siphang szoélal meg.
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Az egyes részmérések eredményei nem jelennek meg a kijelzén.
A vérnyomas értéke csak a 3 mérés elvégzése utan jelenik meg.
o A mérések kdzott ne vegye le a mandzsettat!

Ha valamelyik részmérés eredménye bizonytalan, akkor a
kész(ilék automatikusan elvégez egy negyedik mérést.

3. Vérnyomasméreés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések

. Kdzvetlenil a mérés eldtt kerlilje a fizikai megerdltetést, az

étkezést és a dohanyzast!
2. A mérés el6tt legalabb 5 percig Uljon nyugodtan és lazitson!
3. Mindig ugyanazon a karon (&ltalaban a bal karon) végezze a
mérést.
4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkeriilése érdekében az ingujjat ne gy(rje fel - ha lazan akarra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.
5. Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen
felhelyezve, Ggy ahogyan a tajékoztato kartya képein lathato!
o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tdl szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
sagra legyen a konyoke felett!

o Amandzsettan lathat6 artériasavnak (kb. 3 cm hosszU csik)
a felkar belsé felén fut artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbellil egy magas-
sagban legyen a szivével!

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)

7. Akésziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon lélegezzen, és
ne beszéljen!

8. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem jott
|étre a szlikséges nyomas, akkor a kész(ilék automatikusan
tovabbi levegbt pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés soran a sziv szimbdluma (4 villog a kijelzdn, és egy
csipog6 hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

10.Egy hosszabb siphang megszdlalasa utan megjelenik az ered-
mény, vagyis a szisztolés (17 és a diasztolés G8 vérmnyomas,
valamint a pulzusszam G9. A jelen Utmutaté tartalmazza a
kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

-

11.A mérés elvégzése utan tavolitsa el a mandzsettat, és a ll
abran lathatd modon helyezze el a késziilékben.

12.Jegyezze fel az eredményt a mellékelt vérnyomasnapléba, és
kapcsolja ki a kész(iléket. (A késziilék korilbelll 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

&= A mérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoma-

saval (pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a

szoritas).

Ha a szisztolés vérnyomas varhatéan nagyon magas,

akkor érdemes a nyomast egyénileg beallitani. Nyomja meg

a BE/KI gombot, miutan a nyomas elérte a kb. 30 Hgmm

szintet (a kijelz6n lathaté)! Tartsa lenyomva a gombot,

ameddig a nyomas kb. 40 Hgmm-rel meg nem haladja a

vérhato szisztolés értéket!

&

4. A szivritmuszavar-kijelz6 megjelenése

Ez a szimbdlum @3 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmény
eltérhet a valés vérnyomastdl - ismételje meg a mérést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbélum rendszeresen
megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tobb-
szor), akkor err6l érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kdvetkezé magyarazatot:

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelzé gyakori
megjelenésérol

Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a pulzus-
frekvenciat is elemzi. A késziiléket klinikailag tesztelték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kbévetéen a készilék kijelzéjén megjelenik az aritmiajelz szim-
bélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tdbbszor), akkor a paciensnek azt tana-
csoljuk, hogy forduljon orvoshoz.
A készillék nem pétolja a kardiologiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.
5. Ertékjelzd sav
Az értékjelz6 sav a bal szélen 23 mutatja azt a tartomanyt, amelybe
a mért vérnyomasérték tartozik. A sdv magassagatol fliggéen az
érték a normal (z6ld), az tmeneti (sarga) vagy a veszélyes (piros)
tartomanyba tartozik. A besorolas megfelel a WHO tablazataban
talalhaté 6 tartomanynak (lasd «1.» rész).
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A kijelz6 szine a mérés eredményétél fliggbéen megvaltozik. Ha
példaul a mérési eredmény az 1. és 2. tartomanyban van, akkor a
kijelz6 szine zold, a 3. tartomanyban sarga, a 4., 5. és 6. tarto-
manyban pedig piros.

6. Memoria

A mérés végeén a készulék automatikusan eltarolja az egyes ered-
ményeket, a datummal és az id6vel egyitt.

A tarolt értékek megtekintése

Akésziilék kikapcsolt allapotaban nyomja le réviden az M-gombot G0!
A kijelz6n el6szor megjelenik az «M» G6), majd egy érték, példaul
«M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memoriaban. A készlilek
ezutan megjeleniti a legutolso tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik az el6zé érték. Az
M-gomb tovabbi lenyoméasaval Iépkedni lehet a tarolt értékek
kozott.

Meméria megtelt
Ugyeljen arra, hogy a maximalis memoériakapacitast (200)
ne lépje tul. Amikor a memoéria megtelt, akkor az (j
értékek automatikusan feliilirjak a régieket. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiildnben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rélni akarja az sszes eddig tarolt értéket,
akkor a készlilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL» jel, és
ezutan engedje fel a gombot! A memoria teljes torléséhez nyomja
le az M-gombot, amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyen-
ként nem torélhetdk.

Mérési eredmény tarolasanak mellézése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogé «M» () lathatd lesz! Az
eredmény t6rlésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-gombot (49!

7. Atajékoztato kartya cseréje

A tajékoztato kartyat (3) Ugy cserélheti ki, hogy oldaliranyban
kihiizza, ahogyan ez a IV. abran lathatd, és kicseréli a papirbetétet.
A kértyara fel lehet irni a gyogyszerek adagolasat, vagy a segély-
kéré szolgalat telefonszamat. A késziilékhez erre a célra potkar-
tyak is lettek mellékelve.

8. Ariasztasi funkcio beallitasa

A készillék lehetdvé teszi 2 riasztasi idé beallitasat, ilyenkor a
késziilék figyelmeztetd jelet ad. Ez hasznos segitség lehet példaul
arra, hogy figyelmeztessen a gydgyszer bevételére.

1. Ariasztasi id6 beallitasahoz a késziilék kikapcsolt allapotaban
nyomja le az iddgombot 12 és rogton utana az M-gombot G0,
és tartsa mindkett6t lenyomva, amig a harang szimbéluma 24
meg nem jelenik a kijelzé bal als6 sarkaban! Ezutan engedije fel
mindkét gombot! A kijelz6n villogd «1» azt jelzi, hogy most beal-
lithatja az elsé riasztési id6t.

2. Az 6ra bedllitdsdhoz nyomja le az idégombot — az dra jelzése
villog, és az M-gomb lenyomasaval beallithatd a riasztas oraja.
A megerdsitéshez nyomja le az iddgombot!

3. Ekkor a perc jele kezd villogni. A perc beallitésahoz hasznalja az
M-gombot! A megerdsitéshez ismét nyomja le az idégombot!

4. Ekkor a harang szimbdluma kezd el villogni. Az M-gomb segit-
ségével kivalaszthatja, hogy a riasztasi idé aktiv legyen
(harang) vagy inaktiv (athuzott harang). A megerésitéshez
nyomja le az idégombot!

» A masodik riasztasi id6 bedllitasahoz a fentiek szerint jarjon el,
de amikor az «1» villog, akkor nyomja meg az M-gombot a «2»
kivalasztasahoz, és erdsitse meg az idégombbal!

» Az aktiv riasztési idét a harang szimbdlum jelzi a kijelz6n.

» Ariasztas minden nap megszolal a bedllitott idében.

» A megszolalt riasztas ledllitisahoz nyomja meg a BE/KI
gombot (D!

» Ariasztas tartos kikapcsolasahoz a fentiek szerint jarjon el, és
valassza az athuzott harang szimbélumot! Ezutan ez eltlinik a
kijelzorél.

» Ariasztasi id6ket az elemcserék utan mindig Gjra be kell vinni.

9. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek kortilbellil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @9 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez sziikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemerdiltek, akkor a késziilék bekapcso-
lasa utan az elemszimbolum @3 villogni kezd (teljesen lemertilt
telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.
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1. A készillék hatan nyissa ki az elemtartot (7) gy, hogy a két

nyilnal befelé nyomja, és hizza ki az elemtarto fedelét.

2. Cserélje ki az elemeket - ligyeljen a rekeszen lathaté szimbo-

lumnak megfeleld helyes polaritasra!

3. A datum és az idd beallitasahoz a «2.» részben leirtak szerint

jarjon el!

&= A memoria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket,
de a datumot és az id6t (riasztasi idket is) Ujra be kell alli-
tani — az évszam az elemek cseréje utan ezért automati-
kusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

& 4dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akészilléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikodtethetd.

& Akeészilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznalhato!

& Hamegjelenik az elemszimbdlum (lemertilt elem), akkor az

akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tdlteni. A leme-

rllt akkumulatorokat nem szabad a késztilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kisités el6fordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készUléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-

nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

& Az akkumulatorok NEM t6ltheték fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltdben kell feltolteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
elgirasokra.

&

10. Halozati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halozati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

mikddtethetd.

&= Kizarolag olyan Microlife haldzati adaptert hasznaljon,
amelyik a haldzati fesziiltségnek megfeleld eredeti gyart-
many, ilyen példaul a «Microlife 230V adapter».

= Ugyeljen arra, hogy se a halézati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter csatlako-

z6aljzataba (5), amely a vérnyomasmérén talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznélddnak.

11. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Lehetséges ok és a hiba

tal kicsi

Hiba |Leiras kikiiszobolése

(ERR 1) A jel tdl gyenge | A mandzsettan a pulzusjelek tul
gyengék. Helyezze at a mandzsettat,
és ismételje meg a mérést!*

(ERR 2 [Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta
hibajeleket észlelt, amelyeket példaul
bemozdulas vagy izomfesziltség
okozhat. Ismételje meg a mérést ugy,
hogy a karjat nem mozgatjal

(ERR 3 Nincs nyomas a | Nem keletkezik megfelelé nyomas a
mandzsettaban | mandzsettaban. Val6szindleg valahol

szivargas van. Ellendrizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e csatla-
koztatva, nem tul laza-e a csatla-
kozas! Ha szikséges, cserélje ki az
elemeket! Ismételie meg a mérést!

(ERR 5 |Rendellenes | A mérési jelek hibasak, ezért nem
mérési ered- | jelenitheté meg az eredmény.
mény Olvassa végig a megbizhaté mérés

érdekében kovetendd Iépéseket, és
ismételje meg a mérést!*

(ERR 61 | MAM-lizemmad | TUl sok hiba tértént a MAM-(izem-
maédban végzett mérésnél, ezért nem
lehetett az eredményt meghatarozni.
Olvassa végig a megbizhaté mérés
érdekében kovetendd Iépéseket, és
ismételie meg a mérést!*

«HI»  |Apulzusszam | A nyomas a mandzsettaban til nagy
vagy a (300 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta tul nagy (tébb, mint 200 szivverés
nyomasa tul percenként). Pihenjen 5 percig, és
nagy ismételie meg a mérést!*

«LO» |Apulzusszam |A pulzusszam tul kicsi (kevesebb,

mint 40 szivverés percenként). Ismé-
telie meg a mérést!*

* Konzultaljon orvosaval, ha ez vagy valamelyik masik probléma
Ujra jelentkezik!

BP A100 Plus
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& Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

12.Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellendérzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Akésziilék kizardlag a jelen Utmutatoban leirt célra hasznal-
hat6. A gyartdo semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbol eredd karokeért.

o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért Gvatosan
kezelendd. Szigordan be kell tartani a tarolasra és az tizemel-
tetésre vonatkozd el6irasokat, amelyek a «MUszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akésziiléket ovni kell a kdvetkezSktdl:

- viz és nedvesség

- szélsBséges hdmérséklet
- Utés és esés

- szennyezGdés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje dvatosan!

o Csak akkor pumpélja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve
van!

o Akésziilék miikodését veszélyeztetik az er6s elektroméagneses
mezok, példaul mobiltelefonok vagy radiéberendezések kdzel-
seége, ezért ajanljuk hogy ezektdl legalabb 1 méter tavolsagra
hasznalja! Abban az esetben ha ezt nem lehet megvalésitani,
kérjlik hasznalat el6tt ellendrizze hogy a készilék megfeleléen
miikodik-e!

o Ne hasznalja a készliléket, ha az megsérilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne prébélja meg szétszedni a késziléket!

o Ha akésziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a haszndlati utasitas tdbbi részében talalhatd
biztonsagi el6irasokat is!

Qé) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-

Q Iéket, mert annak kisebb alkotéelemeit esetleg lenyelhetik.

Legyen tisztdban annak veszélyével, hogy ha a késziilékhez
vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A keésziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

Mandzsetta tisztitasa: 6vatosan, nedves ruhaval és szappanos

vizzel.

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-
gépben mosni!

A pontossag ellenérzése

Javasoljuk, hogy a készlilék pontosséagat 2 évenkeént ellendriz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket iités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!

Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfeleléen kell kezelni, a haztartasi hulla-
== déktol elkilonitve!

13.Garancia

A készillékre a vasarlas napjatdl szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé
altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és
a bolti nyugtat.

o A garancia az elemekre, a mandzsettara és a kopasnak kitett
részekre nem vonatkozik.

o Akésziilék felnyitdsa vagy mddositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznalati itmutat6 be nem tartasa
miatt keletkezd kérokra.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd elészo)!

14. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozétt
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
748 g (elemmel egyiitt)
160 x 140 x 98 mm

Suly:
Méretek:

62

microlife



Mérési eljaras: oszcillometrias, a Korotkov-médszer
szerint: |. fazis szisztolés, V. fazis
diasztolés

Mérési tartomany: 20 - 280 Hgmm kozott — vérnyomas
40 és 200 kozott percenként — pulzusszam

Mandzsetta nyoma-

sanak kijelzése: 0 - 299 Hgmm

Legkisebb mérési

egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belll

Pulzusszam

pontossaga: a kijelzett érték £5%-a

Aramforras: 41,5 V-os alkali elem; AA méret
Halozati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilon
megvasarolhato)

Elemélettartam: Korulbelil 920 mérés (uj, alkali elemekkel)

IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Elvart élettartam:  Készllék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

A késziilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkoz6 93/42/EEC

szamu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

BP A100 Plus

63 [



Microlife BP A100 Plus

(® ByToH Bkn./Makn. (ON/OFF)
@ [ucnnent

(® Kapra B crot

@ THe3pno 3a MaHWeTa

(® THeano 3a afanTepa 3a enekTpudeckaTa Mpexa
(® Orpenekve 3a MaHwWweTa

(@ Orpnenenve 3a 6atepunte
MaHuwet

(® KowekTop 3a MaHweTa
M-6yToH (namer)

D MAM-Kniou

(2 ByToH 3a HacTpoiika Ha yaca
Oucnnei

(3 WHaukaTop 3a CbpagUHa apuUTMUS
@3 Nync

(9 WnaukaTtop 3a batepumTe
3anameTeHa CTOMHOCT

@9 CucronHa cToitHocT

8 [lnactonHa cToitHoCT
BenwuuHa Ha nynca

@9 [Nataluac

@) MAM-Pexum

@ MAM-Bpemesi nxTepean
@3 Wnpmkatop «caeTodap»

@ Yac 3a anapmata

I'IpoqueTe BHUMATENHO MHCTPYKUUUTE, Npeau fa non3saTe
TO3M ypen.

Knacudmkaums Ha nsnonasanute getainm - Tun BF

CbXpaHsiBaiiTe Ha Cyxo

YBaxaemu notpebutenio,

Bawwumst Ho Microlife anapat 3a 3mepBaHe Ha KpbBHO HansiraHe
€ HaJiexaeH MeMLMHCKA ypes 3a U3BbPLUBAHE Ha U3MepBaHMs
Hap nakbTA. Toil € NeceH 3a U3NoN3BaHe, TOYEH M NOAXOAALY 3a
13MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe B AOMALLHK ycrosusi. Toau
MHCTPYMEHT € pa3paboTeH B CbTPYAHWYECTBO C nekapy, a
KMMHUYHATE U3NUTaHUS AOKA3BAT BUCOKATA MY TOYHOCT.

Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO TE3W YKa3aHus, 3a Aa MoXeTe fia
pa3bepeTe BCWuKM PYHKLWM Ha anapaTa 1 uHdopmauusTa 3a
BesonacHoTo My nonaeake. Vckame Aa cTe AOBOMHM OT BaLmMA
Microlife npogyT. Ako umate BbRpocy, npobnemu unu uckate aa
nopbyaTe pe3epBHM YacTy, MONs CBbPXKETE Ce C MECTHUSA nped-
crasuten Ha Microlife-KnueHTcku yenyru. Bawwsat guctpubytop
UnM anTekap Moxe fia BU jafie aapeca Ha aucTpubyTtopa Ha
Microlife BbB Bawwata cTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT e fa noceTuTe
MHTepHeT Ha www.microlife.bg, kbaeto moxeTe fa HamepuTe
W3KIIOYMTENHO MoneaHa MHAOpMaLVs 3a NPOAYKTUTE HA.
Bbaete 3gpasw — Microlife AG!

* Tosu anapam u3non3ga cbujama mexHono2us 3a U3MepeaHe
kamo cneyenunus Hagpada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbefiacHo NPomoKosa Ha bpumarckomo Apyxecmeo Ha xunep-
moHuyume (BAX).
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CbabpxaHue

. BaxHu chaktn 3a KpBLBHOTO HansAraHe u

1. BaHu thakTi 3a KPLBHOTO HansiraHe U CaMOCTOATENHOTO CaMOCTOATENHOTO M3MepBaHe
namepBaHe KpbBHO HansiraHe Hapuyame HansraHeTo Ha KpbBTa, NpeMm-
* Kak i onpesiens kakso e KpbBHOTO MY Hansrane? HaBallja Npe3 apTepuuTe, koeTo ce 06pasyBa OT NoMneHaTa
2. Axo usnonsgarte anapara 3a MbpBi MbT [eNHOCT Ha CbpLeTo. BuHaru ce namepsart aBe CTOMHOCTY,
*  AKTMBMpaHe Ha noaxoaawmTe Gatepum CUCTOIHa (BMCOKA) CTOMHOCT W AMACTOJIHA (HUCKA) CTOMHOCT.
+ 3agaBaHe Ha aata 1 yac YpeanbT oT4MTa CLLO U BEMMYMHATA Ha nynca (GposiT Ha
+ 113bop Ha noaxoasiy MaHLweT yAapuTe Ha CbPLIETO 33 eHa MUHYTa).
+ V360p Ha peXvM Ha U3MepBaHe: CTaHapTeH uu MAM- AKO NOCTOSIHHO MUMaTe BUCOKO KPbLBHO HansiraHe, TOBa
Pexum MOXe fia yBpeayn 3ApaBeTo BM U TpsGBa Aa ce 06 bpHeTe 3a
« MAM-Pexum nomoLy KbM nekaps cu!
3. WamepBaHe Ha KPLBHOTO HanAraHe Ypes U3NON3BaHe Ha Buraru obcbxpaiiTe CTORHOCTUTE C BaWMS NIeKap U My Cbo6-
T03v anapar LaBaitTe, ako 3abenexuTe Hewo HeOﬁMtIaMHO UM ce novys-
4. ToSBa HA MHAMKATOPA 32 PAHHO YCTAHOBSBAHE Ha CTBATE HECHTYPHA. Hukora He pasuuTaiiTe Ha 4HOKPATHO
chpaeyHa apuTMUs M3MepeHuTe CTOAHOCTH.
5. MHgnKaTop «cBeTodaps Ha auennen BbBefieTe 0TYETEHUTE CTOAHOCTY B AHEBHUKA 33 KPBBHO
HansraHe. ToBa LUe fjafie iCHa NPeLCTaBa Ha Nexapst BU.
6. Mamer 32 AaHHuU . Vma MHOro NpuYMHY 33 U3KNIOYUTENHO BUCOKN CTOMHOCTM Ha
+ [lpernen Ha sanameTeHuTe CTORHOCTH KPBBHOTO HansraHe. BalumsT nekap Lug Bi 11 0BsicH noapo6Ho
+ [lametra e mbixa W LLe BY NPEoXM NeyeHne, ako e Heobxoammo. OcBeH Meayka-
* VauncTeaHe Ha BCUMKM CTOMHOCTY MEHTUTE, TEXHUKUTE 3a penakcauus, oTcnabeaHeTo n duanye-
+ Kak ga He Gbe 3anameTeHo nokasaHue CKUTE YNpPaXHEHNS CLLO MOraT fia HaMansT KPbBHOTO HansiraHe.
7. MopMeHsiHe Ha kapTaTa B cnoTa Mpyu HUKaKBU 0GCTOATENCTBA He TPAIGBA ia NPOMeHsITe
8. HactpoiiBaHe Ha anapmata [103UTe Ha NiekapcTBaTa, NpeAnMCcaHu BU OT Ballns nekap!
9. WUHamkarop 3a GaTepMMTe W nogMsHa Ha GaTepMMTe B 3aBucumocT oT Gonsinyeckute ycunua n CbCTosaHue, CTONHO-
+ BarepuuTe ca NoqTH M3TOLLEHM CTUTE Ha KPBBHOTO HarsiraHe Ce NPOMEHSTT NPe3 Lenus [eH.
+ BaTepuvTe ca U3TOLLEHI  NoaMSHa 3aroBa TpsibBa Aa M3BbPWBATE UIMEPBAHUATA B eﬂuakau
+ KaKaw GaTepuvt v Kakga rpoueypa? CLCTOSHUSA Ha CNOKOWCTBUE U KoraTo cTe oTnycHatw! [pasete
« VlanonaBaHe Ha aKYMVRATODHM BATEDM MoHe [1BE U3MePBaHKSA Ha [eH, eOHO CYTPUH 1 €4HO BEYep.
ymynatop P HopmanHo e fige u3mepBaHusi, HaNPaBeHy CKOpO HO cnep
10. U3non3BaHe Ha aganTep 3a enekTpMYecKa Mpexa [iPYro, 42 NoKaaT A0CTa PasnuuHM pesynTaTy.
11. CoblueHns 3a rpewuka OTKNOHEHNS! B CTOAHOCTUTE Ha M3MEPBAHUSTA, HaMpPaBeH! OT
12. Tect 3a 6e30MacHOCT, rpuxa, TOYHOCT 1 AENOHMPaHe nekapsi BY UIW B anTekaTa, 1 Teall HanpaBeHi BKbLLY ca
+ besonacHocT v 3awuTa HaIbJTHO HOPMAITHY, Thil KATO YCIOBUSTA, MPY KOMTO Ca Hamnpa-
+ [pwxa 3a anapara BEHMU, Ca HAMbITHO Pa3NNyHY.
+ [ouncTeaHe Ha MaHLeTa Hsikonko n3mepBaHus AaBart [joCTa No-sicHa NpeAcTasa,
+ TecT 33 TOYHOCT OTKOMKOTO Camo eAHO EAMHCTBEHO U3MEPBaHE.
« [lenonupate HanpaseTe manka nay3a ot noHe 15 cekyHau mexay ase
13. FapaHums 13MepBaHus.
14, TexHuuecki cneundmKaLMy Axo cTe GpemeHHa, TpsibBa fia cneawTe KpLBHOTO Ci Hans-
[ aDaHLMOHHA KapTa (BMKTE 3ARHWS KanaK) raHe MHOTO BHUMATESHO, Thil KaTo TO MOXe Aa Ce MPOMEHS
[pacTUYHO NPe3 T03u nepuop!
BP A100 Plus
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o AKo cTpajaTe OT HepaBHOMEpPHA CbpAeyYHa AeHOCT
(apuTmms, BuxTe «Pa3gen 4.»), n3MepBaHuATa, HanpaBeHu ¢
TO31 anapart, TpsbBa fja Ce OLeHABAT Cnep, KOHCYnTaLms ¢
nekaps Bu.

¢ MHankaTop®T Ha Nynca He e NoAxoAsLy 3a npoBepka Ha
YyecToTaTa Ha neicMenkbpu!

Kak pa onpepnens kakso e KpbBHOTO MM HansiraHe?

Tabnuua 3a knacudmumpaHe Ha CTORHOCTUTE Ha KPBBHOTO Harsi-
raHe npu Bb3pacTHU B CbOTBETCTBME CbC CBETOBHATA 3apaBHa
opranusauust (WHO) 3a 2003 r. laHHuTe ca B mmHg.

kato HatucHeTe M-6yToHa 10. 3a Aa NOTBBLPANTE HATUCHETE
ByToHa 3a HacTpolika Ha Yaca (2, a crep ToBa HacTpoliTe MeceL,.

2. Cera Moxe pa HacTpouTe Mecelia 4pe3 M-6yToHa. HatucHeTe
OyTOHa 3a HacTpolika Ha Yaca, 3a ja NOTBLPAMTE, a Cnej ToBa
HacTponTe AeHs.

3. Mons, cnegBaiiTe MHCTPYKUMKUTE NO-rope, 3a Aa HacTpouTe
AeHs, Yaca 1 MUHyTUTE.

4. Cnep kaTo HAaCTPOUTE MUHYTUTE M HaTUCHETe ByTOHA 3a
HacTpolika Ha Yaca, jaTaTa M 4acbT Ca HACTPOEHM W 4ackT ce
13BexXza Ha exkpaHa.

5. AKo 1cKaTe fja NpOMeHnTe AataTta 1 Yaca, HaTucHeTe 1
3agpbxTe OyToHa 3a HACTPOiika Ha Yaca 3a OKoNo 3 CeKyHAM,
[0KaTO roAvHaTa 3anoyHe Aa mura. Cera MoxeTe Aa BbBefeTe
HOBMTE CTOWHOCTH, KaKTO € OMMUCAHO Mo-Tope.

W360p Ha noaxopsLy MaHwWweT

Microlife npegnara maHLWeTH ¢ pasnuyHu pasmepu. 3bepete
pa3mep Ha MaHLUeTa, KOITO Aa 0TroBaps Ha obukonkaTa Ha
pbKkaTa BY HaJ NakbTs (M3MepBa ce KaTo Ce NPUCTETHE B LiEHTbPa
Ha pbkaTa Haj naKbTs).

O6xBar CucronHa | inactonHa | Mpenopbka
KPBBHOTO HansraHe | ¥100 60 KoHcyntupaitte
€ NpeKarneHo H1cko ce C nekapsi cn

1.| onTumanHo kpweHo {100 - 120 |60 - 80 CawmocrosTenHa
HansraHe nposepka

2. | HopmanHo kpbeHo | 120-130 |80 -85 CamocTosTenHa
HansraHe nposepka

3. | kpbBHOTO HansraHe |130-140 |85-90 KoHcyntupaiite
€ NNEKO 3aBULLIEHO ce C nekapsi cn

4. | kpbBHOTO HansraHe [140-160 |90-100  |Motbpcete meau-
€ NPeKarneHo BUCOKO LiMHCKa MomoLLy

5. |kpbBHOTO HansraHe [160-180 |100-110 |[otbpcete Meau-
€ W3KIIYUTENHO LIMHCKa MoMoLLy
BICOKO

1804 1104 HesabasHo

noTbpceTe Meu-
LiMHCKa nomoLw!
Hai-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KoSTO onpeaens oleHkara.
lMpumep: pasyeTteHa cToiHocT Mexay 150/85 unn 120/98 mmHg
nokasBa, Ye «KPbBHOTO HansiraHe e npekaneHo BUCOKOY.
Kaprara B cnota (3) B npefHaTa yacT Ha anapara nokassa
Bb3MOXHOCTUTE OT 1-6 B Tabnuuara.

. KDBbBHOTO HandraHe

€ 0nacHO BUCOKO

2. Axo usnonspate anaparta 3a MbpBU NbT

AKTMBMpaHe Ha noaxoAswWwmTe 6aTepum
V3gbpnaiiTe 3awwmMTHaTa NeHTa, KOATO Ce NoAaBa OT OTAENeHNeTo
3a barepunte (7).

3apaBaHe Ha aaTa U yac
1. Cnep KaTo ce NOCTaBAT HOBUTE 6aTepV||/|, YMCNOTO Ha roguHata
3anoysa Aa Mura Ha gucnnes. MoxeTe fa HacTpouTe rognHata,

Pa3mep Ha maHIIeTa |3a 06MKOMNKA Ha pbKaTa Hap NaKkbLTA
S 17 -22 cm (6.75 - 8.75 nHya)
M 22-32cm (8.75 - 12.5 nhya)
L 32-42cm (12.5 - 16.5 nHya)
M-L 22-42cm (8.75 - 16.5 uHua)

@& [lonbnHUTENnHO MOXeE Aa ce Nopbya MaHLeT «komdopT»
(«Easy»).

@& Wa3nonseaite camo Microlife maHweTy!

» CBbpXeTe ce ¢ MecTHWs NpeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo NPUNOXEHWUSIT MaHLLET (8) He € NOAXOAALL.

» CBbpXeTe MaHLLETa KbM anapara, KaTo nocTaBuTe KOHeKTopa
3a MaHLueTa (9) B rHE3/10TO 33 MaHLLeTa (4) KOMKOTO MoXe
no-HaBbTpE.

W360p Ha pexum Ha u3mepBaHe: ctaHaapTeH unu MAM-Pexum
Tosu anapar B1 jaBa Bb3MOXHOCT fja n3bupate Mexay CTaHAapTHO
(cTaHgapTHo eaHokpaTHo U3mepBaHe) unn MAM-Pexum (aBToma-
TUYHO TPUKPATHO M3MepBaHe). 3a Aa u3bepeTe CTaHAAPTHUS
pexum, nimsaqete MAM kntoya (i7) OTCTpaHm Ha anapata Hafony Ao
nosuums «1», a 3a fa usbepete MAM-Pexum, nb3HeTe Knioya
Harope A0 noauLus «3».
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MAM-Pexum

o B MAM-Pexum aBTOMaT4HO Ce MpaBsT 3 nocnefoBaTesnHi
13MepBaHus. PesynTarbT ce aHanuaupa v U3Bexzaa Ha aucnnes.
Tt KaTo KPBBHOTO HansraHe HEMPeKLCHATo Ce MPOMEHS,
pe3ynTaTbT, ONpeAeneH no TO3V HaumMH, € No-HaAEXAEH, OTKoM-
KOTO e[iMH, MPOV3BEAEH OT eJHOKPATHO M3MepBaHe.

o Cnep kato HatucHeTe 6ytoHa ON/OFF (1), n3bpanust MAM-
Pexum ce nosieasa Ha aucnnes kato MAM-cumson @1).

o [lonHaTa AsiCHa YacT Ha aucnnes nokassa 1, 2 unu 3, 3a ga
1MOCOYM KOE OT TPUTE U3MEPBaHMs Ce U3BBPLUBA B MOMEHTA.

o |ma naysa ot 15 cekyHau Mexay n3mepsanuaTa (15 cexyran
Cca gocTaTbyHM cbrnacHo «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» 3a ocumnomeTpuyHm ypean). ObpaTHoTO 0T6pOS-
BaHe NoKa3Ba 0CTaBaLL0TO BPEME, KaTo Ce YyBa 3BYKOB CUrHan
5 cekyHay Npeav 3anoyBaHe Ha BTOPOTO M TPETOTO OTYMTaHE.

o HavBuayanHuTe pesynTaTi He Ce U3BEXAAT Ha ekpaHa.
KpbBHOTO BM Hansraxe Lie bbae U3BeAeHO Ha ancnnes, cnep
KaTo NPUKIOYaT U TPUTE U3MEPBaHMS.

o He oTcTpaHsBaiiTe MaHLLETa MEXY M3MepBaHusTa.

o AKO €[HO OT MHAMBUAYAITHUTE M3MEPBaHMS € CNOPHO, aBTOMa-
TUYHO Ce M3BBPLUBA YETBBPTO U3MEPBaHE.

3. W3mepBaHe Ha KpBLBHOTO HansAraHe Ype3 U3non3saqe
Ha To3u anapat

Cnucbk ¢ BLNPOCK, rapaHTUpaLy M3BbPLUBaHe Ha HaeXAHO
u3mepBaHe
1. N3bsarsaiite ABKeHNe, XpaHEHe UNK MyLLEeHe HenoCpeaCTBEHO
npeav 3aMepBaHeTo.
2. CepHeTe NoHe 3a 5 MUHYTV NPey U3MEPBAHETO 1 Ce OTMYCHeTe.
3. BuHaru uamepBaiiTe Ha efjHa 1 Cblua pbka (06MKHOBEHO NsiBaTa).
4. OtcTpaHeTe NITbTHO NPUNenBaLLyu Apexy OT pbkaTta Haj
nakbTs. 3a Aa M3berHeTe NpuTUCKaHe, He HaBNBaliTe PbkaBuTe
CM - T€ He NpeyaT Ha MaHLUeTa, ako ca rnaku.
5. BuHaru ce yBepsiBaiiTe, Ye U3non3eate npaBuUnHUS pasmep
MaHLLET (pa3mepbT Ha MaHLLeTa e oTbenssaH BbpXy Hero).
o CrerHeTe gobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.
* YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBLT € NOCTaBEH 2 CM Hap NaKbTS.
o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0603Ha4eH Ha MaHLUeTa (OKoro
3 cm gbnra nuHms) TpsibBa Aa ce NocTaBu BbpXy apTe-
pusiTa, KOSTO MYHaBa Npe3 BbTPeLUHaTa CTpaHa Ha pbKata.
o [lognbpxaiTe pbkata cu, 3a fja e oTnycHaTa.
* YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBT € Pa3nonoxeH Ha BUCOYMHaTa Ha
CbpLETO BU.

6. HatucHete 6yTona Bkn./M3kn. (1), 3a Aa 3anoyHeTe M3MepBaHeTo.

7. MaHweTbT ce Hanomnea aBToMaTuyHo. OTnycHeTe Ce, He
MbPAAITe 1 He HanpsraiiTe MyckynuTe Ha pbKaTa ci, AoKaTo He
Ce 13Befe pesynTarsbT OT M3MepBaHETO. [luwariTe HOPManHo 1
He roBopere.

8. KoraTo e [JOCTUrHaTO HyXHOTO HansraHe, NOMNaHeTo cnupa 1
HansraHeTo cnaga nocteneHHo. AKo He e JOCTUrHaTo Heobxo-
[VMOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMATUYHO BKapBa [OMbIHM-
TErMHO Bb3/lyX B MaHLLETa.

9. lNo Bpeme Ha U3MEPBAHETO, MHAMKATOPBT 3a Nync
NpUMUrBa Ha ANCINES U Ce YyBa eAHOKPaTEH 3BYKOB CUrHaN
BCEKM MbT, KOraTo e 0NoBeHa CbpfieyHa nyncawms.

10.Pe3ynTatbT, CbCTOSLL, Ce OT CUCTONHATA (7) U AMacTonHaTa G8
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansraHe 1 BeNM4MHa Ha nynca (9 ce
13BeXa Ha AVCTNes W Ce YyBa NO-AbIb 3BYKOB CUTHaN.
lMpoBepeTe CbLLUO 1 0BSCHEHUSTA 33 AOMBIHUTENHO U3BEX-
AaHe Ha aucnnes B Tasu bpoluypa.

11.KoraTo n3mepBaHeTo e NpuKIoYnio, CBaneTe MaHLIeTa v ro
npubepeTe 3aefHO C anaparta, KakTo € NokasaHo Ha cpwr. Il.

12.BbBegeTe pesyntata B npunoxeHaTa KHXKa 3a KpbBHO HansraHe
11 M3KNtoyeTe anapara. (AnapaTbT ce W3KMKYBa aBTOMAaTH4YHO
cneq npuon. 1 MuH).

& MoxeTe aa cnpeTe M3MepBaHeTo No BCAKO BPEMe, kaTo

HaTucHeTe ByToHa Bkn./Makn. (Hanp. ako ce nodyBcTBaTe

HECUTYPHU UMW U3NUTATE HAKAKBO HEMPUSTHO YCeLLaHe).

AKO e M3BECTHO, Y€ CUCTONTMYHOTO KPBLBHO Hansraxe e

npekaneHo BUCOKO, TOBA MOXe Aa NPeA0CTaBy Bb3MOX-

HOCTTa [1a HaCTPOWTE HansraHeTo MHMBIAYanHo. Cnep kato

HansraHeTo Ha MOHUTOpa JOCTUTHE A0 HWBO npubr. 30 mmHg

(nokasaHo Ha aucnnes), 3afpbxTe ByToHa Bkn./M3kn. HaTi-

CHaT, OKaTo HansraHeTo He AocTurHe okono 40 mmHg Hag

O4aKBaHaTa CMCTONMYHa CTOMHOCT — cned ToBa ocBoboaeTe

ByToHa.

&

4. TosBa Ha MHAWKaTOpa 3a PaHHO ycTaHOBsIBaHe Ha
CcbpAeyHa apuTMua

Toav cmBoN (13 NOKa3Ba, Ye e AONOBEHA U3BECTHA HEPaBHOMEPHOCT
B Nyfica no BpeMe Ha 3MepBaHeTo. B T03n cnyyail peynTarsT Moxe
/Aa Ce OTKIMOHM OT HOPMAIHOTO KPBLBHO HanAraHe — NOBTOpeTe U3Mep-
BaHeTo. B noBeYeTO Cryyav TOBa He € NPUYMHA 3a MPUTECHEHME.
Bbnpeky ToBa, ako CUMBOMBT Ce NOSBABA PEAOBHO (HAMP. HAKONKO
MbTU B CeAMMLATA NPY eXE[HEBHO M3MepBaHe), BU CbBeTBaMe Aa ce
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obbpHeTe KbM Nekapst cit. Mons nokaxeTe Ha Nekapsi cv CeaHoTo
obsicHeHue:

WHdopmauus 3a nekaps OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha
MHAMKaTOpa 3a apuTMus

To3u anapar e OCLMIOMETPUYEH anapar 3a U3MepBaHe Ha
KDBBHO HarisiraHe, KOTO aHanMaupa ChLLO W YecToTaTa Ha nynca
1o BpEMe Ha M3MepBaHusTa. YpeabT € KIMHUYHO M3NuTaH.
CVMBOMBT 33 apUTMUS CE MOSIBSBA CIEZ U3MEPBAHETO, aKo B
npoLieca Ha u3MepBaHe Ce [OMNOBST HepPaBHOMEPHOCTY B Mynca.
AKO CUMBOJTBT Ce NOSIBABA MO-YECTO (HaMp. HSKOJKO MbTU
CeaMWUYHO MpU eXeaHEBHI M3MepBaHusl), IpenopbyBame aa ce
MOTHPCY MEAULMHCKO ChAEHCTBHE.

YpeqbT He 3aMecTBa kapanonoriHo 3CneaBaHe, Ho CIyxi 3a
YCTaHOBSIBaHEe Ha HEPaBHOMEPHOCTY B HavarHa ¢asa.

5. Wnpgukatop «cBeTocbap» Ha Aucnnes

CrbnbyeTara OT NsiBaTa CTpaHa Ha UHauKkaTopa «ceetodapy» @3
BM NOKa3BaT rpaHuLMTE, B KOUTO NONaAaT BalLUTe CTOMHOCTU Ha
KPBBHOTO HansraHe. B 3aB1cumocT oT BUCOUMHATa Ha CTbN6YeTO,
OTYETEHaTa CTOMHOCT € UM B HOPManHK (3eNeH0), MEXAUHHY
(xBnTO) MK onacHw (YepaeHo) rpakmuy. Knacudmkayusta otro-
Bapsi Ha LLECTTE CTerneHu oT Tabnuuara, kakTo € onpeaeneHo ot
WHO, onucato B «Pasgen 1.».

B pombHeHve, UBETOBETE Ha AMCNNEs Ce pasnuyaBaT cbobpasHo
nokasaHusiTa.AKo, HaNp1Mep, NokasaHusiTa ca B juanasoHa ot 1 4o
2, namnata Ha aucnnes e 3eneHa, B AnanasoHa Ha 3, namnarta e
XbITa W B AnanasoH Ha 4, 5 1 6, namnata Ha gucnnes e YepeeHa.

6. MameT 3a AaHHM

B Kpaa Ha U3MepBaHEeTO anapaTbT aBTOMaTUYHO 3anameTaBa
BCEKM pe3ynTaT, BKI4YMTENHO U AaTaTa U Yaca.

lMpernen Ha 3anameTeHNTe CTOMHOCTH

HatucHeTe M-6yToHa (10) 3a kpaTko, KOraTo anapaThT € U3KITHYEH.
Ha aucnnes nbpso ce ussexaa «M» (19, a cnep ToBa 1 CTOIHOCT,
Hanp. «M 17». ToBa 03HayaBa, 4e B nameTTa uma 17 CTOMHOCTM.

YpeAbT NpeMuHaBa cries TOBa KbM MOCTEAHS 3anaMeTeH peaynTar.

Ako HaTucHeTe M-ByToHa OTHOBO, LLie ce NOsiBY NpeAnLLHaTa
CTOWMHOCT. HekonkokpaTHOTO HaTuckaHe Ha M-6yToHa Bu no3so-

nsBa Aa NpemMuHaBaTe OT efjHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

MameTTa e nbnHa

A O6bpHETE BHUMaHME, Ye MAKCUMATHUST KanauuTeT Ha
nametTa ot 200 He e HaaBuwweHa. Korato nametTa e
NbAHA, CTapuUTe CTOMHOCTU aBTOMAaTUYHO ce npe3a-
nucear ¢ HouTe. CToNHOCTUTE TpsibBa Aa 6bAaT OLEHeHN
0T niekap npeav Aa 6bae AOCTUrHAT kanauumTeTa Ha nameTTa
— B MPOTMBEH Clyyail AaHHUTE Lie BbaaT 3aryberm.

M3uncTBaHe Ha BCUYKM CTOWHOCTH

AKO CTe CUTYpHM, Ye UckaTe Aa U3TPUETE 3aBMHArK BCUYKM 3ana-
MeTeHU CTOMHOCTY, 3aApbXTe HaTucHaT M-ByToHa (anapatbT
TpsibBa fja e N3KIoYeH npeav Toea), AokaTo ce nosien «CLy» u
cnep ToBa nycHeTe 6yToHa. 3a Aa U3TpUETE 3aBUHArK NameTTa,
HaTucHete M-6yToHa, fokato «CL» mura. EguHYHN CTORHOCTM
He moraT Aia 6baaT U3TpUBaHM.

Kak ga He 6'bae 3anameTeHO NokasaHue

Cnep kaTo NOKa3aHNETO Ce BU3yann3npa HaTUCHeTe 1 3afpbXTe
6yToH Bkn./M3kn. (1) pokato «M» (G npummraa. MoTebpaeTe
13TPMBAHETO Ha NOKA3aHWNETO Ype3 HaTuckaHe Ha M-6yToH (0.

7. MNMopmeHsiHe Ha KapTaTa B crioTa

MoxeTe fia noaMeHuTe KapTaTa B cnota (3), kaTo 51 u3gbpnare
BCTPaHM, KakTo e nokasaHo Ha cour. IV u cmeHuTe npucTaBkaTta 3a
XapTus.

Moxe 61 e nonesHo Aa HakapaTte nekaps C1 Aa 3anuLue B kapTata
[03aTa 3a nekapcTBaTa Unu cneLleH TenedoHeH Homep. Jonbn-
HUTENHW KapTy 3a Taav Lien ca NpefoCTaBeHu C anaparta.

8. HactpoiiBaHe Ha anapmarta

Toau anapat B/ N03BONSIBA [ja HACTPOWTE [Ba Yaca 3a anapmara,
B KOMTO T4 LLiE Ce 3afelicTBa. ToBa MOXe fa € NoNne3Ho, HanpuMep
KaTo HamoMHsiHe 3a B3eMaHe Ha NekapcTBo.

1. 3a ga 3agageTe yac Ha anapmara, HatucHeTe 6yToHa 3a
HacTpolika Ha Yaca (12 (anapaTbT TpsbBa Aa e M3KMoyeH
npeay ToBa) v HezabasHo crep ToBa M-6yToHa A9 v v
3a/ipbXKTe W ABaTa, AOKATO CUMBOIBT ChC 3BBHYE @4) He ce
nosiBY B [IOMHUS NSIB brbN1 Ha Aucnnes. Cnep ToBa OTnycHeTe
v nBata byToHa. MuraHeTo Ha «1» Ha gucnnes nokasea, Ye
MbPBOTO BPEMe 3a anapma Moxe Aa 6baie 3afafeHo.

2. HatucHeTe 6yToHa 3a Yac, 3a fja HaCTpouTe YacoBeTe —
JUCnNesT 3a Yaca Mura, kaTo HaTuckaHeTo Ha M-6yToHa Bu
no3BonsiBa Aa 3aafieTe Yac 3a anapmara. 3a fa notebpaunte,
HaTucHeTe ByToHa 3a Bpeme.
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3. [ucnneat 3a MUHYTWUTE 3ano4ea Aa mura. MVIHyTI/ITe morar aa

6baat HacTpoeHu ypea M-6yToHa. 3a ga noTBLPAMTE, HATK-
CHeTe 0THOBO OyTOHa 3a BpeMme.

. CuMBONBT 3BBHYE 3ano4Ba ga mura. Manonasaiite M-6yToHa,

3a Aa n3bepeTe ganv 4acbT 3a anapmata e akTuBupaH
(3BBbHYE) MK HeaKTMBMpaH (3agpackaHo 38bHYe). 3a oa
NOTBBPANTE, HATUCHETE BYTOHa 3a Bpeme.

3a fja 3aapeTe BTOPY Yac 3a anapmarta, NoBTOPETE CTHIKUTE,
Omnm1caHm No-rope, Ho ako «1» mura, HatucHeTe M-6yToHa, 3a
pa u3bepete «2» 1 noTBLPAETE C HYTOHA 3a BpEME.
AKTUBHWST Yac Ha anapmara Ce u3Bexaa Ha aucnnes CbC
CMMBONa 3BBHYE.

Anapwmara LLie Ce akTUBMpa BCekV ieH B 33aAeHOTO Bpeme.

TpsibBa Aa GbAaT HAaCTPOEHW OTHOBO — 3aTOBA rOANHaTA
3anoysa Aa M1ra aBToMaTuyHoO, Cref Kato ca CMEHEHM
Gatepuure.

Kakewu 6aTepum u kakBa npouepypa?

@& MW3nonsgaite 4 HoBu, obnrotpaitku, 1.5 V AA ankanHu
Batepum.

& He usnonasgaiite 6atepum C M3TEKLN CPOK Ha FOAHOCT.

@& OrcTpaneTe batepunTe, ako anapaTbT HaMa Aa ce
1310N13Ba 3a NO-AbITbI NEPUOL OT BpeMe.

M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepumn
MoxeTe fia n3nonasare anapata i ¢ akymynaTopHu Batepuu.
@& Mons, usnonasaite camo 1n «NiMH» peuumknupyemu

» 3a fa usknoumuTe anapmara, okaTo 13AaBa 3ByK, HAaTUCHETE
OyToHa Bkn./M3kn. (0.

» 3afaocTaHe anapmata u3KkrideHa, HanpaBeTe KakTo No-rope
1 n3bepeTe CMMBONA CbC 3aApackaHo 3BbHYE. TO Le 134esHe
OT Aucnnes.

» Yacoserte 3a anapma Tpsibea a ce 3aAaBaT BCEKW MbT, Korato
ce nogmeHsT 6atepuute.

9. WHaumkaTtop 3a 6aTepunTe U NnogmMaHa Ha baTepumnTe

Barepuute ca noyTh nsToLeHun

Korato 6atepuute ca npubnuanTtenHo % 13nonssanu, CUMBONTLT
Ha BaTepusTa (19 L€ 3anoYHe fja Mura BeaHara cnep BKioyBa-
HeTO Ha anaparta (Ha Aucnnes ce nosBsBa YacTU4HO MbHa
6atepus). Bonpeku ye anapaThT Lie NPOALITKY 4a U3BBPLLBA
HafiexaHu U3mepeaHus, Tpabsa fa nogmeHuTe batepunte.

Barepuute ca u3ToleHu — nogmsHa

Korato 6atepuuTe ca uaToLLeHu, cumBonbT 6atepust (45 3anoysa

[fa Mura BefjHara crneq BKOYBaHe Ha anapata (Ha aucnnes ce

nokasea npasHa 6atepus). He MoxeTe aa u3BbpLUBaTE NoBeye

n3mepBanus, Tpabea Aa nogmeHnTe batepuure.

1. OTBopeTe oTAeneHueTo 3a 6atepumTe (7) B 3aaHaTa cTpaHa
Ha anapara, kaTo HaT1CHeTe HaBbTpe BbPXY fIBETE CTPenKM 1
13abpnaTe kanaka Ha oTaeneHneTo 3a batepuu.

2. MNopmeHeTe baTepuuTe — yBEPETE Ce, Ye € CnaseHa nonsp-
HOCTTA, KaKTO e NokasaHo Ha CUMBOMNTE B OTAENEHNETO.

3. 3a fa HacTponTe AaTa 1 Yac, crefgalite npoleaypara,
onucaHa B «Pa3sgen 2.».

& [ameTTa 3anassa BCUYKM JaHHW, BbNPEKW Ye farata 1

yachT (a BEPOSTHO M 3aAafeHNTe BpeMeHa 3a anapmara)

Batepum!

&= barepuure TpsiGBa A Ce OTCTPAHSIBAT 1 3aPEXAAT, ako e

nosiBi cumBoITLT Batepus (npasHa baTepwsi)! He 6usa pa
OCTaBaT BbTpe B anaparta, Tbil KaTo MOXe fja Ce NOBPeaaT
(MbrHO paspexaaHe B pesynTaT Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anapara, JOpy 11 KoraTo € U3KITHYEH).

&= BwuHarv oTcTpaHsBaitTe akymynaTopHuTe 6atepum, ako He

cmsATaTe Ja u3nonasare anapata 3a cefmuLa unm noseve!

&> batepunte HE morat aa ce 3apexaat BbTpe B anapata 3a

KpBBHO Hansraxe! 3apexpanTe Te3n 6aTepun BbB BBHLLHO
3apsAHO YCTPOCTBO M NpernegaiTe uHgpopmauusta
OTHOCHO 3apex/aHe, rpuxa 1 AbarotpaitHocT!

10. U3non3BaHe Ha apanTep 3a enekTpu4ecka mpexa

MoxeTe aa paboTute ¢ anapara, kato usnonasare Microlife anan-
Tepa 3a enektpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).
&= MWa3nona3gaiite camo Microlife aganTepa 3a enektpuyeckata

Mpexa, KOTO e NPefoCTaBeH KaTo OpuriHarneH akcecoap,
NOAXOAALLY 33 HaNPEXEHNETO Ha A0CTaBAHOTO enekTpu-
yecTBo, Hanp. «Microlife 230V agantep».

&= YBepeTe Ce, Ye HUTO afanTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa,

HWTO KabenbT ca NnoBpeaeHN.

1. BknitoyeTe kabena Ha ajanTepa B rHe3foTo 3a ajantep 3a

EeneKkTpuyecka mpexa ® B anapara 3a KPbBHO HandraHe.

2. BknioyeTe wwencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.
Korato afanTepbT 3a eNeKTpu4ecka Mpexa e BKIYeH, He ce
KOHCyMupa TOK OT 6aTepMI/1Te.
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11.CboOLeHus 3a rpeLka

BeponTHa MpPUYMHa U HAYUH 3a

AKo 110 BpeMe Ha U3MepBaHETO Bb3aHUKHE rpeLLKa, uamepeareToce | Pewka | Onucanue | oTCTpaHsBaHe
npekbCBa v chobLyeHne 3a rpetwka, Hanp. «<ERR 3», cenossssata | «LO» | Tebpae MyncbT e MHoro 6aBeH (Mo-marnko ot
aucnnes. GaseH nync |40 ynapa B MuHyTa). [oBTOpETE U3MEp-
*
BeposiTHa npuyuHa U HauvH 3a . _ Bareto.
lpewka |Onucanme | otcTpansiBate Mons, KoHcynmupatime ce ¢ iekapsi cu, ako mo3u unu opye
npobnem ce nosigsgam NOCMOSHHO.
«ERR 1» | TebpOe [MyncosuTe curHanu B MaHLueTa ca ;
cnab curHan | MHoro criabu. MoanuvonupaiTe @& Ao cmsTaTe, Ye pesynTarTute ca HeobuyaiHu, Mons
MHLLETa OTHOBO M MIOBTOPET M3Mep- npoYeTeTe BHUMATENHO MH(bopMauuaTa B «Pasgen 1.».
*
BaHETO. 12. TecT 3a 6e30NacHOCT, rpuKa, TOYHOCT U AENOHMPaHe
«ERR 2» | CurHan 3a | [No Bpeme Ha N3MepBaHETO, CUrHanM 3a Be30NacHoOCT M 3aWuTa
rpeLuka rpeLLKa ce A0NaBST OT MaHLLETa, A =
MPUYMHEHN HANPUMEP OT ABMXEHUE UK | o  To31 Npnbop MOXe Aa Ce NoMN3Ba eANHCTBEHO 3a LiefTa, on1caxa
OT HanpexeHue B MyckynuTe. MosTo- B Ta31 kHXKKa. [1pON3BOAUTENST HE MOXE Aa HOCU OTTOBOPHOCT
peTe U3MepBaHeTo, KaTo [ibpXkuTe 3a NOBPeAy, MPUYMHEHN OT HenpaBsunHa yrotpeba.
pbKaTa cv HenoaBWkKHa. o B 031 npubop nma 4yBCTBUTENHM AETaINM 1 ¢ Hero Tpsibea a ce
«ERR 3» | Hama Hans- |He moxe aa ce oﬁpasyBa Heobxoau- 6opan1 BHUMaTenHo. Cnasgaiite YCnoBuATa 3a CbXpaHeHue u
raHe B MOTO HansiraHe B MaHLLeTa. Moxe aa ce eKcnnoarawusi, on1caHy B pasaen « TexHu4ecku cneLmdmkaLmmy!
MaHLeTa e nosieun npoen. MposepeTe fanm e [lasere ro ot
MaHLLUETBT € CBbp3aH NPaBUIHO W Aanu - BOAa v Bnara
He e TBbpfe xnabas. CmeHeTe baTe- - eKCTPEMHU Temneparypu
puuTe, ako e Heobxoaumo. MosTopeTe - ygap v usnyckaHe
13MepBaHeTo. - 3ambpcsBaHe W npax
(ERR 5» |HeofuuaeH | MamepeatentuTe curHany ca HeTouHm u - Mpska CTbHAEBa CBETNNHA
pesynTaT  |Ha AUCTINest HAMa U3BEMeH Pe3ynTar. - TOMnMHa 1 CTyA
MPONETETE CMUCHKA C HAMOMHALLYA o MaHwetuTe ca YyBCTBUTENHM U TpsiOBa fAa ce 6opasy BHUMa-
BbNPOCH 3a U3BbLPLUBAHE Ha HAZlEXaHM TEMHO C TAX.
13MepBaHus 1 crnep ToBa NOBTOpETE o [lomnaiiTe MaHLLETa CaMo KoraTo e NocTaBeH D,Oﬁpe Ha pbKaTa.
3MepBaHeTo.* o DyHKUMATa HA TOBA YCTPOICTBO MOXe fa 6bje KoMNpoMeTHpaHa,
(ERR 6 | MAM-Pexvm | VIma TEbpEE MHOTO FpeLUkit Mo Bpeme Ha KoraTo ce 13rnonasa B 6nn3oCT 4O CUMHN ENEeKTPOMarHUTHM
WavepBaHeTo 8 MAM-Pexvv, koeTo He noneta, kato MOBUMHM TenedhoHM UK paguouHCTanaLmm, 1 Hue
M03BONABA NONy4aBaHe Ha Kr;aeH npenopbyBame pascTosiHue OT Hali-manko 1 M. B cnyvaure,
pesynTar. IpoyeTeTe CMUCHKa C Hanom- KoraTo ToBa e Heu3bexHo, TpsibBa a ce yBepuTe fanu ycTpoit-
HALWM BLAPOCH 3a M3BbPLLBAHE Ha CTBOTO pa69TV| MpaBuIHO npeam ynotpeba.
HaZIeXaHM U3MEPBAHWS 1 CTIef TOBA o He nonassaitte npubopa, ako MUCnuTE, Ye € NOBPEeAEH urn
MOBTOPETE M3MEPBAHETO.* 3abenexiure HeLLO HepeaHo.
o Huxora He oTBapsiiTe npubopa.
«Hb» | Tyncwr wnu | Hansraketo 8 Marera e Tebpae o Axo npubopsT HEIMa pa Fc)e no‘1)133a 3a NPOABIKUTENEH NEPUOA
HansraHeTo | Bucoko (Hag 300 mmHg) NIV nyncbT e orm gme %are uTe ToA6Ba 1 Ce Msga ar P
B MaKwera | T8bpAe B/COK (Hap 200 yAapa & o OEETE'I:e onanMTeEHme VI'qHCT K mv??a 6eaonaCH00T B
caTBbpge |MuHyTa). OTNycHeTe Ce 3a NeT MUHYTU U P A PyKU
BUCOKH MOBTOpETE U3MEpBaHeTo.* WHOMBUAYaNHUTE pasnenu ot Gpoluypara.
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He nossonsiBaiite Ha fela Aa uanonasat npubopa 6e3

.'@) POLMTENICKM KOHTPOS; HSIKOW YaCTu Ca JOCTAaTb4HO Mariky,
3a aa Gbaat norbnHaTi. BbaeTe HasicHO ¢ pucka OT 3ady-
LUaBaHe B cryyaM, Ye ToBa YCTPONCTBO e CHabaeHo ¢
kabenu unm Tpbou.

M'puxa 3a anapata
[MouncrgaiiTe anapata camo C Meka Cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa

BHuMaTenHo oTcTpaHsBaliTe neTHaTa no MaHLueTa ¢ BaxHa

Kbpna v canyHeHa nsHa.

A Brumanme: He nouncTsaiite MaHwweTa B nepantHs um
CbAOMUANHA MaLLMHa.

TecT 3a TO4HOCT

lpenopbunTenHO € anapaTsT fia Ce TECTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKM
2 rOMHM UNK Cneg MexaHuyeH yaap (Hanpumep cneg u3nyckaxe).
Monsi, cBbpxeTe ce ¢ MecTHUs npepctasuten Ha Microlife-Ycnyru,

3a [la OpraH13MpaTe U3BbPLUBAHETO Ha TecTa (BUXTe Npearoopa).

[lenoHupaxe
BatepunTe n enekTpoHHUTE ypeau TpsibBa aa ce
U3XBBPNAT CbINACHO MECTHUTE NPUOXMMU pa3nopeabm,
== 3 He ¢ GUTOBMUTE OTNAABLM.

13.MapaHuua

14. TexHuyeckm cneuyudpmkanmm

To3u ypeq e ¢ 5-roguilHa rapaHuusa OT fataTa Ha 3akynyBaHe.
["apaHLmsiTa Baxv CaMo Npu NokasBaHe Ha rapaHLyoHHaTa kapTa,
nombIHEHa OT NpoAaBava (BIKTE 0T3aA) C NOTBbPXKAEHe 3a
[Aarara Ha nokyrnka v kacoBa benesxka.

o bartepunTe, MaHLLETBT 1 M3HOCBALLWUTE Ce YaCTL He Ca BKITo-
YeHM B rapaHumsTa.

o QOTBapsHETO MNK MoaMdMKaLMKUTe no npubopa NpaBsT rapaH-
nsTa HeBanmuaHa.

o [apaHuusTa He NOKPYBa NOBPEAM, MPUYMHEHN OT HENPaBUIHO
rnonasaHe, U3ToLLeH 6aTepuu, 3MOMONyKM Ui HecraseaHe Ha
yKasaHusTa 3a ekcnmioarauys.

Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHUs NpeacTasuTen Ha Microlife-Yenyru

(BwxTE Npearosop).

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKcUMarHa
BNaXHOCT

Pa6otHu ycnosus:

Ycnosus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHoCMTENHa MakcumanHa
BNaXHoCT

Terno: 748 g (BknouMTENHO Hatepum)

[abaputu: 160 x 140 x 98 Mm

Mpouepnypa Ha OCLMNIOMETPUYHA, OTroBapsLLa Ha

M3MepBaHe: meTtopa KopoTtkos: ®asa | cuctonHo, V
®a3za gnactonHo

06xBart Ha 20 - 280 mmHg - KpbBHO HansraHe

u3mepBaHe: 40 - 200 ynapa B MUHyTa — nync

06xBat Ha HanfraHeTo

Ha MaHLueTa,

u3BexpaH Ha guennes: 0 - 299 mmHg

PazgenutenHa

cnoco6HocT: 1 mmHg

CTaTu4Ha TOYHOCT:  HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg

TouHocT Hanynca: 5 % OT oT4eTeHaTa CTONHOCT

U3TouHmK Ha 4 x 1.5V ankanHu 6atepuu; ronemmHa AA

HanpexeHue: ApnanTep 3a mpexa DC 6V, 600 mA (onuus)

JKusot Ha 6atepumte: [MpubnuautenHo 920 namepsanus (npu
13non3gaxe Ha HoBy batepum)

IP knac Ha 3awmTta:  IP20
Mpenpartka kKbM EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

cTaHpapTy: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OyakBaH Cpok Ha Ycrpoiicteo: 5 roauHn unm 10 000 uamep-
eKcnnoaraums: BaHWst

Akcecoapu: 2 roguH1

ToBa u3nenue oTroBaps Ha U3nckBaHUsTa Ha [lupekTuBaTa 3a
MeauLMHeku nagenvs 93/42/EEC.
3anasBa NpaBoTO CY HA TEXHUYECKU MPOMEHM.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Card detagabil

@ Racordul pentru mansetd

(® Racordul adaptorului de retea
(® Compartimentul pentru mangeta
(@ Compartimentul bateriei
Mangeta

(® Conectorul mangetei

Butonul M (Memorie)

@D ntrerupatorul MAM

@2 Butonul pentru reglarea timpului
Afigaj

@3 Indicator aritmie cardiaca

Puls

@9 Afisaj baterie

Valoare memoraté

@9 Valoare sistolica

@9 Valoare diastolica

Valoare puls

@9 Data/Ora

@) Modul MAM

@ Intervalul de timp MAM

@3 Afigajul luminilor de functionare
@3 Ora fixata pentru alarma

@ Cititj instructjunile cu atentje inainte de a utiliza acest

aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un
instrument medical sigur pentru efectuarea de masurari pe bratul
superior (de la umér la cot). Este simplu de utilizat, precis si este
recomandat in special pentru masurarea tensiunii arteriale la
domiciliu. Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici
si testele clinice au dovedit precizia masurdrii ca fiind extrem de
ridicata.

Va rugam sa citifi aceste instructiuni cu atentje, astfel incat sa inte-
legeti toate functjile sale si informatjile privind siguranta. Noi dorim s&
vé bucuratj de produsul dvs. Microlife. in cazul in care avetj orice fel
de intrebari, probleme sau doriti sa comandatj piese de schimb, va
rugam contactatj Service-ul local Microlife. Vanzatorul sau farmacia
dvs. vor fi in masura sa va ofere adresa distribuitorului Microlife din
tara dvs. Alternativ, vizitati pe Internet la www.microlife.com, unde
puteti gasi multe informatji importante cu privire la produsele
noastre.

Avelj grija de sénatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British Hypertension Society (BHS - Societatea Brita-
nica de Hipertensiune Arteriald).
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Cuprins

. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala

1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriald si si auto-masurare
auto-masurare . Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in artere,
* Cum evaluez tensiunea mea arteriala? generat de btaile inimii. Intotdeauna sunt masurate doua valori,
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).

+ Activati bateriile introduse Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul

+ Setarea datei i orei de batai pe minut al inimii).

+ Selectati manseta corect3 Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la

+ Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM q(e_terlorarea star_u dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa

« Modul MAM fiti tratat de medlcql dvs.! _ o
Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate

3. Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument si informatj- daca remarcatj ceva neobisnuit sau avetj indoieli.

4. Aparitia indicatorului de aritmie cardiacé pentru detectia Nu v bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
timpurie arteriale.

5. Indicator pe culori al nivelului de tensiune arteriala pe afigaj Introduceti valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arteriald

6. Memoria pentru date atasat. Tn acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine rapida.
«+ Vizualizarea valorilor memorate Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensi-
« Memorie plind unii arterialg. Medicul dys. va poate explica in Qetaliu si gac:él

Stergerea tuturor valorilor este_ca;ul va pgate oferi tratamentul corespunza}q;. Pe langa .

+ Cumn procedm pentru a nu memora o citre medlga.\ye,.telzhmmle qe relaxare, reducerea greutatii oorporgle si
R exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la reducerea tensiunii dvs.

7. Inlocuirea cardului detagabil arteriale.

8. Setarea functiei alarma Sub nici o forma dvs. nu trebuie sa modificati dozajul medi-

9. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei camentelor prescrise de medicul dvs.!

+ Baterii aproape descarcate In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriala

+ Baterii descarcate — inlocuirea variazé destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa

+ Ce fel de baterii i in ce mod? efectuati rrlésurérilg in_ acgl_ea§i conditji de I?ni§te 5? in 5

« Utilizarea de baterii reincarcabile m9mept_ul in care va s_|mt|;| rglaxat! Efectuati cel putin doua

o . masurari pe zi, una dimineata §i una seara.
10. Utilizarea unui adaptor de retea Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
11. Mesaje de eroare siune rapida sa producé rezultate semnificativ diferite.
12, Slguranta |ngr|j|re verificarea preciziei i salubrizarea Diferentele intre mésurarile efectuate de medicul dvs. sau la
Slguran[a si protectia farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza

+ Ingrijirea instrumentului fap_tului ca acvestevs_ituatiivsulnt cqmplet ldiferivte. ) o

« Curétarea mansetei Mfal mylte masurari oferd o imagine mai clarg decatA una singura.

+ Verificarea preciziei Lavsaglvu'n interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua

. masurari.
* Salubrizarea in cazul Tn care suntetj insarcinata, trebuie s va verificati
13. Garantia tensiunea arteriala foarte atent, pentru c aceasta se poate
14. Specificatii tehnice modifica semnificativ in aceasta perioada!

Fisa garantie (vezi coperta spate) Dacé suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi «Secti-
unea 4.»), masurarile efectuate cu acest instrument trebuie luate
in considerare numai dupa consultarea medicului dvs.

BP A100 Plus
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o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adultj in
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
tensiune arteriala | ¥100 60 Consultati medicul
prea mica

1. |tensiune arteriala |100-120 {60-80 | Verificatj dvs.
optima ingiva

2. |tensiune arteriald {120 -130 [80-85 | Verificati dvs.
normala ingiva

3. |tensiune arteriala {130 -140 [85-90 | Consultati medicul
usor marita

4. |tensiune arteriala |140-160 {90 -100 |Solicitatj asistenta
prea mare medicala

5. |tensiune arteriala {160 -180 100 - 110 | Solicitatj asistentd
mult prea mare medicala

. tensiune arteriala Solicitatide urgenta

asistenta medicala!

periculos de mare
Valoarea mai mare este cea care determing evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriald prea mare».
Cardul detasabil (3) din partea frontala a instrumentului indica
domeniile 1-6 din tabel.

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Extrageti banda de protectie care iese afara din compartimentul
pentru baterii (7).

Setarea datei si orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe
afisaj. Puteti seta anul prin apasarea butonului M G9. Pentru a
confirma i apoi a seta luna, apasatj butonul pentru reglarea
timpului G2.

2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasati butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

3. Va rugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasaj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. In acest moment
puteti introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru mangeta. Selectati dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea mansetei | pentru circumferinta bratului superior

S 17-22 cm

M 22-32cm

L 32-42cm

M-L 22-42cm

& Optional, sunt disponibile mansete «Easy» cu forma
prestabilita.

&= Utilizati numai mansete Microlife!

» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (8) nu se potriveste.

» Conectati mangeta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (@) in racordul pentru manseta (4) cat de mult posibil.

Selectati modul de masurare: modul standard sau MAM
Acestinstrument va permite sa selectatj fie modul standard (o singura
masurare standard), fie MAM (masurare tripla automatd). Pentru a
selecta modul standard, glisatj intrerupatorul MAM (1) de pe partea
laterald a instrumentului in jos pana la pozitia «1», iar pentru a selecta
modul MAM, glisati acest intrerupator in sus pana la pozitia «3».

Modul MAM

« Inmodul MAM, sunt efectuate automat 3 masurari succesive, i
rezultatul este apoi automat analizat si afisat. Din cauza faptului
ca tensiunea arteriala este fluctuanta, rezultatul determinat in
acest fel este mai sigur decét cel produs de o singura masurare.

o Dupa apésarea butonului Pornit/Oprit (1), modul MAM selectat
apare pe afisaj sub forma de simbol MAM @1).

o Parteadin dreapta jos a afisajului indica un 1, 2 sau 3 pentru a arata
care din cele 3 masurari este efectuatd in momentul respectiv.

o Exista o pauza de 15 secunde intre masurari (15 secunde sunt
de ajuns conform «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» - Supravegherea tensiunii arteriale cu instrumente oscilo-
metrice). O numaratoare inversa indica timpul ramas si un bip
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3.

va suna cu 5 secunde inainte de inceperea celei de a 2-a si a
3-a masurari.

Rezultatele individuale nu sunt afisate. Tensiunea dvs. arteriala
va fi afisatd numai dupa ce sunt efectuate toate cele 3 masurari.
Nu scoateti mangeta intre masurari.

Tn cazul in care una din mésurérile individuale este pusé sub
semnul intrebarii, este efectuata automat o a patra.

Masurarea tensiunii arteriale cu acest instrument

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o
masurare sigura

1.

9.

Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Statj jos cel putin 5 minute Tnainte de masurare i relaxatj-va.
3
4. Scoatefj articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-

Intotdeauna mésurati la aceeasi mana (in mod normal stanga).

rior. Pentru a evita strangerea, manecile cdmasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

. Asigurati-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositj are

dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca manseta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

e Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a brafului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca manseta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.
. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si

nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal si nu vorbitj.

. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea

se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in manseta.

Pe durata masurarii, simbolul inimii G4 clipeste pe afisaj si se

aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.

10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica a7 si dias-

tolica @8, impreuna cu valoarea pulsului @9, este afisat si se
aude un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatiile
afisajelor urmatoare din aceasta brosura.

11.Dupa terminarea masurarii, scoateti manseta si impachetati-o

in interiorul instrumentului asa cum se prezinta in Fig. Il.

12.Introduceti rezultatul in jurnalul atasat pentru tensiunea arte-
riald si stingeti instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa
aproximativ 1 minut).

& Putetj opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simfjti bine sau
aveli 0 senzatje neplacuta din cauza presiunii).

&= Daca stiti ca tensiunea sistolica este foarte ridicata,
poate fi avantajos sa setafj tensiunea individual. Dupa ce
monitorul a ajuns la o presiune de aproximativ 30 mmHg
(valoare indicata pe afisaj), apasati butonul Pornit/Oprit.
Mentineti butonul apasat pana cand presiunea este cu
aproximativ 40 mmHg peste valoarea tensiunii sistolice
preconizate - apoi eliberatj butonul.

4. Aparifia indicatorului de aritmie cardiaca pentru
detectia timpurie

Simbolul @3 indica faptul c& au fost detectate anumite neregulari-
tati ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este
posibil sa se abata de la tensiunea dvs. arteriala normala - repetat
masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptdmana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), va recomandam s& informati medicul. Va rugam sa-i
prezentati medicului dvs. urmatoarea explicatie:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriald, care analizeaza de asemenea si frecventa
pulsului pe durata masurarii. Instrumentul este testat clinic.
Simbolul de aritmie este afigat dupa masurare daca apar nere-
gularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare
n mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana in
cazul masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa
solicite asistentd medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitafilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Indicator pe culori al nivelului de tensiune arteriala
pe afisaj

Liniile de pe afigajul luminilor de functjonare @3 va indica domeniul

in care este cuprinsa valoarea tensiunii arteriale indicate. In functie

de inaltimea liniei, valoarea inregistrata este cuprinsa fie in dome-

BP A100 Plus
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niul normal (verde), la limita (galben) sau periculos (rosu). Clasifi-
carea corespunde celor 6 domenii din tabel, conform definitiei date
de WHO, asa cum s-a descris in «Sectjunea 1.».

Suplimentar, culorile de pe afisaj se modifica in functie de valorile
indicate. Dacd, de exemplu, indicatia este in domeniul de la 11a 2,
lumina afisajului este verde, in jurul lui 3 lumina este galbena iar in
domeniul 4, 5 si 6 lumina afisajului este rosie.

6. Memoria pentru date

La terminarea unei masurari, acest instrument memoreaza
automat fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasati butonul M @9 scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indica mai intai «<M» @¢ si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afigata valoarea ante-
rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la
0 valoare memoraté la alta.

Memorie plina
Fiti atenti s& nu depasiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 200. Dupa ce memoria se umple, valorile vechi
sunt automat suprascrise cu valorile noi. Valorile trebuie
evaluate de catre medic inainte de atingerea capacitatji
maxime a memoriei — in caz contrar unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, {ineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum proceddm pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasati si tinefi apasat butonul
Pornit/Oprit (1) in timp ce «M» @8 clipeste. Confirmatj stergerea
apasand butonul M G9.

7. nlocuirea cardului detagabil

Putetj inlocui cardul detasabil (3) prin tragerea sa afard intr-o parte,
asa cum se prezinta in Fig. IV si inlocuirea insertiei de hartie.

Va poate fi de ajutor daca medicul dvs. noteaza medicatia sau un
numar de telefon de urgenta pe card. In acest scop se livreaza
carduri suplimentare impreuna cu instrumentul.

8. Setarea functiei alarma

Acest instrument va permite sa setatj timpul pentru 2 alarme, la care

se va declanga un semnal de alarma. Acest lucru poate fi de ajutor,

de exemplu pentru a va reaminti ca trebuie sa luati un medicament.

1. Pentru a seta o alarma, apasatj butonul pentru reglarea timpului
@2 (instrumentul trebuie sa fi fost stins dinainte) si imediat dupa
aceea butonul M @9 si {ineti-le apasate pe amandoua pana
céand simbolul soneriei @4 apare in stanga jos pe afisaj. Apoi
eliberati ambele butoane. «1» clipind pe afisaj indica faptul ca
prima alarma poate fi acum setata.

2. Apasati butonul pentru reglarea timpului pentru a seta orele —
afisajul pentru ora clipeste si prin apasarea butonului M putetj
seta ora alarmei. Pentru a confirma, apasati butonul pentru
reglarea timpului.

3. Acum va clipi afigajul pentru minute. Minutele pot fi setate utili-
zand butonul M. Pentru a confirma, apasati din nou butonul
pentru reglarea timpului.

4. Acum va clipi simbolul soneriei. Utilizati butonul M pentru a selecta
ca alarma sa fie activa (sonerie) sau inactiva (sonerie taiata).
Pentru a confirma, apasatj butonul pentru reglarea timpului.

» Pentru a seta o0 a doua alarm, procedatj ca mai sus, dar daca
«1» clipeste, apasatj butonul M pentru a selecta «2» si confirmatj
cu butonul pentru reglarea timpului.

» O alarma activa este indicata prin simbolul soneriei pe afisaj.

» Alarma va suna in fiecare zi la ora setata.

» Pentru a dezactiva alarma in momentul in care suna, apasaj
butonul Pornit/Oprit ().

» Pentru a dezactiva definitiv alarma, procedati ca mai sus si selec-
tati simbolul soneriei taiate. Acesta va disparea apoi de pe afisaj.

» Alarmele trebuie reintroduse de fiecare data cand bateriile sunt
inlocuite.

9. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @5 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate c& instrumentul va
continua sa masoare sigur, trebuie sa faceti rost de baterii noi.

76

microlife



Baterii descdrcate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descércate, simbolul bateriei 49

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (7) din spatele instru-
mentului prin impingerea inspre interior in zona celor doua
sageti si scoateti afara capacul compartimentului pentru baterii.

2. Inlocuitj bateriile — verificatj polaritatea corecta aga cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectj-
unea 2.».

&= Memoria retine toate valorile cu toate ca data si ora (si posibil
de asemenea alarmele setate) trebuie sa fie resetate — de
aceea numarul anului clipeste automat dupa ce bateriile sunt
inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

&= Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu duratad mare de viata de
1,5V, format AA.

@& Nu utilizat baterii expirate.

& Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioadd mai lunga de timp, scoatefj bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoatetj intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionati sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatjile cu privire la incarcare,
intretinere i durabilitate!

10. Utilizarea unui adaptor de retea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea
Microlife (DC 6V, 600 mA).

= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca

accesoriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimen-
tare, de exemplu «Microlife, adaptor de 230V».

= Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul s& nu fie
deteriorate.
1. Introduceti cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea (5)
in aparatul de masurat tensiunea.
2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.
Céand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de
la baterie.

11. Mesaje de eroare

Dacé pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este ntre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu <ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

(ERR 1y | Semnal Semnalele pulsului la manseta sunt prea
preaslab |[slabe. Repoziionati mangeta si repetati
masurarea.”

(ERR 2) | Semnal de
eroare

Pe durata masurarii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mangetei,
cauzate de exemplu de migcare sau incor-
dare musculara. Repetati masurarea, cu
bratul tinut relaxat.

(ERR 3» | Lipsa de
presiune in
manseta

Nu poate fi generata o presiune adecvata in
manseta. Este posibil sa fi aparut o neetan-
seitate. Verificati ca mangeta sa fie corect

fixata si s& nu fie prea larga. Tnlocuitj bate-
rille daca este nevoie. Repetati masurarea.

(ERR 5) | Rezultat
anormal

Semnalele de masurare sunt imprecise i
de aceea nu poate fi afigat nici un rezultat.
Cititj lista de verificare pentru efectuarea de
masurari sigure si apoi repetati masurarea.*

(ERR 6 | Modul MAM | Pe durata masurarii au existat prea multe
erori in modul MAM, obtinerea unui rezultat
final fiind astfel imposibila. Cititi lista de
verificare pentru efectuarea de masurari
sigure si apoi repetati masurarea.*

«HIl»  |Pulsul sau |Presiunea din mangeta este prea mare
presiunea | (peste 300 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmangeta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
preamare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO» |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*
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* V& rugam consultati medicul in cazul in care aceasta sau alta

problemé apare in mod repetat.

& Incazulin care consideratj ca rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatjile din «Sectjunea 1.».

12. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si
salubrizarea

A Siguranta si protectia

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentje. Respectati conditiile de pastrare si functionare
descrise in seciunea «Specificatji tehnice»!

o Protejatj-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme
- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

o Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

o Umflati mangeta doar cand este fixata.

o Functia acestui dispozitiv poate fi compromisa atunci cand este
utilizat in apropierea cdmpurilor electromagnetice puternice, cum
ar fi telefoanele mobile sau instalatiile radio si recomandam o
distanta de cel putin 1 m de la acestea. in cazurile in care acest
lucru este inevitabil, v rugém sa verificati daca dispozitivul
functioneaza corespunzator inainte de utilizare.

o Nu utilizafj instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobignuit la el.

o Nu demontati niciodata instrumentul.

o Incazul in care instrumentul urmeaz4 a nu fi utilizat o perioadd
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

Aveti grija sa nu lasatj instrumentul nesupravegheat la

Q indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de

mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei

Indepartati cu grija petele de pe manseta, folosind o carpa umeda

si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spalati manseta in magina de spalat rufe sau
vase!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
céadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile si instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, $i nu
== impreuna cu deseurile menajere.

13. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea fisei de

garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpararii, sau cu chitanta/factura de cumparare.

o Bateriile, manseta si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructjunilor de utilizare.

Va rugam contactati Service-ul local Microlife (vezi prefata).

14. Specificatii tehnice
Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativd maxima
Greutate: 748 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 160 x 140 x 98 mm
Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
20 - 280 mmHg - tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut - puls

Domeniul de
masurare:
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Domeniu de afigare a
presiunii mangetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Durata de viata
baterie:

Clasa IP:
Standarde de
referinta:
Durata de viata
probabila:

0-299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg
+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)

aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind

dispozitivele medicale.

Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

BP A100 Plus
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Microlife BP A100 Plus

(@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)
@ Displej

(® Zasouvaci karta

@ Zasuvka manzety

(® Zésuvka napajeni

(® Pfihrada pro manzetu
@ Prostor pro baterie
Manzeta

(® Konektor manzety
Tlagitko M (Pameét)

@) Tlagitko MAM

@2 Tlagitko casu

Displej

@3 Indikator srdeéni arytmie
Pulz

@9 Zobrazeni baterii
UloZena hodnota

@) Systolick4 hodnota

(9 Diastolicka hodnota
Frekvence tepu

@9 Datum/Cas

@) Rezim MAM

@ Doba intervalu MAM

@ Displej s barevnym podsvicenim
@ Cas alarmu

@ Pfed pouZitim tohoto vyrobku si pe€livé prectéte navod.

Ur&eno pro kontakt typu BF s ¢astmi lidského téla.

T Udrujte v suchu

Vazeny zakazniku,

V/a$ novy pfistroj na méfeni krevniho tlaku Microlife je spolehlivym
|ékafskym nastrojem pro odbér hodnot z horni koncetiny. Umoz-
fiuje snadné pouZiti, zajistény jsou presné vysledky a velmi se
doporucuije pro sledovani krevniho tlaku osob ve Va8i domacnosti.
Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou presnost méfeni.*

Prostudujte prosim tyto pokyny peclivé tak, abyste porozuméli
vSem funkcim a informacim tykajicim se bezpe¢nosti. Chceme,
abyste byli se svym vyrobkem Microlife spokojeni. Mate-li jakékoliv
otazky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni dily, kontak-
tujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Va$ prodejce nebo
Iékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi zemi. Alterna-
tivné mlZete navstivit webové stranky www.microlife.cz, kde
naleznete mnoho cennych informaci o naSich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* V tomto pristroji je pouZita stejné technologie jako v ocenéném
pristroji «BP 3BTO-A», model testovany podle protokolu Britské
spolecnosti pro hypertenzi (BHS).
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. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéieni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Udert srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit IéCbu!

Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete né&eho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.
Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu |ékafi umozni ziskat okamzity pfehled.
Pro nadmémé vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobnéjSi vysvétleni obdrzite od svého Iékare, ktery Vam také
v pfipadé potfeby nabidne vhodnou Ié¢bu. Kromé 1€k Ize krevni
tlak sniZit také pomoci relaxacnich technik, redukce vahy a cviceni.
Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani
jakychkoliv lékt predepsanych lékafem!

Krevni tlak béhem dne znaéné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své udaje méfit za stej-
nych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespon
dvé méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize b&hem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v [ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normélni, nebot se jedna o
zcela odli$né situace.

Mnohem jasnéj$i obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méreni,
na rozdil od pouhého jediného méreni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespor
15 vtefin.

Jste-li téhotna, méla byste sv(j krevni tlak sledovat velmi
peclivé, nebot v této dobé se mlze velmi drasticky ménit!
Trpite-li nepravidelnou srde¢ni €innosti (arytmie, viz oddil
«4.»), pak by se méfeni ziskana timto pfistrojem méla vyhod-
nocovat po poradé s Vasim lékafem.

Pulzni displej neni vhodny pro kontrolu frekvence srdecnich
stimulatord!

BP A100 Plus
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Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
Tabulka pro Klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétove
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Vyberte spravnou manzetu
Microlife nabizi rizné rozméry manzet. Viyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu

. nebezpecné 1804 1104 Okamzité vyhledejte

vysoky krevni tiak |ékafskou pomoc!
Pro hodnoceni je urcujici vy3$i hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlak».

Zasouvaci karta (3) v pfedni €asti pfistroje ukazuje rozsahy 1-6 dle
Tabulky.

2. Prvni pouziti pristroje

Aktivujte pFipravené baterie
Odloupnéte ochranny prouzek vy¢nivajici z bateriového prostoru (7).

Nastaveni data a Casu

1. Po vloZeni novych baterii zacne na displeji blikat idaj letopoctu.
Rok mizZete nastavit stisknutim tlacitka M G9. Potvrzeni a
nasledné nastaveni mésice provedete stisknutim tlacitka asu 2.

2. Nyni miZete nastavit mésic stisknutim tlaCitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlacitka Casu.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe
uvedenymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stacili tlacitko ¢asu, datum a ¢as
jsou nastaveny, pfi¢emz na displeji se zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tlacitko Casu a drzte ho
po dobu pfiblizné 3 vtefin, dokud nezacne blikat rok. Nyni
mUzete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Doporuceni paze).
piili§ nizky krevni | ¥100 ¥60 Poradte se s Velikost manzety |pro obvod paze
tlak |ékarem S 17 - 22 cm (6,75-8,75 palcl)

1. |optimalni krevni {100 -120 |60 - 80 Samokontrola M 22 -32 cm (8,75-12,5 palct)
ek L 32-42 cm (12,5-16,5 palcd)

2. Rg&malnl krevni (120-130 |80-85 Samokontrola M-L 22-42 om (8,75-16,5 palcd)

3.|mimé zvyseny  [130-140 [85-90 Poradte se s @& Lze dokoupit riizné tvarované manzety «Easy».
krevni tlak |ékarfem @& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

4. | prili§ vysoky 140-160 |90-100 | Vyhledejte I6kar- » P_okqd pFinierjé manieta nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
krevni tlak skou pomoc nicky servis Microlife.

5. | velmi vysoky 160-180 |100-110 |Vyhledejte ékar- » Man?etu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (9) na doraz
krevni tiak skou pomoc do zasuvky (@).

Vybér rezimu méreni: standardni rezim nebo rezim MAM
Tento pfistroj Vam umoznuje vybrat, bud standardni rezim (stan-
dardni jednoduché méfeni), nebo rezim MAM (automatické troji
méfeni). Pro vybér standardniho rezimu pfesurite pfepina¢ MAM
@D na strané pfistroje smérem dolt do polohy «1» a rezim MAM
navolite posunutim tohoto prepinace do polohy «3».

Rezim MAM

o VreZimu MAM se automaticky provadéji 3 méreni po sobé a
poté se automaticky analyzuje a zobrazi vysledek. Vzhledem
k tomu, Ze krevni tlak neustale kolisa, jsou vysledky uréené timto
zpUsobem spolehlivéjsi nez vysledek ziskany jednim méfenim.

o Po stisknuti tlacitka ON/OFF (1), symbol MAM @1) se objevi na
displeji.

o V dolni strané displeje napravo se zobrazuje ¢islo 1, 2 nebo 3
udavajici, které ze 3 méfeni se pravé provadi.

o Mezi méfenimi je pauza 15 vtefin (pfiméfena doba v souladu s
«Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-147» pro oscilomet-
rické pfistroje). Odpocitavanim se udava zbyvajici ¢as a pred
2. a 3. méfenim se po dobu 5 vtefin ozve zvukovy signal.

o Jednotlivé vysledky se nezobrazuji. Krevni tiak se zobrazi az po
provedeni vSech 3 méfeni.

o ManZetu mezi méfenimi nesnimejte.

o V pfipadé pochyb u kteréhokoliv méfeni se automaticky
provede Ctvrté.
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3. Meéreni krevniho tlaku pomoci tohoto pristroje

Kontrolni prehled pokyni pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Pfiblizné 5 minut pfed méfenim se usadte a uvolnéte se.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

4. Z paze sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spusténé, nebudou
manzeté prekazet.

5. Vzdy se ujistéte, Ze pouZivate spravnou velikost manzety
(oznaceni na manzeté).

o ManZetu nasazujte tésné, ne vSak prilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé ¢ervené oznaceni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Pazi podeprete tak, aby byla uvolnéna.
o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stla¢enim tlacitka ON/OFF ().

7. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte pazni svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normalné a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak zatne
postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

9. Bé&hem méfeni na displeji blika symbol pulzu (49 a pfi kazdém
detekovaném srde¢nim stahu se ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7, diastolicky 8
krevni tlak a frekvence tepu 19, pficemz je slySet dlouhy
zvukovy signal. Vénuijte pozornost také dalSim vysvétlivkam
v této pfirucce.

11.Pfi dokonceni méfeni manZetu sejméte a zabalte ji do pfistroje,
jak zobrazeno na Obr. II.

12.Vysledky zapiste do pfilozeného priikazu krevniho tlaku a pfistroj
vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky za pfiblizné 1 minutu).

@& Meéfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlagitka ON/OFF (napf.

kdyZ se necitite dobfe anebo méte pocit nepfijemného tlaku).

Vite-li, ze vas systolicky krevni tlak je velmi vysoky, je

vhodné, kdyZ si tiakomér dopfedu nastavite sami. Po napum-

povani tlakoméru na hladinu aZ na cca 30 mmHg (zobrazi se
na displeji) stisknéte tlaCitko ON/OFF. Drzte tlacitko stisk-
nuté, az tlak stoupne na cca 40 mmHg nad oéekavanou
hodnotou systolického tlaku - pak tlaCitko uvolnéte.

&

4. Vyskyt indikatoru srde¢ni arytmie pro v€asnou
detekci

Tento symbol (3 signalizuje, ze pfi méfeni byla zjiSténa nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Va$eho krevniho tlaku li$it — méFeni opakuijte. Ve vétsiné pfipadd
to neni na zavadu. Pokud se v3ak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam
doporucujeme informovat Iékafe. Svému Iékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:

Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento piistroj je oscilometricky tiakomeér, ktery v pribéhu méfeni
analyzuje i frekvenci tepu. Pristroj je klinicky testovany.
Vyskytnou-li se béhem méreni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje Castéji (napr.
nékolikrat tydné pfi kazdodennim méreni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékar'skou pomoc.

Pfistroj nenahrazuje srde¢ni vySetfeni, slouzi vak pro véasné
zji$téni nepravidelnosti pulzu.

5. Zobrazeni svételné signalizace na displeji

Sloupce na levé strané signalizace zavaznosti @3 ukazuji pasmo,
do kterého spadaji naméfené hodnoty tlaku. V zavislosti na vySce
sloupce naméfena hodnota spada bud do normalniho (zeleného),
hrani¢niho (zlutého) nebo nebezpeéného (Eerveného) pasma.
Tato klasifikace odpovida 6 pasmdm v tabulce definované organi-
zaci WHO, jak popsano v oddile «1.».

Barvy na displeji se navic lii v zavislosti na naméfenych udajich.
Pokud jsou napf. namérené Udaje v rozmezi 1 az 2, je svétlo na
displeji zelené, u rozmezi 3 je svétlo Zluté a v rozmezi 4, 5a 6 je
svétlo na displeji Cervené.

6. Pamét’

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy vysledek,
vCetné data a ¢asu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M @9. Displej nejprve
zobrazi «M» @6 a poté hodnotu, napf. «M 17». Znamena to, Ze
v paméti je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne na posledni ulozeny
vysledek.

BP A100 Plus
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Po stlaceni tlaCitka M se znovu zobrazi primérné hodnoty. Mezi
uloZzenymi hodnotami mizete prepinat opakovanym stisknutim
tladitka M.

PIna pamét’

A Davejte pozor, aby nebyla pfekrocena maximalni kapacita
paméti 200. Je-li pamét’ pIna, staré hodnoty se automa-
ticky prepiSou novymi. Hodnoty by mél vyhodnotit IékaF
dfive, neZ bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou
Udaje ztraceny.

Vymazat v§echny hodnoty

Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat v3echny uloZené hodnoty,
pfidrzte tlacitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-
jevi «CL» a poté tladitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti
stisknéte tlaCitko M pfi sou¢asném blikani «CL». Jednotlivé
hodnoty nelze vymazat.

Jak namérenou hodnotu neulozit

V priibéhu zobrazeni udaje stisknéte tlaCitko ON/OFF (7). Drzte
tlacitko stisknuté, az zaéne blikat «M» @8, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlacitka M G0.

7. Vyména zasouvaci karty

Zasouvaci kartu (3) mizete vyjmout vytaZenim do strany dle Obr.
IV a nahradit papirovou vlozkou.

Karta je vhodna napfiklad pro zaznamy lékare k davkovani Iékd
nebo pro zapis telefonnich Cisel pohotovosti apod. Pro tento tcel
se s timto pfistrojem dodavaji karty navic.

8. Nastaveni funkce alarmu

Tento pfistroj Vam umoZzriuje nastavit 2 Easy, kdy se spusti alarm.

Toho Ize vyuzit napfiklad jako upominku k poziti lékd.

1. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tlacitka @2 (pfedtim musi byt
pfistroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlacenim M @9 a pfidr-
Zenim obou soucasné, dokud se na levé dolni strané displeje
neobjevi symbol @4). Poté obé tlacitka uvolnéte. Pokud na displeji
blika «1», znamena to, Ze byl nastaven prvni ¢as alarmu.

2. Hodiny nastavite stisknutim ¢asového tlacitka — blika udaj
hodin, ktery mlizete vzdy nastavit stlacenim M. Pro potvrzeni
stisknéte casové tlacitko.

3. Nyni zacne blikat idaj minut. Nyni mizete pomoci tlacitka M
nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte asové tlacitko.

~

. Nyni zacne blikat symbol zvonu. Pomoci tlagitka M zvolte, ma-
li se €as alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat (pfeskrtnuty
zvon). Pro potvrzeni stisknéte ¢asové tlacitko.

» Vtefiny ¢asu alarmu nastavite jako vy3e s tim, Ze blika-li «1»,

stacite M a zvolite «2» a potvrdite Casovym tlacitkem.

Aktivni ¢as alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na displeji.

Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

Pro vypnuti alarmu béhem zvonéni stisknéte tlacitko ON/OFF (7).

Chcete-li alarm vypnout trvale, postupujte jako vySe a zvolte

symbol s pfeskrtnutym zvonem. Poté zmizi z displeje.

» Pfi kazdém vyjmuti baterii se ¢as alarmu musi zadat znovu.

v v v v

9. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol baterii G5 (zobrazi se ¢asteéné vypinéna baterie). Pfestoze

pristroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol (35 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Oteviete bateriovy prostor (7) v zadni ¢asti pfistroje zatlacenim na

dve Sipky smérem dovnitf a vytazenim krytu bateriového prostoru.

2. Vyménite baterie - zajistéte jejich spravnou polaritu dle symbold

uvnitf bateriového prostoru.

3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného

v oddile «2.».

@&V paméti se uchovavaji vSechny hodnoty, ackoliv datum a
¢as (a pfipadné nastavené ¢asy alarmu) se musi nastavit
znovu - po vyméné baterii proto automaticky zaéne blikat
(daj letopoctu.

Jaké baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AA.

&= NepouZivejte baterie po vypreni Zivotnosti.

&= Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delsi dobu
pouzivat.

Pouzivani dobijecich baterii
Tento pfistroj Ize provozovat také s dobijecimi bateriemi.
@& Pouzivejte pouze dobijeci baterie typu «NiMH»!
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@& Objevi-l se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
dobit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (Upinému vybiti v dlisledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pristroje).

@& Nemate-li v umyslu pfistroj delsi dobu pouZivat (tyden a
vice), dobijeci baterie vzdy vyjméte!

&= Baterie NELZE dobijet v pfistroji! Baterie dobijejte v externi

nabije€ce a dodrZujte informace tykajici se dobijeni a trvan-

livosti!

10. Pouziti napajeciho adaptéru

Chyba |Popis Mozna pfi¢ina a zplisob napravy
(ERR 5» | Abnormalni | Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
vysledek zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si

prectéte kontrolni seznam pokynu pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.

(ERR 61 | Rezim MAM | Béhem méfeni v rezimu MAM doslo

k prili§ velkému poCtu chyb, coz znemoz-
nilo ziskat konecny vysledek. Peclivé si
piectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuite.

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuZitim adaptéru Microlife

(DC 6V, 600 mA).

@& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
prisluSenstvi vhodné pro Vas$ zdroj napéti, napf. adaptér
«Microlife 230V».

@& Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (5) v pristroji.

2. Zastrtku adaptéru zasunte do nasténné zasuvky.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

11.Chybova hlaseni

«HI» | Prili§vysoky | Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
pulz nebo {300 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
tlak manZety | (nad 200 stahd za minutu). Uvolnéte se
po dobu 5 minut a méreni opakujte.

«LO» | Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfili$ nizka (méné nez

pulz 40 stahti za minutu). Méfeni opakuijte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje opakované, poradte
se prosim s lékafem.

& Pokud se domnivate, ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pfectéte informace v oddile «1.».

12. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

Dojde-li béhem méfeni k chybé&, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaSeni, napf. <ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri¢ina a zplsob napravy

(ERR 1 | P¥ili§ slaby | Prili§ slabé signaly impulz(i na manzeté.
signal Upravte manZzetu a méfeni opakujte.

(ERR 2» | Chybny B&hem méfeni byly na manzeté zjistény
signal chybné signaly zpusobené napfiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuijte, pficemz pazi méjte v klidu.

(ERR 3)|V manZeté |V manZeté nelze generovat potiebny tlak.

A Bezpeénost a ochrana

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro Ucely popsané v této
piruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
nakladat opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

o Chranite pfed:

- vodou a vihkosti

- extrémnimi teplotami

- nérazy a upusténim na zem
- znediSténim a prachem

neni tlak Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro- - pimym slune&nim svitem
lujte spravnost pfipojeni a potfebnou - teplem a chladem
tesno_st. VP.” pgde nut_nostl vyménte o Manzety jsou citlivé a vyZaduji opatmé zachazeni.
baterie. Méfeni opakuite. o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

o Nepouzivejte pfistroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
jako jsou mobilni telefony anebo radiové zafizeni. Dodrzujte
minimalni vzdalenost 1 m od téchto zafizeni, pokud pouzivate
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tento pfistroj. V pfipadé nevyhnutnosti si prosim pfed pouZitim
ovéfte, zda je pfistroj funkéni.

o Pistroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny

nebo si viimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude del$i dobu pouZivat, baterie by se

mély vyjmout.

o Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddilech

této pfirucky.
) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;
.") nékteré Casti jsou tak malé, Ze maze dojit k jejich spolknuti.
V/ pfipadé, Ze pfistroj je dodavan s kabelem ¢&i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadFikem.

Cisténi manzety

Potah manzetylze prat na 30°C (nezehlit!).

A UPOZORNENI:V zadném pipadé se véak nesmi prat
vnitni vzduchovy méchyi! Pred pranim citlivy méchyr vzdy
vytahnéte a poté opatné vratte zpét.

Zkouska presnosti

Zkousku pfesnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé

2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).

Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis

Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu

s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

13.Zéruka

14. Technické specifikace

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Zaruka
je platna pouze po pfedloZeni zaruéniho listu vypinéném
prodejcem (viz zadni strana) a potvrzenim data nakupu nebo
pokladniho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie, manzetu a sou¢asti podléha-

jici rychlému opotfebeni.

o Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoznich
pokynd.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz.avod).

Provozni 10-40°C/50-104 °F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci -20-+55°C/-4-+131°F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 748 g (vEetné baterii)
Rozméry: 160 x 140 x 98 mm

Postup méreni:  oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka
20 - 280 mmHg - krevni tiak

40 - 200 staht za minutu — tepova frekvence

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety: 0 -299 mmHg
RozliSeni: 1 mmHg
Staticka presnost: tlak v rdmci £ 3 mmHg
Presnost pulzu:  +5% z naméfené hodnoty
Zdroj napéti: 4x1,5V alkalické baterie; velikost AA
Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
Zivotnost baterie: cca. 920 méFeni (za pouziti novych bateri)
IP tiida: IP20
Souvisejici normy: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana Pristroj: 5 let nebo 10000 méfeni
Zivotnost: PfisluSenstvi: 2 roky
Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomuckach.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP A100 Plus

@ Tlacidlo ON/OFF

@ Displej

(® Vymenitelna karta
@ Zasuvka manzety
(® Zasuvka sietového adaptéra
(® Priestor na manzetu
@ Priehradka na batérie
Manzeta

(® Konektor manzety
Tlagidlo M (Pamat)
@ Tlagidlo MAM

@2 Tlagidlo &asu

Displej

@3 Ukazovatel srdcovej arytmie
Pulz

@9 Indikator batérie
UloZena hodnota

@) Systolick4 hodnota
(9 Diastolicka hodnota
Frekvencia tepu

@9 Datum/Cas

@) MAM rezim

@ MAM ¢asovy interval
@3 Svetelny displej

@3 Cas alarmu

@ Pred pouZitim zariadenia si pozorne preditajte navod.

Pouzité sucasti typu BF

T UdrZujte v suchu

Vazeny zakaznik,

Vs novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na vyko-
navanie merani na ramene. Lahko sa pouziva, je presny a preto je
velmi odportc¢any na meranie tlaku krvi v domacom prostredi.
Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Preitajte si prosim tento navod pozorne tak, aby ste porozumeli
vetkym funkciam a informéaciam tykajucich sa bezpe¢nosti.
Chceme, aby ste boli so svojim vyrobkom Microlife spokojni. Ak
mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovl
stranku www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istu technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
asocidcie pre hypertenziu (BHS).

88

microlife



Obsah

1.

2.

oo

10.
1.
12.

13.
14,

Délezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

+ Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?

Prvé pouzitie pristroja

+ Aktivacia vlozenych batérii

+ Nastavenie datumu a €asu

+ Vyber spravnej manzety

+ Vyber rezimu merania: Standardny alebo MAM rezim
* MAM rezim

. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja
. Objavenie sa ukazovatel'a srdcovej arytmie pre jej véasné

odhalenie

. Zobrazenie svetelnej signalizacie na displeji
. Pamat’ udajov

+ Prehliadanie ulozenych udajov
* PIna pamét

+ Vymazanie vSetkych hodnét

+ Ako neulozit udaj

. Vymena zastvacej karty
. Nastavenie funkcie alarmu
. Indikator stavu batérii a vymena batérii

+ Batérie takmer vybité

+ Vybité batérie — vymena

+ Aké batérie a aky postup?

+ Pouzivanie dobijatelnych batérii
Pouzivanie siet'ového adaptéra
Identifikacia chyb a porich
Bezpecnost, ochrana, skiska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

+ Bezpecnost a ochrana

+ Starostlivost o pristroj
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Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1

. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi telcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje tieZ frekvenciu tepu (pocet Uiderov srdca za
minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit’ vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvy€ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tymto ziska vas lekar rychly prehlad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
V&3 lekar Vam ich podrobnejSie vysvetli a v pripade potreby
VV&m navrhne lie€bu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxacnymi technikami, znizenim hmotnosti a cvienim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
akychkolvek liekov, ktoré Vam predpisal lekar!

V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi pocas dia
meni. Z toho dovodu by ste si mali merat tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked'sa citite oddychnuti! PoCas
dfia vykonajte minimalne dve merania, jedno rano a jedno vecer.
Je celkom normaline, ak dve po sebe nasledujice merania
vykazuju podstatne odlisné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Uplne odliné situacie.
Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno meranie.
Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, mini-
malne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi velmi dokladne,
pretoZe sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), mali by sa merania realizované tymto pristrojom
vyhodnocovat iba na zaklade konzultacie s lekarom.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Taburka klasifikacie hodnot tlaku krvi pre dospelych v silade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rozne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obtogenim stredu ramena).

. tlak krvi je nebez- 1804 OkamfZite vyhla-
dajte lekarsku
pomoc!
Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/

98 mmHg naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

Zasuvacia karta (3) na prednej strane pristroja zobrazuje rozsahy
1-6 uvedené v tabulke.

pecne vysoky

2. Prvé pouzitie pristroja

Aktivacia vlozenych batérii

Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérii (7).

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii svieti na displeji ¢islo roku. Rok
nastavite stla¢enim tlacidla M G9. Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlacte tlacidlo ¢asu G2.

2. Teraz mozete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit def, stlacte tlacidlo Casu.

3. Ak chcete nastavit def, hodinu a minuty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov.

4. Ak ste uz nastavili mindty a stlacili tla¢idlo ¢asu, datum a ¢as st
nastavené, pricom na displeji sa zobrazi ¢as.

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stlaCte a podrzte tlaidlo ¢asu
cca 3 sekundy, pokial nezaéne blikat ¢islo roku. Teraz mézete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Rozsah Systolicky | Diastolicky | Odpordéanie Rozmer manZety |pre obvod paze
tlak krvi je prili§ | ¥100 V60 Obrétte sa na S 17-22cm
nizky svojho lekara M 22-32 cm
1. |tlak krvi je opti- {100 -120 |60 - 80 Samokontrola
mélny leop L 32-42cm
2. [tiak krvi je 120-130 |80-85  |Samokontrola M-L 22-42cm
normainy @& Mozno si vybrat tlakomer s vopred tvarovanou manZetou,
3. |tlak krvi je mierne [130-140 |85-90 Obrétte sa na tzv. «Easy».
zvyseny svojho lekara & Pouzivajte iba manzety Microlife!
4. |tlak krvi je prilis  (140-160 |90-100 | Vyhladajte » Ak prilozena manzeta (8) nesedi, spojte sa so svojim servisnym
vysoky lekarsku pomoc strediskom Microlife.
5. |tlak krvi je ~|160-180 |100-110 |Vyhladajte » Pripojte manZetu pristroja vioZzenim konektora manzety (9) do
nesmierne vysoky lekarsku pomoc zasuvky manzety (4) az nadoraz.

Vyber rezimu merania: standardny alebo MAM rezim

Tento pristroj umoziiuje zvolit si bud Standardny (jedno Stan-
dardné meranie), alebo MAM reZim (automatické tri merania). Ak
si cheete zvolit Standardny reZim, posurite spina¢ MAM @7) na
boku pristroja smerom dole do polohy «1» a ak si chcete zvolif
rezim MAM, posuite spina¢ hore do polohy «3».

MAM rezim

o Vrezime MAM sa vykonaju automaticky 3 merania a vysledok
sa automaticky analyzuje a zobrazi. Pretoze tlak krvi sa
ststavne meni, vysledok dosiahnuty tymto spésobom je pres-
nej$i ako pri jednom merani.

o Po stlaceni tlacidla ON/OFF (1), symbol MAM @1) sa objavi na
displeji.

o Prava spodna Cast displeja ukazuje 1, 2 alebo 3, ¢im sa ozna-
Cuje poradie prave prebiehajuceho merania.

o Medzi meraniami je prestavka 15 sekind (15 sekuind je dosta-
toCnych podla publikacie «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147» pre oscilometrické pristroje). Zostavajlci ¢as
naznacuje odpocitavanie; 5 sekind pred zaciatkom druhého
a tretieho merania zaznie pipnutie.

o Jednotlivé vysledky sa nezobrazuju. Tlak krvi sa zobrazi az po
ukongeni v3etkych 3 merani.

o Medzi meraniami si nedavajte dole manZetu.

o Ak bolo jedno zo samostatnych merani otazne, automaticky sa
vykona $tvrté meranie.
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3. Meranie tlaku krvi pouzitim tohto pristroja

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu €innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Pred meranim sa posadte najmenej na 5 minut a oddychuijte.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne lavom).

4. Z ramena odstrarite tesné oblecenie. Aby ste zamedzili $krteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudi manZete zavadzat.

5. Vzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-
Cenie na manzete).

o Nasadte manZetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manzeta je umiestnena 2 cm nad laktovou jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé ¢ervené znacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnitornej strane ramena.

* Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vase srdce.

6. Stlacte tlacidio ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. Manzeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Oddychuijte,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak
postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v manZete,
pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat’.

9. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G4 a zakazdym
pri zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

10.Zobrazi sa vysledok systolického (37), diastolického @8 krvného
tlaku a tepovej frekvencie @9, pricom je pocut dihy zvukovy signal.
V8imnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto navode.

11.Ked sa meranie ukon¢ilo, odstrarnte manzetu a zabalte ju do
pristroja podla obrazku II.

12.Zapiste si vysledok do priloZenej kniZky tlaku krvi a vypnite
pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.).

& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stla¢enim tlaCidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo méate pocit neprijem-

ného tlaku).

Ak viete, ze vas systolicky krvny tlak je vefmi vysoky,

je vhodné, ak si tlakomer vopred nastavite sami. Po

napumpovani tlakomeru na hladinu cca. 30 mmHg (zobra-
zenych na displeji) stlacte tlaCidlo ON/OFF. Tlacidlo drzte
stlaCené, pokym tlak dosiahne okolo 40 mmHg nad o¢aka-
vanou systolickou hodnotou - potom tlacidlo uvolnite.

&

4. Objavenie sa ukazovatela srdcovej arytmie pre jej
véasné odhalenie

Tento symbol 33 naznaCuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
zistili po€as merania. V takomto pripade sa moze vysledok odchy-
fovat od normalneho tlaku krvi — zopakujte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je dévod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekofkokrat za tyzdefi pri dennom merani),
odpora¢ame Vam povedat to vasmu lekarovi. Ukazte prosim
vadmu lekérovi nasledujlce vysvetlenie:

Informacia pre lekéra o pravidelnom objavovani sa
ukazovatel'a arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
analyzuje aj frekvenciu tepu. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa poCas merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzden pri dennom merani), odpora¢ame
pacientovi vyhladat lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vy3etrenie €innosti srdca, ale sluzi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

5. Zobrazenie svetelnej signalizacie na displeji

Palicky v favom rohu zobrazenia svetelnej signalizacie @3 Vam
ukazu rozsah, v ramci ktorého lezi hodnota nameraného tlaku krvi.
V zavislosti od vy$ky paliéky je hodnota Udaja bud v normalnom
(zelenom), hraniénom (zltom) alebo nebezpeénom (Eervenom)
pasme. Klasifikacia zodpoveda 6 rozmedziam uvedenym v
Tabulke a definovanym WHO podla popisu v «kapitole 1.».
Navyse sa farby na displeji vzhfadom na hodnoty liSia. Napriklad, ak
je hodnota v rozsahu 1 a 2, svetlo na displeji je zelené, pri hodnote
3 je svetlo ZIté a pri hodnotach 4, 5 a 6 je svetlo na displeji cervené.

6. Pamit’ udajov

Na konci merania pristroj automaticky uloZi kazdy vysledok,
vratane datumu a asu.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M @9, pokial je pristroj vypnuty. Na displeji
sa najskor objavi «M» (6 a potom hodnota, napriklad «<M 17». To
znameng, ze v pamati je 17 hodnét. Potom sa pristroj prepne na
zobrazenie posledného ulozeného vysledku.
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Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym prepinanim tlagidla M je mozné prepinat
medzi uloZzenymi hodnotami.

PIna pamat’

A Dévajte pozor, aby maximalna kapacita paméte 200 tudajov
nebola prekroéena. Ked je pamét’ pIna, staré hodnoty su
automaticky prepisované novymi. Hodnoty by mali byt
vyhodnotené lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita
paméte, v opacnom pripade budd Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste siisti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial
sa na displeji neobjavi «CL», a potom tla¢idlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamat, stlacte tlacidlo M, pokial blika «CL». Nie
je mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit' udaj

Pocas zobrazenia Udaju stlacte tlacidlo ON/OFF (7). Tlacidlo drzte
stlaéené, pokial blika «M» @6 a potom ho uvolnite. Potvrdte
opatovnym stlacenim tlacidla M G0.

7. Vymena zasuvacej karty

Vlymenitelna kartu (3) mdzete vymenit jej vytiahnutim nabok, ako
to zobrazuje obrazok IV a nahradenim papierovej viozky.

Ak vam na fu lekar napiSe davkovanie liekov alebo telefonne €islo
v pripade nudze, mdze vam to pomdct. Na tento Ucel je spolu s
pristrojom dodanych niekolko karticiek.

8. Nastavenie funkcie alarmu

Tento pristroj umoZiuje nastavit dva ¢asy, pri ktorych sa spusti
alarm. Toto méze byt uZitoéné napriklad na pripomenutie ¢asu
uzivania liekov.

1. Ak chcete nastavit alarm, stlacte a podrzte tlacidlo ¢asu G2
(predtym musi byt pristroj vypnuty) a stic¢asne stlate a podrzte
tlacidlo M @9, pokial sa neobjavi na displeji znacka alarmu @9
v spodnom avom rohu. Potom obe tla¢idla uvolhite. Blikajuci
symbol «1» znamena, Ze je mozné nastavit prvy ¢as alarmu.

2. Stlacte tlacidlo ¢asu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie
hodin za¢ne blikat, stlacenim tlacidla M méZete nastavit hodinu
alarmu. Potvrdenie vykonavate stlagenim tladidla ¢asu.

3. Teraz zacne blikat zobrazenie mintt. Minaty je mozné nastavit
pomocou tlacidla M. Potvrdenie vykonavate opatovnym stla-
¢enim tlacidla Casu.

4. Teraz zatne blikat symbol zvonéeka. Pomocou tlacidla M zvolte,
¢i ma byt ¢as alarmu aktivny (zvoncek) alebo nie (preskrtnuty
zvoncek). Potvrdenie vykonavate stlacenim tladidla ¢asu.

» Ak chcete nastavit druhy ¢as alarmu, postupuijte podfa hore-

uvedenych pokynov, ale ked blika «1», stlacte tlacidlo M, aby

ste zvolili «2» a potvrdte tlacidlom asu.

Aktivny ¢as alarmu sa na disleji zobrazuje ako znacka zvonceka.

Alarm zaznie v nastavent dobu kazdy def.

Ak chcete alarm vypnit pocas pipania, stlacte tlacidlo ON/OFF (7).

Ak chcete alarm vypnut natrvalo, postupuijte podia vyssie

uvedenych pokynov a zvolte si symbol preskrtnutého zvon-

Ceka. Tento sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene batérii.

v v v w

9. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja

zaéne symbol batérie @5 blikat (zobrazenie scasti pinej batérie).

Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si

zabezpetit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked su batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zatne symbol

batérie @5 blikat (zobrazi sa vybit batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku batérii (7) na zadnej strane pristroja potla-
¢enim dvoch Sipok smerom dovnutra a potiahnutim krytu prieh-
radky batérii.

2. Vymeite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podla
znaciek na priehradke.

3. Pri nastaveni datumu a €asu postupujte podla postupu popisa-
ného v «kapitole 2.».

&= 'V paméti su pri vymene batérii zachované vSetky name-
rané hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie
datumu a ¢asu (a takisto nastavenie alarmu) - preto po
vymene batérii za¢ne automaticky blikat' ¢islo roku.

Aké batérie a aky postup?

@& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

@& Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

&= Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

92

microlife



Pouzivanie dobijatelnych batérii

Tento pristroj mdze pracovat aj s dobijatelnymi batériami.

& Z batérii, ktoré mozno opatovne pouzit pouZivajte iba typ
«NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat' a dobit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,

pretoze sa mozu poskodit (Uplné vybitie désledkom ob¢as-

ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
@& Ak nebudete pouzivat pristroj tyzderi alebo dlhsie, vzdy
vyberte aj dobijatelné batérie!
&= Batérie sanesmu dobijat v tlakomeri! Tieto batérie dobijajte
v externej nabijacke, pricom dodrzujte informacie tykajuce
sa dobijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

10. Pouzivanie sietového adaptéra

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

(ERR 3 | Ziadny tlak v | ManZeta nevie dosiahnut adekvatny tlak.
manzete Mohlo dojst k Uniku vzduchu z manzety.
Skontroluite, ¢i je manZeta spravne pripo-
jenaa dinie je uvolnena. V pripade potreby
vymerite batérie. Zopakujte meranie.

(ERR 5 | Nezvy€ajny
vysledok

Meracie signaly nie su presné a preto sa
nezobrazi Ziadny vysledok. Precitajte si
navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.*

Tento pristroj mdZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

@& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako
originalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet,
napr. adaptér «Microlife 230 V».

&= Uistite sa, ze sietovy adaptér ani kabel nie sl poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do napajacej zasuvky adaptéra (5)

tlakomeru.
2. Adaptér zapojte do elektricke;j siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prid z batérie.

11.dentifikacia chyb a poruch

(ERR 61 | MAM rezim | Poas merania sa vyskytlo prili§ vela chyb
v MAM rezime, €o znemoznilo ziskat
konecny vysledok. Precitajte si kontrolny
zoznam na realizovanie spolahlivych
merani a potom meranie zopakujte.*
«HI» | Prili§ vysoky | Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
tep alebo 300 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
tlak manzety | (viac ako 200 uderov za minutu). Odpo-
Cifite si asi 5 mindt a zopakuijte meranie.
Tep je prilis | Tep je prilis nizky (menej ako 40 Uderov

«LO»

Ak sa po¢as merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava
(ERR 1» | Signal je Signaly tepu na manzete su prili$ slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manzetu a zopakuijte

meranie.*

(ERR 2» | Signal chyby | PoCas merania manzeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napétim svalov. Zopa-

kujte meranie, priCom ruku drzte v pokoji.

nizky za minutu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo akykolvek iny problém vyskytuje pravidelne,

poradte sa prosim so svojim lekarom.

@& Ak simyslite, Ze st vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informéacie v «kapitole 1.».

12. Bezpecnost, ochrana, skiiska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpeénost' a ochrana

o Tento pristroj sa moze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. V/yrobca nemdze niest zodpovednost za poSkodenie
spdsobené nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuje citlivé sigiastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

o Pristroj chrarite pred:

- vodou a vlhkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znedistenim a prachom

- priamym slneénym svetiom
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- teplom a chladom

e Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzety nafukuijte iba vtedy, ked s nasadené na ramene.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefény alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 1 m od tychto zariadeni, ak pouZivate
pristroj. V pripade nevyhnutnosti si prosim pred pouzitim
overte, Ci je pristroj funkény.

* Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
spozorujete nie¢o nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, mali by ste vybrat
batérie.

o Pregitajte si dodatoéné bezpe€nostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

.'é) niektoré Casti su priliS malé a deti by ich mohli prehltnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, Ze je pristroj
dodavany s kablami alebo hadi¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mé&kkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manZety odstraruijte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.
Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!

Skuska presnosti
Odporti¢ame nechat si tento pristroj preskusat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpegilo
preskdsanie (pozrite Gvod).
Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

13.Zaruka

o Batérie, manZety a suciastky, podliehajlce rychlemu opotrebo-
vaniu nie st stiéastou predizenej zaruky.

o Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena sugiastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

o Zaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nestladom
s prevadzkovymi pokynmi.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri Gvod).

14. Technické udaje

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kapy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladni¢ného bloku).

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20-+55°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 748 g (vratane bateérii)

Rozmery: 160 x 140 x 98 mm

oscilometricky, odpovedajuci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolickd, faza V diastolicka
20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu - tep

Spdsob merania:
Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia

tlaku manzety: 0 - 299 mmHg
RozliSenie: 1 mmHg

Staticka presnost” tlak v rozsahu + 3 mmHg
Presnost tepu: 5 % nameranej hodnoty

Zdroj napatia: 4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (volitelné
prisluSenstvo)

Zivotnost batérii: priblizne 920 merani (pri pouZiti novych
batérii)

IP trieda: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42 EHS o zdravot-

nickych pomdckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Odkaz na normy:

Predpokladana
Zivotnost’:
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Microlife BP A100 Plus

() Gumb ON/OFF (vkloplizklop)
@ Zaslon

(® Kartica z vrednostmi krvnega tlaka
@ Vtignica za mangeto

(® Vtignica za adapter za polnjenje
(® Prostor za manseto

(@ Prostor za baterije

Man3eta

(@ Vti& manete

Gumb M (spomin)

@) Stikalo MAM

@2 Gumb za prikazovanje ¢asa

Zaslon

@3 Prikazovalnik sréne aritmije
Simbol za sréni utrip

@9 Prikazovalnik stanja baterije
Shranjena vrednost

@) Sistoliéna vrednost

(9 Diastoli¢na vrednost

Sréni utrip

@9 Datum/as

@) Nagin MAM

@ Intervalni ¢as MAM

@3 Barvni prikazovalnik

@3 Simbol za alarm

Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila za
uporabo.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Spostovana stranka,

va$ nov merilnik krvnega tlaka Microlife je zanesljiv medicinski
pripomoCek za merjenje tlaka na nadlahteh. Je enostaven za
uporabo, natanéen, zato je zelo priporodljiv za domaco uporabo.
Merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Prosimo, da skrbno preberete ta navodila, da boste razumeli vse
funkcije in poznali vse podatke o varni uporabi naprave. Zelimo, da
ste zadovoljni z uporabo izdelka Microlife. Ce imate kakrna koli
vprasanja, teZave, ¢e zelite naro€iti rezervne dele, o tem obvestite
vaSega lokalnega predstavnika za izdelke Microlife. Va$ proda-
jalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov prodajalca izdelkov
Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obiS¢ete tudi naSo spletno stran
www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse informacije o nasih
izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s protokolom
britanskega Zdruzenja za hipertenzijo (BHS).
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14. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)
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. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki
jih opravljate doma

Krvni tlak je tlak krvi, ki teCe po arterijah in ga sprozi ¢rpanje
srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoli€na (zgornja)
vrednost in diastoli¢na (spodnja vrednost).

Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).

Stalno povisan krvni tlak lahko $koduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravni$kim nadzorom!

o O vrednostih vaSega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim

zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, Ce opazite kaj neobi-
Cajnega ali e ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

Izmerjene vrednosti redno vna3ajte v priloZeni dnevnik. Na ta
nacin bo va$ zdravnik imel pregled nad gibanjem vasega
krvnega tlaka.

Za povisane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve¢ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil zdra-
vijenje, ¢e bo to potrebno. Povisan krvni tlak lahko zdravimo z
zdravili, sprostitvenimi tehnikami, znizanjem telesne teZe in
telesno vadbo.

Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ki vam jih predpiSe zdravnik!

Na vas$ krvni tlak vplivajo razlicni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva
spreminjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okoli-
§c¢inah in ko ste popolnoma spro$éeni! Meritve opravljajte
najmanj dvakrat dnevno, zjutraj in zvecer.

Povsem obi¢ajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
popolnoma razliéna rezultata.

Odkloni med meritvami, ki jih opravi va$ zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razli¢ne.
Ve¢ meritev poda jasnejSo sliko kot zgolj enkratna meritev.
Med dvema meritvama naredite kratek odmor, poCakajte
najmanj 15 sekund.

Ce ste noseci, morate krvni tlak skrbno nadzirati, saj se med
nosecnostjo lahko mocno spreminjal

Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa (aritmija, glej «4.»
poglavje»), morate meritve, ki jih opravite s to napravo, oceniti
po posvetu z vasim zdravnikom.

Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje

BP A100 Plus

frekvence srénega spodbujevalnika!
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Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Tabela klasifikacije vrednosti krvnega tlaka pri odraslih v skladu s
smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) iz leta
2003. Podatki so v mmHg.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost man3ete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

. Nevarno povisan

Nemudoma poiscite

krvni tlak zdravnisko pomoc!
Visja vrednost je tista, ki se ocenjuje. Primer: vrednost na zaslonu
med 150/85 ali 120/98 mmHg pomeni «poviSan krvni tiak».
Kartica z vrednostmi krvnega tlaka (3) na spredniji strani v tabeli
prikazuje razpone vrednosti od 1 do 6.

2. Prva uporaba naprave

Aktivacija namescenih baterij
1z prostora za baterije (7) potegnite za$¢itni film.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije nameSCene, na zaslonu pri¢ne utripati Stevilka
za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M G9. Za potr-
ditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite gumb za ¢as (2.

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomogjo gumba M. Pritisnite
gumb za ¢as za potrditev, potem nastavite Se dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datumin ¢as
names&ena in prikazana na zaslonu.

5. Ce zelite spremeniti datum in &as, pritisnite in drZite gumb za
Cas priblizno 3 sekunde, dokler ne priéne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

Razpon Sistoliéni | Diastoliéni | Priporoéilo Velikost mansete | Obseg nadlahti
Prenizek krvni tlak | % 100 | ¥ 60 Posvetujte se z S 17-22cm
zdravnikom M 22-32cm
1. | Optimalen krvni {100 - 120 |60 - 80 Preverjajte sami L 32-42cm
tlak M-L 22-42cm
2.|Normalen krvni 120 - 130 |80 - 85 Preverjajte sami @& Na voljo so tudi posebne mansete «Easy» (enostavna
tak . izvedba).
3.|Rahlo povisan ~ {130-140 |85-90 | Posvetujte se z &= Uporabljajte le manete podjetja Microlife.
krvni tlak zdravnikom A I N ;
» Ce vam priloZena man3eta (8) ne ustreza, se posvetujte z
4. | PoviSan krvni tlak |140-160 |90 -100 | PoisCite zdravniSko vasim lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.
FOIICC » Mangeto poveZite z napravo tako, da vti¢ mangete (9) vtaknete
5. [Zelo poviSan krvni [160 - 180 [100- 110 | PoiSCite zdravnisko v vti€nico za man3eto (2).
tlak pomo¢

Izberite nacin merjenja: standardni nacin ali na¢in MAM

Ta naprava vam omogoca, da izberete standardni nacin (stan-
dardna enkratna meritev) ali nac¢in MAM (avtomatska trojna
meritev). Za izbiro standardnega nacina stikalo MAM @G1) ob strani
naprave potisnite navzdol v poloZaj «1», za izbiro na¢ina MAM pa
to stikalo potisnite navzgor v polozaj «3».

Nacin MAM

o V nacinu MAM se avtomatsko izvedejo 3 zaporedne meritve,
rezultat pa je avtomatsko analiziran in prikazan na zaslonu. Ker
se krvni tlak nenehoma spreminja, je tovrsten rezultat bolj zane-
sljiv kot rezultat enkratne meritve.

o Potem, ko pritisnite na gumb za vklop/izklop (1), se na zaslonu
prikaze simbol MAM @1).

o Na spodniji desni strani zaslona se prikaZejo Stevilke 1, 2 ali 3,
ki prikazujejo, katera izmed 3 meritev se izvaja.

o Med meritvami so 15-sekundni odmori (glede na smernice
nadzora krvnega tlaka «Blood Pressure Monitoring, 2001,
6:145-147», za oscilometri¢ne naprave zadostuje 15 sekund).
Odstevanje prikazuje preostali ¢as, kratek pisk 5 sekund pred
2.in 3. meritvijo pa oznani, da se bo meritev pricela.

o Posamezni rezultati niso prikazani. Vrednost vaSega krvnega
tlaka se prikaze le, ko so vse 3 meritve izvedene.

o Med merjenjem manS3ete ne odstranite.

o Ce je katera izmed meritev vprasljiva, se avtomatsko izvede
Cetrta meritev.
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3. Merjenje krvnega tlaka s pomocjo te naprave

4. Prikazovanje simbola za sréno aritmijo

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju
hrane ali kajenju.

2. Pred meritvijo sedite in se spro$¢ajte najmanj 5 minut.

3. Tlak vedno merite na isti roki (obi€ajno levi).

4. Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, saj man3eto lahko namestite kar na
rokav.

5. Vedno morate uporabljati ustrezno velikost man3ete (navedena
znotraj manete).

o ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti nameS¢ena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo na manSeti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki teCe po notranji strani roke.

o Roko podprite, da bo spro¢ena.

o Man3eta naj bo nameS¢ena na visini vasega srca.

6. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za vklop/izklop (.

7. Man3eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

8. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma priéne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v man3eto Se nekaj zraka.

9. Med merjenjem utripa simbol za sréni utrip G4. Ko merilnik
zazna sréni utrip, boste zasliSali kratek pisk.

10.Rezultat na zaslonu prikazuje sistoli¢ni @3, diastoliéni @8 krvni
tlak in sréni utrip G9. Oglasi se tudi daljsi pisk. V tej broSuri si
preberite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

11.Ko je meritev opravljena, odstranite man3eto in napravo zlozite
kot je prikazano na sliki Il.

12.Rezultat vnesite v prilozeni dnevnik krvnega tlaka in napravo
izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno 1 minuti).

@& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za

vklop/izklop (npr. ¢e se ne pocutite dobro ali vam je nela-

godno).

Ce ze veste, da bo sistolicni tlak previsok, lahko tlak nasta-

vite posamezno. Pritisnite na gumb za vklop/izklop, ko zaslon

prikaZe vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na zaslonu). DrZite
gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti 40 mmHg nad pri€ako-
vano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.

&

Ta simbol @43 prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dolo¢ene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razli-
kuje od vaSega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V
vecini primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno
(npr. veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posve-
tujte z vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokaZete nasle-
dnjo razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola
za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometriéni merilnik krvnega tlaka, ki analizira
tudi frekvenco srénega utripa med merjenjem. Naprava je
kliniéno testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, Ce se med meritvijo
pojavijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavija
pogostokrat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah),
pacientu priporo¢amo, da poi§¢e zdravnisko pomog.

Ta naprava ne nadomesca srénega pregleda, vendar sluzi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa Ze v zgodnjem stadiju.

5. Indikator razpona krvnega tlaka na zaslonu

Barvni stolpec na levi strani zaslona @3 prikazuje razpon vrednosti
krvnega tlaka, osvetlitev pa prikazuje vrednost vaega izmerjenega
krvnega tlaka. Glede na viSino osvetlitve znotraj stolpca lahko ugoto-
vite, Ce je izmerjen krvni tlak znotraj normalne vrednosti (zelena),
mejne vrednosti (rumena) ali nevarne vrednosti (rdeca). Klasifikacija
ustreza 6 razponom, navedenim v tabeli, ki jo dolo¢a Svetovna zdra-
vstvena organizacija, kot je to opisano v 1.» poglavju.

Barve na zaslonu se razlikujejo tudi glede na izmerjene vrednosti.
Ce sta vrednosti v razponu 1 do 2, se prikaze zelena barva, ¢e sta
vrednosti v razponu 3, se prikaze rumena barva, v primeru
razponov 4, 5 in 6 pa se prikazovalnik obarva rdece.

6. Spomin s podatki

Ob koncu vsake meritve naprava avtomatsko shrani vsak rezultat,
vkljuéno z datumom in asom.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M @9, ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se prikaze simbol «M» G6), potem pa tudi vrednost, npr.
«M 17». To pomeni, da je v spominu shranjenih 17 vrednosti.

BP A100 Plus
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S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-

redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse

shranjene vrednosti.

Spomin poln

A Pazite, da ne preseZete najviSjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 200. Ko je spomin poln, bo naprava
avtomatsko shranila nove vrednosti. Preden doseZete
polno Stevilo shranjenih vrednosti, se morate o njih posveto-
vati z zdravnikom, sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Ce ste prepritani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL», potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drzite gumb M, dokler utripa simbol «CL». Posameznih
vrednosti ni mogoce izbrisati.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drzite gumb za
vklop/izklop (1), dokler ne zacne utripati simbol «<M» @8 |zbris
rezultata potrdite s pritiskom na gumb M G0.

7. Zamenjava kartice z vrednostmi krvnega tlaka

Kartico z vrednostmi krvnega tlaka (3) lahko zamenjate tako, da jo
s strani potegnete iz zaslona kot je prikazano na sliki IV.
Osebnega zdravnika lahko prosite, da vam na kartico napise tudi
odmerke vasih zdravil ali telefonsko Stevilko za nujne primere. V ta
namen so napravi prilozene dodatne kartice.

8. Namestitev funkcije za alarm

Ta naprava vam omogoca, da namestite dve ¢asovni vrednosti, ko
Zelite, da se sprozi alarm. To je predvsem priro¢no v primeru, da
potrebujete opomnik za jemanje zdravil.

1. Alarmni ¢as namestite tako, da pritisnete na gumb za alarm G2
(pred tem morate izklopiti napravo) in takoj nato pritisniti na
gumb M @9. Oba gumba drZite, dokler se ne prikaze simbol z
zvonckom @4) na spodniji levi strani zaslona. Potem oba gumba
spustite. Utripajo¢a «1» na zaslonu prikazuje, da zdaj lahko
namestite prvi ¢as za alarm.

2. Pritisnite na gumb za namestitev ¢asa — simbol za ¢as utripa,
ko pritisnete na gumb M, boste lahko namestili ¢as za alarm. Za
potrditev pritisnite na gumb za ¢as.

3. Zdaj pricne utripati prikaz minut. Minute lahko namestite z uporabo
gumba M. Za potrditev ponovno pritisnite na gumb za ¢as.

4. Zdaj pricne utripati simbol z zvoncem. S pritiskom na gumb M
lahko aktivirate (zvonec) ali izklopite (precrtan zvonec) alarm.
Za potrditev pritisnite na gumb za ¢as.

» Za namestitev drugega Casa za alarm storite enako kot je
opisano zgoraj, e pa utripa simbol «1», pa pritisnite na gumb
M in izberite «2»ter as potrdite s pritiskom na gumb za ¢as.

» Simbol z zvon¢kom na zaslonu se prikaze, ko je alarm aktiviran.

» Glasovni alarm se bo sprozil ob name$¢enem ¢asu vsak dan.

» Med zvonjenjem alarma ga izklopite lahko tako, da pritisnete na
gumb za vklop/izklop (7).

» Ce Zelite popolnoma izklopiti alarm, sledite zgoraj omenje-
nemu postopku in izberite precrtani simbol z zvon¢kom. Ta
potem izgine z zaslona.

» Casovne vrednosti za alarm morate ponovno namestiti, ko
zamenjate baterije.

9. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije (3 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo @5 (prikaze se simbol za popolnoma prazno bate-
rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati meritev.
1. Odprite prostor za baterije (7), na zadnji strani naprave tako, da
pritisnete na mesto, kjer sta navedeni dve pus€ici, pokrov
prostora za baterije enostavno potegnite navzdol.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«2.» poglavjuy.
&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi Ce je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as (in mogoce tudi ¢as alarma).
Tako bo po tem, ko boste zamenjali baterije, avtomatsko
zaCela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

@& Uporabljajte 4 novi alkalne baterije AA, 1,5V.

@& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
&= Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.
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Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.
& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».
&= Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poSkoduijejo (tekocina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upo$tevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

10. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

@& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza

napetosti, npr. «adapter Microlife 230V».

&> Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vtiénico za adapter za polnjenje (5)
na napravi za merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

11. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporo€ilo o napaki, npr. «<ERR 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 1» | Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na man3eti je
presibko. Ponovno namestite manSeto in
ponovite merite.*

«ERR 2» | Signal za
napako

Med merjenjem je man3eta zaznala
napako, ki ste jo lahko povzrocili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» | Vmansetini |V manseti se ne ustvari zadosti tlaka.

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 5» | Abnor- Signali meritev so netocni, zato se rezultat
malen meritve ne more prikazati. Preberite
rezultat kontrolni seznam za izvedbo zanesljivih

meritev in ponovite meritev.*

«ERR 6» | Nacin MAM | Med merjenjem v nacinu MAM je prislo do
prevelikega Stevila napak, zato je koncni
rezultat nemogoce prikazati. Preberite
kontrolni seznam za izvedbo zanesljivih

meritev in ponovite meritev.*

«Hl» Utrip ali tlak | Tlak v manSeti je previsok (prek
vmandetije [300 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se

sprostite in ponovite meritev.*

«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga tezava ponavija, se posvetujte z

zdravnikom.

& Ce menite, da so rezultati neobigajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

12.Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
A Varnost in zaséita

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

« Naprava vsebuje ob&utljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. UpoStevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehnicne specifikacije»!

o Napravo $citite pred:

- vodo in vlago,
- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,
- umazanijo in prahom,
- neposredno soncno svetlobo,
- vro€ino in mrazom.
o ManSete so obCutljive, zato je potrebno z nJ|m| ravnati skrbno.

tlaka Lahko se je pojavilarazpoka. Preverite, €& | o Sypalko aktivirajte le, ko je mangeta namescena.
je manseta ustrezno prikiopliena in dani | 4 pejoyanje te naprave je lahko moteno zaradi moénih elektro-
preohlapno namescena. Ce je potrebno, magnetnih polj, ki jih povzro¢ajo mobilni telefoni ali radiji, zato
zamenjajte baterije. Ponovite meritev. priporogamo, da je naprava od njih oddaljena najmanj 1 meter.
BP A100 Plus
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V primerih, ko to ni mogoce, pred uporabo naprave preverite, ¢e
pravilno deluje.
« Naprave ne uporabljajte, &e menite, da je poskodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.
* Naprave ne odpirajte.
o Odstranite baterije, Ce naprave ne nameravate uporabljati dlje
Casa.
o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priroénik.
Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
.'é) komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na mangeti z vlazno krpo ali milnico.

A OPOZORILO: Mangete ne smete prati v pralnem ali pomi-

valnem stroju!

Test natancnosti
Priporoamo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).
Odstranjevanje
Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranje-
vati v skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med
gospodinjske odpadke.

13. Garancija

14. Tehnicne specifikacije

Zato napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija
velja le na podlagi predlozitve garancijske kartice, ki jo izpolni
prodajalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi
racuna.

o (Garancija ne velja za baterije, manSeto in druge dele, ki se obra-

bijo.

o (Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

o Garancija ne velja za $kodo, ki nastane zaradi neustreznega
ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupo$tevanja navodil za
uporabo.

Prosimo, da se obrnete na lokalnega predstavnika za izdelke

Microlife (glej uvod).

10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % najvisja relativna vlaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
Teza: 748 g (z baterijami)
Dimenzije: 160 x 140 x 98 mm

Oscilometriéna, ustreza metodi Korot-
koff: sistolicni faza |, diastoli¢ni faza V
20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Razpon prikaza tlaka v

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

manseti: 0-299 mmHg

Resolucija: 1 mmHg

Stati€na natancnos:  tlak znotraj + 3 mmHg
Natancnost utripa: + 5 % izmerjene vrednosti

Vir napetosti: 4 x 1,5V alkalna baterija AA

3 Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)
Zivljenjska doba

baterije: pribl. 920 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna Zivljenjska  Naprava: 5 let ali 10000 meritev
doba: Dodatki: 2 leti

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.

Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb.

Referenéni standard:
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Microlife BP A100 Plus

(@ AG/KAPA Diigmesi
@ Ekran

® Yuvali Kart

@ Kaf Soketi

(® Elektrik Adaptorii Soketi
(® Kaf Bolmesi

@ Pil Bélmesi

Kaf

(® Kaf Baglantisi
M-Diigme (Bellek)
) MAM Anahtari

@2 Zaman Diigmesi

Ekran

@3 Kalp Atigi Diizensizligi Gostergesi
Nabiz

@9 Pil Gostergesi
Kaydedilen Deger

@9 Biiyiik Tansiyon Degeri
@9 Kiigiik Tansiyon Degeri
Nabiz Sayisi

@) Tarih/Saat

@) MAM Modu

@ MAM Zaman Araligi
@3 Trafik Isi§1 Gostergesi
@3 Alarm Zaman!

@ Aygiti kullanmadan 6nce, talimatlari dikkatle okuyun.

BF tipi ekipman
T Kuru tutun

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife tansiyon 6lgiim aygitiniz, Ust koldan élglim yapilmasi
icin guvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve dlglim sonuglari
dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun dlgtilmesi agisindan
idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda élgiim dogrulugunun oldukga yiksek
oldugu kanitlanmistir.*

Tim islevleri ve glvenlik bilgisini anlayabilmeniz igin, liitfen, bu
talimatlari dikkatle okuyun. Dilegimiz, Microlife Uriiniinlizden
memnun kalmanizdir. Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parga
siparigleriniz igin, llitfen, yerel Microlife-MUsteri Servisi ile gorisin.
Ulkenizdeki Microlife bayisinin adresini saticinizdan ya da eczane-
nizden 8grenebilirsiniz. Ikinci bir yol olarak, iriinlerimiz hakkinda
genis bilgi edinebileceginiz www.microlife.com internet adresini de
ziyaret edebilirsiniz.

Saglikla kalin — Microlife AG!

* Bu aygtt, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British Hypertension
Society (BHS) - protokoliine uygun olarak test edilen édiil sahibi
«BP 3BTO-A» modeli ile ayni élgiim teknolojisine sahiptir.
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gesinin Goriiniimii

. Ekranda Trafik Isig1 Gostergesi
. Veri Bellegi

+ Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi
+ Bellek dolu

+ Tim degerlerin silinmesi

+ Olciim sonucu nasil silinir?

. Yuval Kartin Degistirilmesi
. Alarm iglevinin Ayarlanmasi
. Pil Gostergesi ve Pil degisimi

+ Piller neredeyse bitmis

+ Piller bitmis — pillerin degistiriimesi
+ Hangi piller ve ydntem?

+ Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi
Hata iletileri

Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma
+ Giivenlik ve koruma

+ Aygitin bakimi

+ Kafin temizlenmesi

* Dogruluk testi

+ Elden ¢ikarma

Garanti Kapsami

Teknik Ozellikler

Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

. Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim

Hakkinda Onemli Gergekler

Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
dlgtimleri yapilr.

Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir daki-
kadaki atis sayisi).

Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar verebilir
ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

Olgtim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandisi
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danisin. Kesinlikle tek bir
tansiyon dlgiim sonucuna giivenmeyin.

Olgtim sonuglarinizi Grlnle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Boylece, doktorunuz sonuglari hizli bicimde gdzden gegirebilir.
Normalin (izerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum sz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrintila-
riyla aciklayacak ve gerekli gorirse tedavi edilmelerini dnerecektir.
ilag tedavisinin yan sira gevseme teknikleri, kilo verme ve egzersiz
ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.

Higbir kosulda, doktorunuzun belirlemis oldugu ilag
dozunu degistirmemeniz gerekir!

Bedensel efor ve kondisyona bagli olarak, tansiyonda giinden
giine genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, élgiimleri-
nizi her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hisset-
tiginizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak lizere
glinde en az iki kez 6lglim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 6l¢iim sonrasinda, oldukga farkli
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
6lglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldugu igin, oldukga normaldir.

Birkag 6l¢iim yapilmasi, tek bir 6lgime nazaran ok daha net
bir fotograf ortaya koyar.

ki 8lgim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.

Gebe iseniz, bu durum gebeliginiz stiresince esasli degisiklik-
lere yol agabileceginden, tansiyonunuzu oldukga yakindan izle-
meniz gerekmektedir!

Diizensiz kalp atig1 sorununuz varsa (aritmi, bkz «Bolim 4.»),
bu aygitla yapilan élgimler, sadece doktorunuza danigilarak

BP A100 Plus

degderlendirilmelidir.
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o Nabiz gostergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitii'ntin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,

yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo.

Veriler, mmHg cinsindendir.

Dogru kaf segimi )

Microlife degisik ebatlarda kaflar sunar. Ust kolunuzun gevresine
uygun kaf boyutunu segin (iist kolunuzun ortasini en uygun sekilde
kavrayarak olgultr).

Biiyiik  |Kiigik |
Diizey Tansiyon | Tansiyon | Oneri
tansiyon cok disik | ¥100 ¥60 Doktorunuza danisiniz
1. | tansiyon en iyi 100-120 |60-80 |Kendiniz kontrol ediniz
aralikta

2. | tansiyon normal 120-130 |80-85 |Kendiniz kontrol ediniz

3. | tansiyon biraz 130 - 140 |85-90

ylksek

Doktorunuza daniginiz

4. | tansiyon gok yiiksek {140 - 160 {90 - 100 | Tibbi kontrolden

geginiz
5. [tansiyon olduk¢a | 160 - 180 {100 - 110 | Tibbi kontrolden
yiksek geginiz

b. ta on te e 80 0 Acllen tibbi kontrolae
D dae e ge
Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon
oldukga yiiksek» seklinde degerlendirilir.
Aygitin 6niindeki yuvali kart (3), Tablo'daki 1-6 deger araligini
gOsterir.

2. Aygitin ilk Kez Kullanimi

Takilan pillerin etkinlestirilmesi
Koruyucu seridi pil bdlmesinden (7) gikarin.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

1. Yeni piller takilinca, yil sayisi ekranda yanip soner. M-digme-
sine (10 basarak yil ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip ayarlamak
i¢in, zaman digmesine G2 basin.

2. M-diigmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Giinii teyit
etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.

3. GinU, saati ve dakikay! ayarlamak igin, litfen, yukaridaki tali-
matlari uygulayin.

4. Dakikayi ayarlayip zaman digmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman gérintilenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin
ve yil sayisi yanip soniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi
yeni degerleri yukarida agiklandigi sekilde girebilirsiniz.

Kaf boyutu iist kolunuzun cevresi i¢in
S 17-22cm (6.75- 8.75 ing)
M 22-32cm (8.75-12.5ing)
L 32-42cm(12.5-16.5ing)
M-L 22-42cm (8.75- 16.5ing)

@& Sekil verilmis «Easy» kaflar opsiyonel olarak mevcuttur.

&= Sadece Microlife kaf kullanin!

» Urlinle birlikte verilen kaf (8) uymazsa, yerel Microlife Servisi ile
gorustin.

» Kaf baglantisini (9 olabildigince kaf soketine (4) yerlestirerek,
kafi aygita baglayin.

Olgiim modunun segilmesi: standart ya da MAM modu

Bu aygit, gerek standart (standart tek 8lgtim) gerekse MAM
modunu (otomatik d¢lii élgiim) segmenizi saglar. Standart modu
segmek igin, aygit tarafindaki MAM anahtarini @1) asagi dogru
konum «1» e getirin ve MAM modunu se¢mek icin ise, ayni anah-
tari yukari dogru konum «3» e getirin.

MAM Modu

o MAM modunda, 3 otomatik ardisik élgim yapilir ve sonug
otomatik olarak degerlendirilip gérintilenir. Tansiyon stirekli bir
dalgal seyir izlediginden dolayi, bu sekilde alinan dlgtim
sonucu, tek bir dlgiim sonucuna kiyasla daha givenilirdir.

o AG/KAPA digmesine (1) bastiktan sonra, segilen MAM modu,
MAM-simgesi @1) olarak ekranda gorintilenir.

o g élciimden halihazirda hangisinin yapildigini gdstermek igin,
ekranin sag alt bolimiinde 1, 2 ya da 3 rakami gériintilenir.

o Olglimler arasinda 15 saniyelik bir ara bulunur (15 saniye, osilo-
metrik aygitlar igin, «Blood Pressure Monitoring, 2001, 6:145-
147» 6lgutline gore uygun bir stiredir). Gerisayim ile kalan siire
gosterilerek, 2inci ve 3iincl 6lglim baglamadan dnce 5 saniyelik
bir «bip» sesi duyulur.

o Mnferit sonuglar goriintilenmez. Tansiyonunuz, sadece
3 6lglimiin hepsi yapildiktan sonra gérinttilenir.

o Olgiimler arasinda kafi gikarmayin.

o Miinferit 6iclimlerden birinde sorun yasanirsa, dordtinci bir
dlgim otomatik olarak yapilir.
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3. Aygiti kullanarak Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢iim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olglimden hemen 6nce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyln ve sigara igmeyin.

2. Olgiimden dnce en az 5 dakika oturun ve gevseyin.

3. Her zaman ayni koldan 6lglim yapin (normalde sol kol).

4. Ust kolunuzu sikica kavrayan giysileri ¢ikarin. Basing olustur-
mamasi igin, gémlek kollarini kivirmayin - diiz birakildiklarinda
kaf islevini engellemezler.

5. Her zaman dogru 6lclideki kafin (6l¢u kafin tizerindedir) kulla-
nildigindan emin olun.

o Kaf, Ust kolunuzu yeterince kavrasin; ancak, cok siki olmasin.

o Kafin i¢ dirseginizin 2 cm yukarisina yerlestirildiginden emin
olun.

o Kafin lizerine konumlanmis olan atardamar igareti
(yaklasik 3 cm uzunlugunda) kolunuzun i¢ kismindan asagi
dogru inen atardamarin Gizerinde olmalidir.

o Rahatga 6lclim yapiimasi igin, kolunuzu destekleyin.

o Kafin kalbinizle ayni yikseklikte olmasini saglayin.

6. Olgum islemini baslatmak igin, AG/KAPA digmesine (1) basin.

7. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lglim sonucu
gériintlleninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayin.

8. Dogru basinca ulasildiginda, pompalama islemi durur ve
basing dereceli olarak diiser. istenilen basinca ulagilamamissa,
aygit kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

9. Olglim sirasinda, ekranda kalp simgesi 14 yanip séner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

10.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda biiyik tansiyon G7) ile kiigtik tansi-

yonu 38 ve nabiz sayisini @9 igeren sonug goriintilenir. Brogiir-
deki diger gérintlerle ilgili agiklamalari da dikkate aliniz.

11.0lglim tamamlaninca, kafi ¢ikarin ve Sekil Il'de gosterildigi gibi
aygita yerlestirin.

12.Sonucu, Urtinle birlikte verilen tansiyon giinligune girin ve aygiti

kapatin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitr otomatik olarak
kapanir).

@& AG/KAPA digmesine basarak, aygit istediginiz zaman
kapatabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz
ya da rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

&= Biyiik tansiyon ¢ok yiiksek ise, basinci minferit olarak
ayarlamak yararli olabilir. Pompalamak suretiyle monitr-
deki deger yaklasik olarak 30 mmHg (ekranda gosterilir)

seviyesine ulastiktan sonra AG/KAPA digmesine basin.
Basing, beklenen bliylk tansiyon degerinin lizerinden
yaklasik 40 mmHg daha yliksede ulasincaya kadar
digmeyi basil tutun - daha sonra digmeyi serbest birakin.

4. Erken algilama durumunda Kalp Atigi Diizensizligi
Gostergesinin Goriinlimii

Bu simge @3, 6lclim sirasinda birtakim nabiz diizensizliklerinin
algilandigini gdsterir. Bu durumda, sonug, normal tansiyonu-
nuzdan farkli olabilir — 8lglimi tekrarlayin. Birgok durumda, kaygi-
lanmak igin herhangi bir neden séz konusu degildir. Bununla
birlikte, simge sik sik gdriintileniyorsa (6rnegin, giinlik 6lgim
yapildiginda haftada birkag kez), bu durumu doktorunuza bildirme-
nizi 6neririz. Liitfen, doktorunuza asagidaki agiklamay gosteriniz:

Kalp atigi diizensizligi gostergesinin sik sik goriinmesi
hakkinda doktor igin bilgi

Bu aygit, ayni zamanda 6l¢lim sirasinda nabiz atigini da analiz
eden osilometrik bir tansiyon 6Iglim aletidir. Aygit, bilimsel olarak
test edilmigtir.

Olglim sirasinda nabiz diizensizlikleri meydana gelirse, dlclimden
sonra kalp atisi diizensizligi simgesi gérinttilenir. Simge daha sik
gorunttilenirse (6rnegin, ginliik dlclim yapildiginda haftada birkag
kez), hastaya tibbi kontrolden gegmesini neririz.

Aygit, bir kalp muayenesi islevi gérmez; ancak, erken bir
asamada nabiz diizensizliklerinin algilanmasini saglar.

5. Ekranda Trafik Isig1 Gostergesi

Trafik 151§1 gostergesinin @3 sol tarafindaki gubuklar, gériintiilenen
tansiyon degerinin hangi deger aralijinda oldugunu gosterir.
Gubugun yiiksekligine bagdli olarak, 6igiim degeri, normal (yesil),
sinirda (sari) ya da tehlikeli (kirmizi) diizeydedir. «Bolim 1.» de
aciklandigi lizere, siniflandirma, WHO tarafindan tanimlanan
Tablo'daki 6 6lglim dlizeyine uygundur.

Ayrica, ekrandaki renkler 8l¢lim sonuglarina bagl olarak farklilik
gosterir. Ornegin, sonuglar 1 ila 2 araliginda ise, ekran 15191 yesil
renktedir; 3 araliginda ise 151k sari renktedir ve 4, 5 ve 6 araliyinda
ise ekran 151§1 kirmizi renktedir.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.
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Kaydedilen degerlerin gériintiilenmesi
Aygit kapaninca M-diigmesine @0 kisaca basin. Ekranda, dnce
«M» @6 simgesi ve ardindan da bir deger goriintiilenir, drnegdin
«M 17». Bu da, bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit,
son kaydedilen sonuca geger.
M-diigmesine tekrar basildiginda, bir énceki deger goruntilenir.
M-diigmesine st Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gege-
bilirsiniz.
Bellek dolu
Maksimum bellek kapasitesi olan 200 sayisinin agiimadi-
§ina dikkat edin. Bellek doldugu zaman, yeni degerler
otomatik olarak eskilerinin iizerine yazilir. Bellek kapasi-
tesi dolmadan dnce, degerlerin doktor tarafindan degerlen-
dirilmesi gerekmektedir — aksi takdirde veriler kaybolur.

Tiim degerlerin silinmesi

Tim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorlnttileninceye kadar M-diigmesini basili tutun
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve digmeyi serbest
birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

Olgiim sonucu nasil silinir?

Olglim sonucu gorlindiigli anda, ekranda «M» (6 yanip sdnene
kadar AG/KAPA tusuna () basili tutunuz. M tusuna G9 basarak
6leiim sonucunun silinmesini onaylayiniz.

7. Yuval Kartin Degistirilmesi

Sekil IV de gosterildigi gibi kenara gekip kagit etiketi gikararak,
yuvali karti (3) degistirebilirsiniz.

Doktorunuzun ilag tedavi dozunu ya da acil durum telefonunu
kartin Uizerine not etmesi yararli olabilir. Bu amagla, trlnle birlikte
ekstra kartlar verilmektedir.

8. Alarm islevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin

verir. Bu, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararli olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman digmesine (2 basin
(6nce aygitin kapatiimasi gerekmektedir) ve ardindan hemen
M-digmesine (19 basarak, ekranin sol alt bdlimiinde ¢an @4
simgesi gorlintiileninceye degin basili tutun. Sonra her iki
diigmeyi de serbest birakin. Ekranda «1» simgesi yanip
sonerek, ilk alarmin artik ayarlanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak igin, zaman diigmesine basin — saat goster-
gesi yanip soner; M-diigmesine basarak alarm saatini ayarlaya-
bilirsiniz. Teyit etmek icin, zaman diigmesine basin.

3. Simdi dakika gdstergesi yanip séner. M-digmesi kullanilarak
dakika ayarlanabilir. Teyit etmek igin, zaman digmesine tekrar
basin.

4. Simdi ¢an simgesi yanip séner. Alarm zamanini etkinlestirmek
(can) ya da devre disI birakmak (Ustl carpili gan) igin, M-
diigmesini kullanin. Teyit etmek icin, zaman diigmesine basin.

» ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami uygu-

layin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sénerse, «2» simgesini

segmek igin, M-diigmesine basin ve zaman diigmesi ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda ¢an simgesi ile gosterilir.

Alarm, her glin ayarlanan zamanda calar.

Galarken alarmi kapatmak igin, AG/KAPA digmesine (1) basin.

Alarmi tamamen kapatmak icin, yukaridaki yontemi uygulayin

ve Ustli carpili gan simgesini segin. Bu simge, daha sonra

ekrandan kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi
gerekir.

v v v w

9. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildi§inda, aygit agilir

agllmaz kullanilmis pil simgesi @8 yanip soner (kismen dolu bir pil

goruntiilenir). Her ne kadar aygit, givenilir 6iglim yapmaya devam
etse de pilleri degistirmeniz gerekir.

Piller bitmis - pillerin degistirilmesi

Piller bittiginde, aygit agilir agilmaz pil simgesi @5 yanip soner

(bitmis bir pil gérintllenir). Piller bitttiginde, artik dl¢iim yapamaz-

siniz ve pilleri degistirmeniz gerekir.

1. Aygitin arkasindaki pil bélmesini (7) iki ok yoniinde ileriye dogru

iterek agin ve pil bolmesi kapadini gekerek gikarin.

2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gésterildigi sekilde

kutuplarin dogru konumda olup olmadi§ina dikkat edin.

3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «Bélim 2.» de agiklanan yéntemi

uygulayin.

@& Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanla-
rinin da) sifilanmasi gerekmesine karsin, bellek tiim
degerleri korur — bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil
sayisi otomatik olarak yanip soner.

108

microlife



Hangi piller ve yontem?

&= Ltfen, 4 adet yeni ve uzun dmiirlii 1.5V, AA alkalin pili
kullanin.

& Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.

@& Aygit uzun bir stire kullaniimayacaksa, pilleri gikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygrti sarj edilebilir pilleri kullanarak da galistirabilirsiniz.

&= Lutfen, sadece «NiMH» tiirlinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) gérintilendiginde, pillerin gikarilip
sarj edilmesi gerekmektedir! Zarar gorebileceklerinden,
pillerin aygitin igerisinde birakilmamasi gerekmektedir
(kapalr olsa bile aygrtin distik kullaniminin bir sonucu
olarak tamamen bosalirlar).

Bir hafta ya da daha uzun bir stire kullanmay diistinmiyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri ikarin!

Piller, tansiyon dlgiim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri
harici bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj,
bakim ve dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

&

10. Elektrik Adaptoriiniin Kullaniimasi

Bu aygiti Microlife elektrik adaptérii kullanarak da galistirabilirsiniz

(DC 6V, 600 mA).

& Elektrik geriliminiz igin mevcut olan uygun orijinal aksesuar
olarak sadece Microlife elekirik adaptéri kullanin, drnegin:
«Microlife 230V adaptdr».

&= Elektrik adaptdrinin ya da kablonun zarar gérmediginden
emin olun.

1. Adaptdr kablosunu, tansiyon dlgtim aletinin elektrik adaptér

soketine (5) takin.

2. Adaptor fisini duvar prizine takin.

Elektrik adaptorti baglandiginda, artik pil enerjisi kullaniimaz.

11.Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, dlciim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnegin «ERR 3», goruntlenir.

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii

«ERR 2» |Hata sinyali | Olgiim sirasinda, kaf, hareket etmekten
ya da adale kasiimasindan kaynaklanan
hata sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimil-
datmadan dl¢timi tekrarlayin.

«ERR 3» [Kafta
basing yok

Kaf uygun basing olugturulamiyor. Kagak
meydana gelmis olabilir. Kafin dogru
takilip takilmadigini ve gok gevsek olup
olmadigini konrol edin. Gerekirse, pilleri
degistirin. Olglimi tekrarlayin.

«ERR 5» | Anormal
sonug

Olgiim sinyalleri dogru degil ve bu
nedenle sonug goriintilenemiyor. Giive-
nilir 6lgim yapilabilmesi igin, kontrol liste-
sini okuyun ve 6lgiimi tekrarlayin.*

«ERR 6» | MAM Modu | MAM modunda 6l¢tim yapilirken, nihai
sonucun alinmasini imkansiz kilan birgok
hata olustu. Giivenilir 6iglim yapilabil-
mesi igin, kontrol listesini okuyun ve
olgiimd tekrarlayin.*

«Hl» Nabizyada |Kaf basing ok yiksek (300 mmHg'nin
kaf basinci |iizerinde) YA DA nabiz gok yiiksek (daki-
cok yiiksek |kada 200 atistan fazla). 5 dakika

gevseyin ve dlglimii tekrarlayin.*

«LO» Nabiz gok | Nabiz gok diisiik (dakikada 40 atigtan
dusik daha disiik). Olgiim(i tekrarlayin.*

* Bu ya da baska bir sorun (st (iste yasaniyorsa, liitfen, doktoru-

nuzla gordsdin.

@& Sonuglarin anormal oldugunu dislniyorsaniz, liitfen,
«Bolum 1.» deki bilgileri dikkatli bicimde okuyun.

12. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Giivenlik ve koruma

e Bu iirlin, sadece bu brogtirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatgl, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

Hata  |Aciklama |Olasi nedeni ve ¢éziimii  Aygtt, hassas parcalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniima-
«ERR 1» | Sinyal cok | Kaf nabiz sinyalleri ok zayif. Kafi Iidir. «Teknik Ozellikler» béliminde agiklanan saklama ve
zayIf yeniden takin ve 6lgiimi tekrarlayin.* calistirma kogullarini géz énlinde bulundurun!
o Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:
- suvenem
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- asin sicakliklar

- darbe ve disirilme

- kir ve toz

- dogrudan giines 15131
sicak ve soguk

. Kaf hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

o Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

o Cihaz, cep telefonu veya radyo istasyonlari gibi guglii elektro-
manyetik alanlara yakin kullanildiginda diizglin ¢alismayabilir
ve bu durumdan kaginamayacaginizda en az 1 metre uzakligi
korumanizi dneririz, litfen cihazi kullanmadan énce dogru
calisip calismadigini kontrol ediniz.

o Hasar gérdigini distiniiyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayin.

o Aygiti kesinlikle agmayin.

e Aygitin uzun bir strre kullanilmamasi durumunda, pillerin gika-
rilmasi gerekir.

o BrosUrin ilgili bélumlerindeki diger glvenlik talimatlarini da
okuyun.

V‘) Cocuklarin denetimsiz bir sekilde (rlinii kullanmalarina izin
% vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kuiguktur.

Aygitin kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabile-

ce§i bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi

Kaf izerindeki noktalari sabunlu su ile nemlendirilmis bezle dikkatli

bir sekilde gideriniz.

A UYARI: Kafi gamagir veya bulagik makinesinde yikama-
yiniz!

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin,
distrilmesi) durumunda, Griinin dogru calisip calismadiginin
test edilmesini éneririz. Test islemini ayarlamak icin, liitfen, yerel
Microlife-Servisi ile gorlsiin (bkz 6n s6z).
Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik trlinler, ¢gdpe atilmamali; ancak, ydirlr-
lukteki yonetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

13. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.

Garanti, sadece saticiniz (arkaya bakiniz) tarafindan doldurulan ve

satin alma ya da fatura tarihini teyit eden garanti belgesinin mevcu-

diyeti ile gegerlilik kazanir.

o Piller, kaf ve asinan parcalar garanti kapsaminda degildir.

o Aygitin agilmasi ya da lizerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

o Garanti, yanlis kullanimdan, pillerin bosalmasindan, kazalar ve
calistirma talimatlarina uygun davraniimamaktan kaynaklanan
zarar ziyani kapsamaz.

Latfen, yerel Microlife-Servisi ile gorlistin (bkz én s6z).

14. Teknik Ozellikler

10-40°C/50- 104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem
-20-+55°C/-4-+131°F
%15 - 95 maksimum bagil nem

Calisma kosullan:

Saklama kosullari:

Agirhk: 748 g (piller dahil)

Boyutlar: 160 x 140 x 98 mm

Olgiim yontemi: osilometrik, Korotkoff yéntemine uygun:
Asama | biylk tansiyon, Asama V kiiguk
tansiyon

Olgiim araligr: 20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz
Kaf basinci goriintii-

leme araligi: 0-299 mmHg
Gozintrliik: 1 mmHg
Statik dogruluk: +3 mmHg aralijinda basing

Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynag:

*0lgilen degerin %5'i

4 x 1.5V alkalin piller; boyut AA

Elektrik adaptorii DC 6V, 600 mA (istege
bagl)

Pil 6mrii: Yaklagik 920 dlgiim (Yeni pillerle)

IP sinifi: IP20

ilgili standartlar:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Cihaz: 5 yil veya 10.000 dlgiim
Aksesuarlar: 2 yil

Beklenen servis
omrii:
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Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.
Teknik 6zelliklerin degistirilmesi hakki saklidir.
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(® YmodoyH UETaoXNUATIOTH PEULATOS
(® OnKn TepIyEIpIdAC

@ Onkn pmarapibv

Mepixelpida

(® Buopa mepixeIpidag

MAAKTPO M (MvAun)

A Aiakémrng MAM

(2 MNAAKTPO XPBVOU

086vn

3 'Evaeign Kapdlakig appudyiag
Mahuég

9 ‘Evaeign umatapiag
ATmoBnKeupévn TILA

@9 Tip ouaToAIKAG Treang

@9 Tipn diacTohikAg Trieang
TUgeIg

@ Huepounvialipa

@) Acrtoupyia MAM

@ Qpa peoodiaciuarog MAM
@3 086vn XpwHaTIKAG dlaBABuUIaNS
@3 Qpa nXTIKAG e180TToINONG

Al0BA0TE TIPOTEKTIKA TI 0ONYIES TIPIV XPNTILOTIOINCETE
QUTA TN GUOKEUNR.

Tumog BF epappoapévo Turpa

T Kpathate 10 aTEyVo

Ayarnté meAdmn,

To véo aag meadpetpo Microlife gival éva agiémato 1arpikd dpyavo
yla Tn PETPNAN TG APTNPIAKAG TTiEaNG aTov Gvw Bpayiova. Eival
€UkoAo o Xprian, akpIBEG kal guviaTdmal yia Ty TTapakoAolBnan
NG apTpIakig Tieang aTo aTiTl. To Gpyavo autd axedIAaTKe OE
ouvepyaaia pe 1atpols, eV oUPQWVA UE KAIVIKEG DOKILEG aTTOdEI-
kvOetal 611 n akpiBeia uérpnanig Tou eival 1B1aiTepa uynAn.*
AiaBaaTe autég TI 0dnyieg TTPOTEKTIKA, WOTE VOl EEOIKEIWBEITE LE
OAEG TIG AEITOUPYIES Kall TIG TTANPOYOPIES ATPaAEiag. ZTOX0G HAS
eival n ikavotroinan aag amd 1o Tpoidv pag Microlife. EQv éxete
0TT0IEGdATIOTE aTTopieg r) TTPoRAAuaTa A v BEAETE va TTapayyei-
Aete kdmolo aviaAakTikd e¢apTnua, amreuBuvBEiTe GTO TOTTIKO GOG
TR eutpétnong TeAatwy g Microlife. O TwAntig oag A 10
Qapuakeio TG TePIOXG 0ag Ba oag EVPEPWOOUV OXETIKA g TNV
diebBuvan Tou avtirpoawou Microlife oTnv xwpa oag. Evala-
KTIKG, ETIOKEPOEITE TNV I0TOTEAIDA Pag aTo diadikTuo aTn diEl-
Buvan www.microlife.com, 1rou pmopeite va Bpeite TTOAEG
XPAOIUES TTANPOPOPIEG OXETIKA HE TA TIPOIGVTA HAG.

Meivere uyieig — Microlife AG!

* To 6pyavo autd xpnaiomoiel T idia Texvoloyia petprioewv ue 10
BoaBeuuévo povréro «BP 3BTO-Ax, To omoio éxel eAeyxBei alpwva
10 MpwrékoAo tn¢ Bperavikiis Eraipeiag Ymépraong (BHS).

Mivakag mepiexopévwy
1. InpavTikég TANPOPOpPiEg OXETIKA PE TNV APTNPIAKD TTiEOT)
KOl TNV QUTOPETPNON
+ Twg va aglohoyRow TV apTnpIakr Hou Triean;
2. Xpfon TnG GUOKEUNG Y10 TIPWTH Qopa
+ EvepyotmoinaTe Tig TOTTOBETNUEVES PTTaTapPIES
+ PUBuion nuepopnviag kai xpovou
+ EmAEGTE TN oWOTA TrEpIKEIpiIda
+  EmAEGeTe T Aciroupyia pérpnang: Tutmikr fy MAM
+ Aermoupyia MAM
3. Mérpnon Tng apTnEIOKAG TEGNG HE AUTH TRV OUCKEUR
4. Epgavion tng évdeiing kapdiaking appubuiag yia éykaipn
avixveuon
5. 'Evdein xpwpatikng Siafabpiong otnv 086vn
6. MviApn dedopévwv
+ Epeavion Twv amodnkKeupévwy TIHWY
* Mviun mAfpng
+ Aiaypagn Awv Twv TIHWY
+ Mg va unv amoBnkeloeTe pia pérpnan

112

microlife



oo

10.
1.

12

13.
14,

. AvTikatdaTaon Tng évBeTng KAPTAS
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Mnvipara c@aAparog

. Ac(pa)\ala ppovTida, sAsyxog akpifeiag kai aréppIyn

+ AogdAeia kai Trpocmcla
+ ®povrtida ToU TMIETOPETPOU
+ KaBapiopdg e mepixelpidag
+ 'Eheyxog akpifeiag
* Amoppiyn
Eyyonon
Texvikd XapaKTPIOTIKA
Képra eyyinong (BA. omiaB86¢@uAlo)

. ZNPAVTIKEG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV OPTNPIAKA

€GN KOl TNV QUTOUETPNON

H aptnpiakn mwigon eivai n ieon Tou aiparog Tou péel pEow
TWV apTNPIWY, N oTroia dnuioupyeital amd Ty aviAnon g
Kapdiag. Mavrote perpwvral 800 TIUES, N GUOTOAIKA (ETAVW)
TIuA kai n SiaoToAikn (k&Tw) TIPA.

To 6pyavo eugaviler emiong TG o@UgEI (TTOTES POPES N
kapdid aAAeTal o€ Eva AeTTTO).

H o1a@epd uynAf mrieon prropei mpokaAéoel BAGRn otnv
KaPdIG Kal TIPETTEN VA OVTIPETWTTIOTEI 0o TOV 10TPd oag!
Z1ov 1aTpd 0ag TPETTEI VO AVAPEPETE TIAVTOTE TIG TIUEG TTETTIG
0ag, av EXETe TapatnpAae! KATI un Qualoloyikd f eav dev
eiate aiyoupol. Moté pun BacifeoTe povo oTIG HETPATEIG TNG
apTNPIAKNAG TriETNG.

ZNHEIWOTE TIG PETPATEIG 0OG GTO CUVOBEUTIKG NUEPOAGYIO
apTnpIakng mieong. Me autd Tov 1pOTIO, 0 10TPOG 0AG UTTOPET
Va OXNHaTIOE! yPriyopa HIa YEVIKR EIKOVA.

Ymapyouv TTOAEG auTieg utepBoAIKG uwnARg apTNPIOKAS
mieang. O 1a1pog aag Ba aag egnynael TIG QITiEG AUTEG PE TIEPIO-
001EPEG AeTITOpEPEIEG KO Ba 0ag Xopnynael aywyr avaloya pe
Vv TEPITTWOT. EkTOG amo n BepameuTtik aywyn, of TEXVIKES
XaAdpwang, n amwAeia cwpaTikoU Bapoug Kai n aoknon
UTTOPOUV ETTIONG VA LEIWOOUV TV apTNPIaKA Gag TTEDT).

Le Kapio wepimTwaon dev mpémel va aAAdgeTe Tn doooAoyia
TWV PUPUAKWY TTOU GaG EXEI XOPNYNOEI O 1aTPOG oag!

o Avdhoya e TN GwaTIKA KaTaTOVNon Kal T QUOIKA oag Katd-
aTaan, N apTpIakn Tiean kupaiveral anuavTiké ot Sidpkeia
NG npépag. MNa 1o AGyo auTd, TTPETTEl VOl HETPATE TNV TTiEOT
oag oTIg id1Eg OUVBAKEG NPEpiag Kal OTavV a10BAVEDTE OTI
éxere xahapwaoel! Metpdre v mriean TouldyioTov 800 Qopég
TNV NPEPQ, Wia opd TO TTPWI KAl Wial TO aTTOyEUlaL.

o Eival apketd auvnBeg dUo dIadoyIKES PETPATEIG va divouv
ONUAVTIKG SI0QPOPETIKES TIPEG.

o O1 amokAioeIg PETALU TwV PETPHOEWV aTId TOV 10TP6 0ag I TO
(PAPHOKEIO KOl TwV PETPATEWY GTO OTTITI Eival APKETA QUTIONO-
VIKEG, BIOTI 01 GUVOKEG Eival EVIEAWG DIAPOPETIKEG.

o O1 apkeTég PeTPAOEIG divouv oagéaTepn eikéva aTr' 6,1 pia
pévo pérpnan.

o A@NoTe éva pIKPO XPOVIKO TTEPIBWPIO TOUAGYITTOV
15 SeutepoAémTwy petagy dUo PETPRTEWV.

o EQv eioTe éyKuog, TTPETTEI va TTOPAKOAOUBEITE TNV apTNPICKA 0ag
Trigan oAU TIPOCEKTIKG B16TI UTTOPET v TIOIKIAEI GNUAVTIKA OTNV
Tepiodo TG kunong!

o Edv éxete akavovioTo kapdioko TaAuo (appubpia, BA.
«EvotnTa4.»), nagloAdynan Twv UETPAOEWY HE aUTO TO GpYavo
TIPETTE VA YIVETAI UOVO PETA ATTO GUVEVVONTT JE TOV 10TPO OG.

o H évdeign maApou Sev eival katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvoTnTaG TOU BNpaTodoTn!

Mwg va a§ioAoyiow TV apTnpIaKi Hou Trieon;

Mivakag Tagivéunang TIHWY apTnPIaKAG THETNG O€ EVAAIKEG

oupewva e Tov Maykéopio Opyaviaud Yyeiag (WHO) Tou 2003.

Z1o1xeia o€ mmHg.

EUpog Tipwv ZuaToAikn | AlaoTohikh | Z0oTaon
apmpiakn miean | ¥100 V60 YupBouheureite Tov
oAU XapnAn 1aTpd aag

1. | apmpiaki iean | 100-120 |60 - 80 Autoéeyxog
BeATiom

2. |apmpiakn mieon  [120-130 |80-85 Autoéeyxog
QUaI0NOYIKN

3. |apmpiakn ieon  [130-140 |85-90 Yuppouheuteite Tov

eAa@pwg uywnAi 1aTpd 0ag

4. | apmpiakn mieon | 140-160 |90 - 100 ZNTAOTE 10TPIKT
oAU UwnAr OupBouAn

5. | aptnpiakr miean  [160-180 [100-110 | ZnmoTe 1aTpIKr
uTiepBoAiké uwnAn OupBoUAnR

. apTMpIaKn Triean ZNTHOTEETTEYOVTWG

€mIKivouva uywnAi 10TPIK GUMBOUAR!

BP A100 Plus
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H uynAdtepn Tipn eival auth Baoel Tg omoiag kabopideTal n agio-

Aoynan. Mapaderyua: pia Tipn pérpnong petagu 150/85 f 120/98
mmHg amoteAei EveIgn «TTOAD uWnAAG apTnpIakAg TEaNG».

H évBetn kdpTa (3) 0TO PTTPOCTIVO PEPOG TOU Opydavou OeixVel Ta
€0pn Tipwv 1-6 ou avaypdgovtal atov Mivaka.

2. Xpnon TG CUOKEUNG YIa TTPWTN Qopd

EvepyomoinoTe 11 TomoBeTnpéveg ptrarapieg

Tpaprre é&w TV TTPOGTATEUTIKA TAIVIA TTOU TIPOEGEXE! OTTO TN

BAKn Twv pmratapiwy (7).

PUBuion nuepopnviag kai xpovou

1. Metd v Tomoféan Twv KaivoUpylwy PTratapiwy, aTny 086vn
avaBoaprivel o apiBuog Tou £Toug. Mmopeite va puBuioeTe To £Tog
TamwvTag 1o TAAKTPo M @0. Ma emBeBaiwaon kar ot cuvéyeia
yla va puBpiceTe 1o priva, TatoTe To TARKTPO XpOvou (2.

2. Twpa pTropeite va pubuioeTe To ufva TatwvTag 1o TAAKTPo M.
MamoTe To TAAKTPO Xpdvou yia emiBePaiwon kal 0Tn GUVEKEIa
pubuioTe TNV Nuépa.

3. AkohouBnaTe TIG TapaTavw 0dnyieg yia va puBpiceTe TNV
NUEPQ, TNV WPA Kal Ta AETITA.

4. MoAig puBpioete Ta AeTITdl Kl TIATACETE TO TAAKTPO Xpdvou,
pubuideTal N nuepopnvia Kai n wpa Kai avietal n wpa.

5. EGv BéAete va aAGEETe TV NuepOpNvia Kal TNV Wea, TTATAGTE Kall
KpaTAOTE TTaTUEVO TO TTARKTPO £TTT 3 BEUT. TIEPITIOU PEYPIG GTOU
apxioel va avaBoaprvel o apiBpdg Tou £Toug. Twpa PTropeiTe va
EI0QVETE TIG VEEG TINEG OTTWG TIEPIYPAPETAI TTAPATIAVW.

EmAéSTe Tn owaoTh TepIxEIpida

H Microlife Tpoa@épel dicipopa LeyEOn Trepixelpidwy. ETAEETe TO

péyeBog TrepIKEIPIdAG TTOU TaIPIALEI OTNV TIEPIETPO TOU UTTPATOOU

006 (UETPATAI EQAPHOTTA OTO KEVTPO TOU PTTPATTOU).

Méyefog epixelpidag | yia TV TEPIPETPO TOU UTTPATOOU
S 17-22cm (6,75-8,751in.)

22-32cm (8,75-12,5in.)

M
L 32-42cm (12,5-16,5in.)
M-L 22-42cm(8,75-16,51in.)

& [poaipeTikéG TTPO-QOPUAPIOHEVEG TIEPIXEIPIDEG «Easy»
eival S1aBEaipeg.
@& XpnoiyoToieite povo mepixeipideg Microlife!
» EmikoivwvroTe pe 1o ToTTIKG 0ag TURKA EEUTTNPETNONG TIEAQTWY
g Microlife €Gv n ouvodeuTikn TrepixeIpida (8) dev TaIPIALE!.

» ZuvdEQTE TNV TTEPIXEIPIDA GTO OpYavo ToTTOBETWVTAG TO BUCHA
NG TepPIXEIPidag (9) atnv uTodoxr TNG TIEPIXEIPIOAG () KaTdI TO
duvardv o péaa.

EmAégeTe T Acitoupyia pérpnong: Tumiki | MAM

Autb 10 6pyavo adg divel Tn SuvatdTnTa va ETTIAEEETE €iTe TNV TUTTIKNA

AeiToupyia (TuTTIKr povr pétpnon) eite T Aerroupyia MAM (autd-

ot TPITTAA Yétpnan). Mia va emAEEETe T TUTTIKA AciToupyia, Jeta-

kivijaTe 10 diakoTTn MAM (1) Trou BpiokeTal aTo A Tou opydvou

TIpOG Ta KATw 0T BE0N «1», KAl yia va EMAEGETE Tn AeiToupyia

MAM, peTaKIVAOTE TO BIAKGTITN TTPOG Ta TIAvW aTn B€an «3».

Aciroupyia MAM

o 21N Aertoupyia MAM, TrpaypaTotrololvTal autopaTa 3 PETPATEIG
BIad0XIKA Kal TO ATTOTEAEGHA AVOAUETAI QUTOPATA KAl EPPAVi-
Cerai oTnv 086vn. Emeidn n aptnpiakn miean petaBarerar
dIapKwg, To amoTéAeapa TTou WeTpATal e auTO TOV TPOTIO Eival
o agiémiaTo amé autd Tou Bacileral og pia pévo pérpnon.

o AgoU Tarioerte 1o TARKTpo ON/OFF (7), T0 0UpBoA0 MAM @)
epgavicetar atnv 006vn.

o Y710 k@Tw B PEPOG TG 006VNG upavideTal o apiBuds 1,2 1A 3,
avahoya Tola Ao TIG 3 YETPATEIG TIPOYHATOTIOIETAI TN GUYKE-
KpIPEVN OTIYUA.

o Metatl Twv yetpRocwv pegolafolv 15 deutepoAeTTa
(15 deutepoOAeTTTa ETTaPKOUY GUPPWVa pe «Blood Pressure
Monitoring, 2001, 6:145-147» yia Ta TTaApooKoTTIKG Gpyava).
H avtioTpogn pétpnan deixvel T0 XpOVO TTOU UTTOAEITTETAI KOl
éva nxnTIk6 afpa (Ut nxei 5 deutepdAeTtTa TpIV apxioe n
2n kai n 3n pérpnan.

o Ta amoteAéapara kGBe pétpnang dev epgavicovtal gexwpiaTd.
H apmpiakn oag miean eugaviletal pévo agol ohokAnpwBolv
Kal ol 3 PETPATEIC.

o Mnv agaipeite Tnv TepIXEIPiGa PETAEU TwV PETPROEWV.

o Edv pia amé Tig TpeIg peTPATEIS ATaV au@IGRNTAGIUN, TPAYMa-
TOTIOIEITQI AUTOPATA I TETAPTN PETPNON.

3. Mérpnon Tng apTNPIAKAG TTEONG PE AUTH TNV GUGKEUN

NioTa eAéyxwv yia TV TpaypaToTroinon aiomaTng PETPNONG

1. ATo@UyeTe T OWUATIKK 8pacTNPIGTNTA, TNV KATAVAAWOT
@aynToU A 1o KATIVIoHA aPéTWS TTPIV aTTd TN PETPNON.

2. KaBioTe emri 5 AeTiTé TouAd@y10TOV TIpIV A6 TN METPNOT) - Kl
XaAPWaTE.

3. H pérpnon mpémel va yivetal Tavtote aTo id10 xEp! (TUvABwg
T0 apIOTEPD).
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4. ApaipéaTe Ta epappoaTd poUxa amé To pmpdroo. Ma va amoel-
YETE TV TIEPITQIEN, TO LaviKI TOU TIOUKAWIoOU dev TIpETEN val Eival
YUpIGUEVO TIPOG Ta TIAVW - Bev TrIapeUTIodile! TNV TrEpIXEIpida Eav
eival kareBaapévo.

5. MNavta va BeBaiwveaTe OTI XpNOIPOTIOIEITE TO CWOTE péyeBog
TIEPIKEIPIOAG (avapépeTal aTnV TEPIXEIPIDA).

o TomoBeTAaTE TV TIEPIXEIPIDA EQAPHOTTE, AME OX1 TIOAU GQIKTE.

o BeBaiwBeite 611 n mepiyeIpida ToTobETETAI 2 EKATOOTA THAIVW
armo Tov ayKwva aag.

o Hévdeign aprnpia mou Bpiokeral oV TEPIKEIpida (Trepitrou
3 ekatoaTd) TpEmel va Bpioketal Tévw ammd v apTnpia n
otoia S1aTPEXEN TO ECWTEPIKO PEPOG TOU Bpayiova.

o Ympicre ToV TIMXN TOU XEPIOU 0O WATE TO XEPI OUG VAl €ival
Xahapod.

o BeBaiwbeite 611 n mepixeIpida Bpioketal aTo id10 UYog pe TV
kapdia oag.

6. MamaTe 1o MARKTPO ON/OFF (7) yia va apyiael n pétpnan.

7. Hmepiyeipida 6a pouakwae! autduata. XaAapwaTe, unv KIVAOTE
KaIl Un oQiyyeTe TOUG HUEG TOU XEPIOU GaG EXPI VO ELPAVITTEN N
TIUA TNG PETPNONG. AVATTVEETE QUOTOAOYIKA KAl U HIAGTE.

8. Orav emiteuyBei n owaoTn Tiean, T0 YOUCKWHA GTAUATA KAl N
Triean peiwvetal atadiakd. Eav n owaortr ieon dev emiteuyBei,
10 Opyavo Ba SloxeTelOEI AUTOUATA TIEPITOOTEPD AEPA PETT
oTNnV TEPIKEIPIDA.

9. Zm didipkela g péTpnang, otnv 08évn avaBoafrvel 1o aUPoAO
NG KapdIAg 34 Kal akolyeTal Eva NXNTIKG GAua (uTTiTT) KaBe
(popa TTou avixveUeTal Kapdiakog TTaApAg.

10.Epgaviletal To amotéAeapa, To otroio epIAapBAvE apTnpIakn
Triean ouoToAIKr @9, dIAGTONIKR 38 Kal Thv GUXVOTNTA TwV
TIAAUWV 39 KOl aKOUYETAI £Vl TTIO TIAPATETAPEVO NXNTIKG GAAL.
Agite €TiONG TI ETMEGNYATEIS TwV UTTOAOITTWV EVOEICEWY GTO
TaPOV QUAAGDIO.

11.01av n pérpnon ohokAnpwBei, agaipéaTe Thv TePIKEIPIdA Kal
TOKTOTTOIAQTE TN OTNV €181K1 BAKN TOU 0pyAvoU OTIWG QaiveTal
omv Eik. Il

12.ZnpEIbaTE TO aTMOTEAET A OTO GUVODEUTIKO NUEPOADYIO PTN-
PIOKAG TTiEaNG Kal aTevepyoTroInoTe To dpyavo. (H 08dvn
oprver autéuara pera améd 1 AeTTé Tepitou).

@& Mmopeite va gTapaTAoETe T UETPNON OTTOIOdATIOTE OTIVUNA

€av matioete 1o TAAKTPo ON/OFF (11.X. ediv dev aioBaveate

avera 1y €av VIWBETE pia duodpeaTn aioBnan Trieong).

Edv umdpyer 10Topiké uypnAng cuoToAIKAG TriEaNg,

pTropei va gival wEAIUN n depovwpévn pUBUIon TG

mieang. MarAaTe To mAkTpo ON/OFF étav n évdeign

&

avéBel ata 30 mmHg Tepitou (ameikovideTar otV
086vn). KpatiaTe 1o TAAKTPO TraTnuévo péXpI n Triean va
@réoel mepiTou aTa 40 mmHg TTavw ammé Ty avapevopevn
OUGTOAIKA TIUA — OTN GUVEXEID AQROTE TO TIARKTPO.

4. Epeavion tng évdei§ng kapdiakng appubpiag yia
€ykaipn avixveuan

Auté 1o alpBoAo (3 epgaviletal wg Evdeign 6T avigvelBnkav
opliapévol un @ualohoyikoi TTaAuoi katd T péTpnan. Ze auth v
TIEPITITWOM, TO ATTOTEAET A EVOEKETAI VO OTTOKAIVEI OTTO TH QUTTIOAO-
YIK) 00g aptnpIakn Triean — emavaAdBeTe Tn pérpnon. ZTig TepIoas-
TEPEG TIEPITITWOEIG, AUTO dev amoTeAei Adyo avnouyiag. QoT600, Eav
10 gUPBOoA0 eppaviletal o Pvipn Baon (Tr.x. apKeTEG GopéG TV
€BOOUAdA e NUEPHTIES PETPATEIS), TUVICTATAI VO EVIEPWOETE TOV
1atpd oag. AwaTe GToV 1ATPO GAg TIG TTAPAKATW TTANPOPOPIES:
MAnpo@opieg yia TOV 10TPO OXETIKA PE TN GUXVI EUGAVION
g évdei§ng appubpiag
To 6pyavo autd amoteAei TAAUOTKOTTIKO TIETOPETPO TO OTI0I0
avaAUel Emiang T ouxveTnTa TTAAUWY 0N SIAPKEIX TNG LETPNONG.
To 6pyavo gival KAIVIKG EAeyEVO.
To ouppoAo Tng appuBuiag epeavidetar Petd m pétpnan, eav
TrapatnpnBoUly un @ualohoyikoi TaAuoi katd T pétpnon. Edv To
oUuBoAo epavileTal cuxVA (TT.X. APKETEG POPEG TNV ERdOAGA PE
NUePnaIEg PETPRATEIG) auviaTaTal aTov aaBevi) va {nTael 1aTpIKN
OUPBOUA.
To 6pyavo dev umokaBioTa Tv kapdioAoyikn e&Etaan, aAAd o
OKOTIOG TOU €ival va avixveuael Tuxdv un uaioAoyikoug TaAuoug
g€ apyxIko aTddio.

5. 'Evdei§n xpwparikng Siafdbpiong otnv 086vn

Ta mAaigia aTo apioTepd dkpo TG 086vNG XPWHATIKAS d1a3G6-
HIoNG @3 004G Beiyvouv T 0POG TIHWY OTO OTTOI0 KUPAIVETaI N
aptnplakr Trieon. Avaoya pe To Uyog Tou TTAaIgiou, N TIWA
péTpNaNg eivai gite pualooyikn (Tpéaivo), opiakn (KiTpivo) A
emikivduvn (KOKKIVO). AuTr n Tagivounan avTioToixei aTa 6 elpn
TIpWv TTou TTapartiBevial atov Mivaka mmou opilel o WHO, émwg
TEPIypaQeTal oty «EvotnTa 1.».

EmmAéov, Ta xpwpata atnv 086vn Slagepouv avahoya e TIg
evdeiteig. Edv, yia mapadelypa, ol evdeicgig Bpiokovtal aTo 0pog
TIHWV 1 €wg 2 To Qg aTnv 086vn eival TTpdaivo, av Bpiokovial
KOVTA 070 3 T0 QWG Eivail KiTpIVO, Kal dv BpiokovTal 0To E0POg
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6. MvApn dedopévwv

8. PUBuon Tng Aeiroupyiag nxnTikng 1dotroinong

MaAig oAokAnpw8ei pia pérpnan, 1o Gpyavo autd amodnkeUel
autépaTa kabe amotéAeoa, auptrepIAauBavopévng TG NUEPON-
viag Kal wpag.

Epgavion Twv amodnkeupévwy Tipwv

MarAhoTe 10 TARKTPO M A0 aTIyMIaia, 6Tav To dpyavo eival aTevep-
yoTtroinuévo. Xmv 086vn mpwra eupavierar n évaeign «M» G kai
OTN OUVEXEID pia TIpR, T.X. «M 17». Autd anuaivel 61 uTTapyouv
17 Tigég ot pvAun. To dpyavo oTn cuvéxela petapaivel oy
TeAeuTaia amoBnkeupévn TIpN.

Eav marioere {ava 1o mAnkTpo M, atnv 086vn epgavietal n
Trponyoupevn TipA. EGv mathoete Eava 1o mARKTpo M emmaveiAny-
péva, Exete Tn duvardTnTa PetdBaong amd Tn Wi amobnkeupévn
TIuAR oV GAAn.

Mviiun wAfpng

A Mpoat&re WaTe va unv SeTTEPATETE T LEYIOTN XWPENTIKO-
ta 200 TG pvAUNG. OTav n pvAun ivar yepdrn, ol
TaAIEG TINEG AVTIKABIOTWVTAI AUTOPATA OTTO TIG VEEG
TIpég. O1 Tipég péTel va agloAoyolvTal amoé Evav 1aTpo
TIPIV N HVAUN Yepioer — diagopeTika Ba xabouv dedopéva.

Alaypagn OAwv Twv TIpWV

Edv eioTe aiyoupol 611 BEAETE va DiaypaweTe POVIPA OAEG TIG aTToBN-

KEUPEVEG TIPEG, KPOTAOTE TrATnpéVo To TTARKTPO M (T0 6pyavo TpETe

va ival aTmevepyoTroInuéVo) EXPIG 6Tou eppaviaTe n évdeign «CLy»

Kal aTn ouvéxela agraTe 1o TAAKTPO. Ma va Siaypayete Povipa

pviApn, TamaoTe 1o TARKTpo M eviy avaBoaprivel n évdeign «CLy. O

UEpOVWHEVES TIPEG Dev UTTOpolV va diaypagouy.

Mwg va unv amolnkeUoEeTe pio pétpnon

MoAig eppaviaTei n pétpnan miéoTe Kal KpatiaTe 1o TARKTPO ON/

OFF (1) éwg 6Tou T0 oUBoA0 «M» (16 apxioe! va avaBoaBrvel.

EmBefaiwate v diaypagr Tng Pérpnang meovTag To TARKTPO

M @9.

7. AvrikatdoToon Tng évleTng KApTOG

Mrmopeite va avrikataaTAgeTe TV EvBeTn kGpTa (3) edv TV Tpapr-
Eete P0G T £§W aTrd TO AN, OTTWG QPaiveTal aTny Eik. IV kai avTi-
KOTOOTACETE TO XAPTIVO £VBETO.

Mmopei va oag eutmpeTei 0 1aTpdg 0aG va ONUEIWTEI aTNY KAPTA
N SogoAoyia TNG APHAKEUTIKAG OO AYWYAG A KATIOI0 TNAEQWVO
EKTOKTNG avaykng. To dpyavo auvodeuetal ammd TpOTBETEG KAPTEG
Y10 AuTO TO OKOTTO.

To 6pyavo autd adg divel Tn SuvardTnTa va PUBPICETE 2 XPOVIKEG

OTIYUEG NXNTIKAG €180TT0INONG, OTIG OTToiEG Bal evepyotmoinBei éva

onfua NXnTIKAG €1d0TToinang. Auté pmropei va amoTeAéael Xprioio

BorBnua, yio Tapadelyua wg uTrevBUpIoN yia VO TTAPETE TN

(QOAPHOKEUTIKAG TOG AYWYH.

1. Mo va puBpiceTe TNV Wpa NXNTIKAS €100TT0INGNG, TTATAGTE TO
TAAKTPO WPAG (2 (To GPYAVO TTPETTE VAl €ival OTTEVEPYOTTOIN-
HEVO) Kal apéowg PeTa T TTAAKTPO M 0 Kal KpataTe Kal Tal
dU0 TAAKTPO TTATNUEVA LEXPIS 6TOU OTO KATW APIOTEPO PEPOG
NG 086vNG eupaviaTei 1o aUPBOAO PE TO KAPTTAVEAKI @4, TN
ouvéxela agnoTe Kai Ta duo koupmmd. O apiBudg «1» avafo-
oBnvel aTnv 086vn wg EvOEIE OTI UTTopEiTe TWPEA va PUBITETE
TV TPWTN NXNTIKA €160TT0INAM.

2. MarAaTe T0 TAAKTPO XPpAVOU yia va pubuiceTe TNV wpa — N évoeign
Xpovou avaBoaprver kai TTatwvTag 1o TARKTPO M pmopeite va
puBpioeTe TNV Wpa Trou Ba evepyoTroindei n NXNTIKN €100TT0INGN.
Ma empePaiwan, TamaoTe 1o TAAKTPO Xpdvou.

3. Hévdeign Aetrmov Ba apyioel Twpa va avaBoafrvel. Mmopeite va
puBuioete T AeTrTd TaTwvTag 1o TAAKTPo M. Tia emiBeBaiwan,
TaTAaTe Eavé To TARKTPO Xpdvou.

4. To aUppoho e To kapTravaki Ba apyioe! Twpa va avaBooPrvel.
XpnaipotoifoTe To TARKTPO M yia va emAEEeTe €Gv N wpa Tng
e1doToinang Ba evepyotroinBei e AXO (kapTravaki) f xwpig AX0
(kapmmavaki e xiaaTi Siaypdpuion). MNa empBefaiwan, TaTthoTe
T0 TIAAKTPO XPOVOU.

» Ta va pubuioete T 8elTepn WPa NXNTIKAG €100TT0INANG,
TIPOXWPNOTE OTIWG TTAPATIAVW, AAAG €dv 0 apIBPOG «1»
avaBoaoprivel, TariaTe To TAAKTPO M yia va eTTIAEEETE Tov
apiBpo «2» kai emBePaIOTE TTATWVTAG TO TIAAKTPO XPOVOU.

» Edv n wpa e1dommoinang evepyomoinbei pe fxo, otnv 08évn Ba
€UQAVIOTEI TO GUUBOAO PE TO KAUTTAVAKI.

» H eidomoinon Ba nxei Ty idia wpa kdbe pépa.

» [a va amevepyoTToIRGETE TV NYNTIKA €100TT0iNAT EVW NXE,
mathoTe 10 TARKTPOo ON/OFF ().

» Tl0 va aTTevepyOTIOIRCETE P6VIA TV NXNTIKN £180TT0iNa,
TIPOXWPNAOTE OTTWG TTapaTavw Kai emMAEETE To oUpBoAo Pe To
kauTavaki pe tn x1ooTi diaypdupion. Auté atn ouvéxeia Ba
opnoel amd v 0Bévn.

» [pémel va eI0AyeTe Eava TIG WPES NXNTIKAG €100TT0iINONG KGBE
(opd TToU avTIKABIOTATE TIG UTTaTapIES.

116

microlife



9. 'Evdei§n pmarapioag Kal avTIKATAOTAGN PTTOTOPIWV

Mrratapieg axed6v amoQopTIoHEVES

Otav o1 pmarapieg £Xouv aTTOQOPTIATEI KATA Ta % TIEPITIOU, TO
ouUppoAo g pmmatapiag @9 avaBoaPrivel poAiG To dpyavo evepyo-
TIoIEiTal (EPQAVICETaI pIal pTTaTapia GOPTIOPEVN KATA TO AUICU).
Map' 611 T0 6pyavo cuveyidel va PETPA e agloTIaTia, TTPETEI va
ayopdioeTe KaIVOUPYIEG UTTOTAPIEG.

MTraTapieg aToQOPTIOHEVEG — AVTIKATAGTAON

'Otav o1 ymrarapieg amoQopTIaToUV EVIEAWS, To GUPBOAC TG pTrara-

piag G5 avaBoaPrivel HOAIG To Gpyavo evepyoToleiTal (gugavideral

IO QTTOQOPTICPEVN UTTaTApia). A€V PTTOPEITE VA TIPAYMATOTIOIACETE

GMEG PETPATEIS Kal TIPETTEI VOl QVTIKATOOTACETE TIS UTTATOPIES.

1. Avoigre T 6AKn Twv pTratapiwv (7) 0TV Tow TAEUPA Tou
opyavou médovTag Ta 600 BEAN kal TpaRRETe £Ew TO KAAUPUa
NG BAKNG PTTATAPIWV.

2. AvtikaraoTtiaTe TIG PTatapies — BeBaiwBeite 6TI n TOAIKOTNTA
eival owoTh oluugwva pe Ta aluBoAa atn Brkn.

3. MNa va pubyioete TV nuepounvia kal wpa, akoAoubAaTe T
diadikaaia Tou TeplypdgeTal aTnv «EvotnTa 2.».

@& 2 pvipn SiampoUvTal 6AEG of TIPEG, LE EGaipEan TV Nuepo-
pnvia Kar wpa (kai EVAEXOPEVWG Kal o1 WPEG NNTIKAG €100-
Toinang) Tou TPETEl va emavapubuiaToly — o apiBuég
¢1oug avaBoaprivel auTOATA PETA TNV QVTIKATACTATT Twv
PTTOTOPIV.

Moieg partapieg ka1 wola Siadikagio

@& Xpnolyorolgite 4 kaivoUpyleg, Pakpdg Slapkeiag, aAka-
Nikég pmmatapieg 1,5 V, peyéBoug AA.

Mn XPNCIUOTIOIEITE TIG PTTATAPIEG PETA TO TIEPAG TNG NUEPO-
pnviag AMgng Toug.

AQaIpETTE TIG TTATApIEG, EQV OEV TTPOKEITAI VA XPNTIWO-
TIOINCETE TO 6PYaVO Yia PeyaAo xpovikd didotnua.

&

&

XpAon emavapopTI{ONEVWY PTTATAPIWV

To épyavo pTropei €Tiang va AEITOUpYAOE! pE ETAVAPOPTICOUEVES
pTIaTapIES.

@& XpNOIUOTIOIEITE HOVO ETTAVAPOPTICOUEVES PTTaTAPIEG TUTTOU
«NiMH»!

Edav epgpaviaTei 10 aUuBoAo Tng pmmarapiag (amogopTi-
OMEVEG UTTOTAPIEG), TIPETTEI VO AQAIPEITE TIG UTTATAPIES KAl
val TIG emava@opTiete! Aev TIPETTEI VOl TIAPAUEVOUV PECT
oTo bpyavo, B16TI evdéxeTal va utroaTolv {nuid (TAipng

&

amoedpTion Adyw TEPIOPITUEVNG XPHONG Tou opydvou,
aKoun K1 av Exel Tebel kTG AeiToupyiag).

AQQIPEITE TTAVTOTE TIG EMAVAQOPTICOLEVEG UTTATAPIES, EAV
Oev TIPOKEITAI VA XPNOIMOTIOINTETE TO GPYavo €T pia £f00-
pdda fi mepioadTEPO!

O1 ymarapieg AEN pmropouv va gopTiaTolv 6tav Bpioko-
vial Péaa oTo meadueTpo! Mpémel va emavagopTifete
QUTEG TIG UTTATApIEG O€ EGWTEPIKG POPTIOTA KAl va TrapaTn-
pEiTe TIG EVOEICEIC OXETIKA HE TN @OPTION, TN GPOVTISA KAl T
diapkela {wng!

10. XpAon YETAOXNHOTIOTH PEUPATOG

To dpyavo pmropei va AEITOUPYATEI UE TO PETATXNHATIOTH

petparog Microlife (DC 6V, 600mA).

@& XPNOIUOTIOIEITE HOVO TO PETAOKNHOTIOTH PEUATOG

Microlife Trou Siatiberal wg TpoaipeTikd e&apTnUa yia TV

TTapoyl| PEUPATOG, TT.X. TO «HETaoXNHaTIoT 230V

Microlife».

BeBaiwBeite 611 dev xel mpokAnBei ¢nuic o0t aTO pETO-

oXnuaTIoTH pEUPATOg 0UTE OTO KAAWDIO.

1. ZuvdEaTe TO KAAWDIO TOU YETOOXNUATIOTH OTN OXETIKA
utrodox1 (5) OTO TIIECOUETPO.

2. LuvdEQTE TO QIG TOU JETAOYNKATIOTA OTNV TTPICa TOU TOiXOU.

Orav o yeraoynuariatig peduartog eivar ouvdedepévog, dev kaTa-

vaAwveTal pelpa aTé Ty pTrarapia.

&

11. MnvipoTa o@aAparog

Edv onueiwbei kdmolo o@aiua kard m péTpnan, n HETPNON
SIOKOTITETAN Kall aTNV 086vn ep@avidetal éva prvupa o@aAuarog,
m.X. <ERR 3».

ZedApa |Meprypagn MiBavnA aitia ka1 AVTIPETWTTION
«ERR 1» | Zripa oAU Ta ofjuara TTaAPwy TNV TEPIKEIPida
00Beveg eival ToAU agBevn. Emravarommobe-

THOTE TNV TTEPIXEIPIDA Kl ETaVOAGRETE
™ pérpnon.*

«ERR 2» | Zpa o@a\-
parog

Kard tn pérpnan, avigvelBnkav
OfuaTa oQAAUATOG OTTO TNV TIEPIXEI-
pida, Ta otoia mPoKARBNKaV yia
Tapadelypa amd kivnon Tou aTépou A
0Qi€Iuo Twv Yuwy. ETavaAaperte Tn
péTpnan, kpaTwvTag To Bpayiovd oag
akivnro.
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TiEpIKeIpida Exel ouvdeBei owaTd Kal
o1 Bev €xel xahapwatel. AvTIKaTa-
OTAOTE TIG UTTaTapiEG €AV €ival amapai-
nto. EmavaAaBere  pétpnon.

«ERR 5» | Mn guaioho-
YIKO aTroTé-
Aeopa

Ta ofiuara pérpnang eivar avaxkpifn
KOl GUVETTWG DEV UTTOPET va EPQavIOTE
KAmolo ammoTéAeapa atnv 0Bovn.
AioBaoTe ™ AioTa eAEyxwv yia TV
TIpayuaromoinan agiomaoTwy WeTpr-
OEWV KOl OTN OUVEKEID ETTAVOAGBETE TN
pétpnon.*

«ERR 6» | Aeimoupyia MaparnpABnkav ToAG oedAuara oTn

MAM didipkela TG ETPNONG 0N Acmoupyia
MAM, pe ammotéAeaa va pnv gival
EQIKTOG 0 UTTOAOYIOHOG £VOG TEAIKOU
amoteAéaparog. AiaBaaTe T AioTa
eAéyxwv yia v Tpayparomoinan aid-
TOTWY PETPROEWV KAl OTN OUVEXEID
emavahapere T étpnon.
«Hl» MoAu H mriean amv mepixeipida eivar TOAU
Ypriyopog uwnAy (Tavw amé 300 mmHg) H o
TIaAMOG A TTOAU | TaApdG gival TOAU ypriyopog (TTéavw
uynAg Tiean | amé 200 Tahpoi/AeTTté). XahapwaoTe
TepIxelpidag | emi 5 AemrTar kan emavaAdBeTe T
Hérpnon.*
«LO» | MoAudg oAU | O rauog ival TTOAU apyog (KaTw amd
apyog 40 rahoi/hetrté). EmavalaBete T

pétpnon.*

* JupPouleureite Tov 1aTp6 0ag, £4v autd 1 omoiodrjore GAdo

mpdBAnua Taparnpeital auyva.

@& Edv Bewpeite 611 Ta amoteAéapara g péTpnang Oev eivai
@uaIoAoyIKa, dIaBAaTE TTPOTEKTIKG TIG TTANPOYOPIES OTNV
«EvomrTa 1.».

TedApa |Nepiypagh | MiBavA aiia kai QvTIET@TTION 12. Aogaheia, ppovida, éAeyyog akpiBeiag kai adppiyn
«ERR 3» | Acv uméipyel | Aev pmropei va dnuioupyn6ei eapkig A Ao@alsia Kal TpooTagia
TTigan oty Triean oTnv mepixelpida. Evaéxetal va , . ) ,
TEIYEIPIBA | UTFipYE! Bicippor. BeRaIWBEITE OTi o To 6pyavo auTo TIPETTEI VA XPNCIPOTIOIETAI YIA TO OKOTIO TTOU

TIEPIYPAPETAI GTO TIAPGV EvTUTIO 0dNyIWv. O KATAOKEUAOTAG
dev GEpel Kapia eubovn yia Tuxdv {nuid Tou TTpokaAeiTal amd
AavBacopévn xpron.

o Auto 10 6pyavo amoteAeiTal amd euaiobnTa eEapThuaTa Kal
TIPETTEI VA TO XEIPICEDTE e TIPOOOXR. TNpEiTe TIG 0dNYieg
ammoBrKeUaNG Kai AEIToupyiag Trou TepIypagovTal aTnv
EVOTNTA «TEXVIKA XAPAKTNPITTIKAN!

. I'Ipocnmsuma T0 OTT6:

vepo Kal uypaaia

- akpaieg Beppokpaaicg

- Kpouan Kal TITwan

- poéAuvan kai okévn

- (Guean ékBean aTov RAI0
(¢aTn kai kpuo

. O| rrep|xs|p|6sg eival euaiodnTeg kal TPETEl va TIG XeIPifeaTe pe
TPOgoXH.

o (DouokwaTe TNV TIEPIXEIPIOQ OVO OTAV £XEl TOTTOBETNOET GTO
Bpayiova.

o H Aeimoupyia auTAg TG OUOKEURG evOEXETaI val TeBET OE Kivduvo,
6tav xpnalhoToigital Kovid o€ 10xupd nhektpopayvnTikd Tedia,
OTTWG KIVATA TRAEQVA T EYKATAOTATEIG PABIOETTIKOIVWVIAG Kal
TIPOTEIVOUE pia aTToaTaan TouAdxIoTov 1 m. Ze TIEPITITWOEIG
TI0U UTTOWIGCEOTE 6T QUTO €ival avammogeukTo, Befaiwbeite edv n
OUOKEUN AEITOUpYEi GWATA TIPIV ATI6 TN XProM.

o Mn xpnoipotolgite To dpyavo v Bewpeite Ot €xel uTrooTE
Cnuid ry €Gv TTapaTnprAoETe KATI aguviiBiaTo.

o [loTé pnv avoiyete 10 Gpyavo.

o E@v dev TIPOKEITAI VO XPNOIHOTIOIRGETE TO OPYavO yia peyaAo
XPoviké d1doTnpa, TIPETTE VOl AQAIPEITE TIG PTTaTapieg.

o AiaBaorte 1ig TpdabeTEG 00NYieg ATPAAEIAG OTIG EVOTNTES TOU
Trapévtog puALadiou.

BeBaiwbeite 611 Ta Tudidi dev xpnaipotololv 10 dpyavo

Qg Xwpig eTmiBAcyn, d16TI opiguéva Pépn Tou Eival APKETA
pikpd kai uTdpyel kivouvog karamoang. Na ioTe eviuepol
yia Tov Kivduvo oTpayyaAiopoU O€ TTEPITITWON TToU auT N
OUOKEUR TpoodoTEITaI e KAAWDIO 1} TWAAVEG.

®povTida Tou TIEGOPETPOU
KaBapicete 10 6pyavo pdvo pe éva amakd aTeyvo mavi.
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KaBapiopog tng mepixeipidog

ATOPOKPUVETE TIPOCEKTIKA TUXOV AekEDEG TG TNV TTEPIXEIPIBA,

XPNOILOTIOIWVTAG UYPG Travi Kal oaTrouvada.
MPOEIAONOIHZH: Mnv mAéveTe TV TrepixeIpida aTo
TAuVTApIo poUxwv fi aTo TAUVTAPIO TIdTwWY!

‘EAeyxo¢ akpipeiag

ZuvioTaTal va eEAEYXETE TNV aKpiPela autou Tou opydvou kGBe

2 xpévia fj €av krutnBei (€dv méael katw) AmeuBuvbeite aTo

TOTTIKO 0ag TRAKA eGuTinpéTnang TeAatwy ¢ Microlife yia Tov

axeTIkG EAeyyo (BA. eloaywyn).

Atoppiyn
H améppiyn Twv PTTaTapiv Kai Twv NAEKTPOVIKWY OpyavwY
TIPETTEI VO TIPAYUATOTIOIEITAI CUMQWVA HE TOUG I0XUOVTEG
Kavoviopoug, Kai Ox1 Jadi Pe Ta OIKIOKA aTroppipuaTa.

13.Eyyunon

To 6pyavo auté kahlTeral amé 5 €T eyyinan mou ioxUel ammd Ty
nuepopnvia ayopdg. H eyyunan 10x0el povo Kard Ty TTpoakdIon
NG KAPTAG £yyUNANG, N OTIOIa EXEI TUNTTANPWOET aTTd TOV AVTITIPG-
owTo (uvarpé&a oT1o omaBéuAAo) N otoia emiBeBaitvel TNV
nUepounvia cvopcg 1 TV amodeIEN TapelakAg INXaVAG.
o Q1 yTarapieg, n mePIXEIPIOA Kl Ta EGUPTANATA TTOU UTTOKEIVTOI
ot pBopd dev kaAUTITOVTAL.

e X¢ TePITITWON AVOiyMATOG f} TPOTIOTTOINGNG TOU 0pYAvou, N
€yyUnan aKUPWVETAl.

o Heyyunon dev KOAUTITEI {npIEG TIOU TTPOKAAOUVTAI AGYW
AavBagpévou xeipIopoU, aroeopTIoNG TNG MTTATAPIag, aTUXA-
MOTOG fy Hn GUPKOPPWAONG e TIG 0dnyieg AciToupyiag.

AmeuBuvBeite 070 TOTTIKG 0OG THAWA EEUTTNPETNONG TIEAATWV TNG

Microlife (BA. elcaywyn).

14. TeXVIKG XOPAKTNPIOTIKA

Tuvenkeg Aeitoupyiag:  10-40 °C/50 - 104 °F

15 - 95 % péyioTn oxeTIKA vypagia
Zuvenkeg aodnkeuong: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95 % péyiaTn oXeTIKA Vypagia

Elpog Tipwv pérpnong: 20 - 280 mmHg — apTnpiakn Tiean
40 - 200 TraApoi avd AetrTd — o@UEEIg

Eupog ameikovi{opevwv

TIHWV TriEaNG TEPIXEI-

pidag: 0 - 299 mmHg
AvéAuon: 1 mmHg
ZTaTIKA oKpipeia: Tieon mepimou £ 3 mmHg
Akpifeia TaApou: +5 % Tng TIUAG pétpnong
Mnyn Taong: 4 x 1,5V ahkalIKEG HTTaTapieg, PeyE-
Boug AA
MeTaoynuaTioTAS GUVEXOUS pEUUATOG
(DC) 6V, 600 mA (mrpoaipeTikdg)
Aidpkeia Jwig Tiepimou 920 petproeig (e xprion
pTrarapiag: VEWV UTTOTapIWY)
IP Katnyopia: IP20
Zuppopewon pe EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
mpoTUTa: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Avapevopevn didpkeia  Xuokeur): 5 xpdvia ) 10000 peTprioeig
{wAg: E¢apmipara: 2 xpovia

H ouOKeUR GUPHOPPWVETAI PE TOUG KAVOVIGUOUG laTpIKWV
YUOKEUWY, CUPQuVa WE Tnv odnyia 93/42/EEC.

H etaipeia diamnpei 10 dikaiwya yia aAayn Twv TEXVIKWY Xapa-
KTNPIOTIKWV.

Bapog: 748 g (OUTT. TwV PTTATAPILY)

AlooTaoeig: 160 x 140 x 98 mm

AloSikaoio pérpnong:  TAAUOOKOTTIKN, KaTé T péBodo
Korotkoff: ®aan | ouaTtohikr, Paon V
SI00TOAIK
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